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肥胖儿童血浆内皮素检测的意义
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由于生活水平的提高和饮食结构的改变!儿童肥胖症患病

率呈逐年增多趋势&

%

'

!肥胖儿童也可能存在心脏结构和功能的

改变&

)

'

)血管内皮细胞功能紊乱和动脉粥样硬化&

&

'

(研究如何

有效干预儿童肥胖症迫在眉睫(儿童肥胖可导致血管内皮细

胞功能损伤!而血管内皮细胞功能障碍是上述疾病的启动环

节(内皮素"

58

$主要由血管内皮细胞合成与分泌!具有强烈

的收缩血管作用!可引起血管内皮功能失调(本文探寻
58$%

在肥胖儿童血管内皮细胞损伤中的变化及意义(
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资料与方法
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一般资料
!
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$肥胖组%
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年于本院儿科就诊

的单纯性肥胖儿童
),

例"排除病理性肥胖$(根据中华医学会

儿科学分会儿童保健学组制定的标准&

4

'将肥胖组儿童分为
)

组!即轻)中)重度肥胖!分别为
%,

)

%&

和
2

例("

&

$对照组%

&%

例健康儿童(
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方法
!

两组均抽取晨起空腹静脉血
&6Z

!注入含
%+3

508-$PD&)+

#

Z

和抑肽酶
4+

#

Z

的试管中!混匀后置
4 [
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离心
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!分离血浆后立即检测(

58$%

测定采用放

射免疫法!试剂由原子高科股份有限公司提供!严格按说明书

操作#

V/$&+++

型
H$

免疫计数器为西安凯普机电有限责任公司

产品(
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!

统计学处理
!

计量数据以"

Nj/

$表示!采用两样本均数

的
0

检验!

58$%

与体质量的关系采用直线相关分析#

%
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为差异有统计学意义(
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结
!!

果
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对照组与肥胖组血浆
58$%

水平比较
!

对照组与肥胖组

血浆
58$%

检测结果见表
%
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表
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对照组与肥胖组血浆
58$%

检测结果

组别
# 58$%
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对照组
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轻度肥胖组
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中度肥胖组
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重度肥胖组
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注%"
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$-
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.表示无数据("
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"与对照组比较(
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肥胖儿童血浆
58$%

水平与体质量相关性
!

以
),

例肥

胖儿童的体质量为因变量!以
58$%

水平为自变量!进行直线

相关分析!体质量与
58$%

呈正相关"
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血管内皮细胞"

5"

$是循环血液与血管平滑肌间的界面!

其主要功能为调节血管舒缩!调节血管平滑肌的生长)增生和

移行!调节血管抗炎和促炎作用!维持血液流动和屏障(人的

58

有
)

种基因表达!即
58$%

)

58$&
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58$)

!其中以
58$%

活性

最强(

58

具有强烈收缩冠状动脉)肾小动脉!刺激心钠素释

放!提高全身血压!抑制肾素释放等作用!是迄今为止已知最强

的收缩血管物质(本研究显示!肥胖儿童
58$%

水平较健康儿

童升高!并与肥胖儿童的体质量呈正相关!说明肥胖儿童体内

存在血管内皮细胞损伤(研究表明肥胖儿童已存在动脉粥样

硬化前期的血管病理改变!表现为
5"

结构与功能的损伤&
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内皮源性舒张因子
P_

和
($

酮前列环素降低!收缩因子
58

升

高!可使儿童动脉管壁硬度增加)血管顺应性和扩张能力明显

降低)血管壁张力增加等!血
58$%

升高可能是引起血压升高

的原因之一&
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58$%

与诸多细胞因子有密切关系(研究发现

除肝脏外!多种细胞可分泌
"#!

!如外周单核细胞)冠状动脉

平滑肌细胞)脂肪组织)动脉粥样斑块中的巨噬细胞和平滑肌

样细胞&

($*
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!肥胖儿童血清
"#!

亦显著升高&
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可刺激内

皮细胞释放
58$%

!启动血管内皮激活和动脉粥样硬化斑块形

成&

*

'
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(

年随访研究显示!体质量正常者反应性充血时肱动脉

变化百分率无显著变化!超重*肥胖者则逐渐下降!而体质量下

降者则显著改善!证实肥胖影响血管内皮功能&

,

'

(因此!肥胖

儿童
58$%

异常升高是引起心血管病的危险因素之一(

综上所述!肥胖儿童血浆
58$%

水平升高!并与肥胖程度

呈正相关!提示肥胖儿童有可能因
58$%

水平升高!为成年后

的高血压)高血脂)冠心病等心血管疾病埋下隐患(但内皮功

能损伤是发生在粥样斑块形成前的一种早期可逆性病理改变!

检测肥胖儿童血浆
58$%

对于干预肥胖儿童的行为)饮食以及

运动具有重度的指导意义(
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