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白!并对肾穿刺标本进行病理参数半定量积分&结果
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存在不同程度的肾小管间质病变&结论
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与肾小管间质形态学改变既联系密

切!又不完全平行&
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异常时!辅助诊断价值较大&
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肾小管间质病变包括肾小管上皮细胞变性)坏死)萎缩)表

型转化!间质炎性细胞浸润以及间质纤维化等!是决定肾脏疾

病转归的重要因素&
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(肾活检是诊断肾小管病变的直接方

法!但具有创伤性!无法成为一种常规)动态检测手段(血)尿
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(笔者对血)尿
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与肾小管间质形态学改变的关系

进行了分析!结果报道如下(
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资料与方法
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例!排除肿瘤)肝病)自身免疫性疾病等慢性增殖性疾病(
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统计学处理
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$表示!组间比较采用
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不同肾小管间质病变积分患者各指标检测结果
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与肾小管间质病变相关性分析
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肾小管间质病变与肾病预后关系密切!及时发现并采取适

当措施!对延缓和阻止肾脏病变具有十分重要的临床意义&

&

'
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是早期诊断肾小管损害的灵敏指标#肾小管轻微病变时!

尿蛋白定性试验阴性)血肌酐正常!但
!

&/

水平已异常升

高&

1$*

'

(血液中
!

&/

经肾小球自由滤过后在肾小管几乎全部

被重吸收!局部分解代谢#正常情况下其在血中浓度很低且相

对稳定!尿排泄量少&

)
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(不同原因引起的慢性肾功能不全患者

血)尿
!
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浓度均升高(本研究发现!血)
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!
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)尿

!
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水平均与肾小管间质病变存在正相关!血
!

&/

与肾

小管间质病变的相关性最强!证实血)尿
!

&/

是反映肾小管损

伤的有效指标(但并非所有出现形态学改变的患者均出现

!

&/

的异常增加!有
2*'43

的血
!

&/

正常患者出现不同程度

的肾小管间质损伤!其中
%+'43

出现中)重度肾小管间质病

变(血
!

&/

水平小于临界值时!其与肾小管间质病变的相关

性消失!可能与其自身生物学特点或疾病性质有关&

2

'

!也可能

与肾小管有强大代偿能力!重吸收
!

&/

的功能可在一定时期

内维持于所谓正常水平有关(在临床工作中!即使肾小管功能

指标完全正常!也需高度警惕可能已出现肾小管间质病变(联

合检测多项肾小管功能指标!如
%

%

微球蛋白&

(

!

,$%+

'

)尿
P$

乙酰
$

!

$

氨基葡萄糖苷酶)尿渗透压)尿酸化功能等!可提高早期肾小

管间质病变检出率&

%%$%)

'

(必要时需及早进行肾活检!直接观

察形态学病理改变!正确指导治疗和判断预后(

作为肾小管功能损伤标志物!血)尿
!

&/

与肾小管间质形

态学改变既联系密切!又不完全平行(

!

&/

在异常范围时!对

肾小管间质病变的辅助诊断价值较大(肾小球病变合并肾小

管间质损伤时!血)尿
!

&/

既受肾小管间质形态学改变影响!

也受肾小球病变影响(因此需综合分析患者具体诊断和临床

表现!正确评价
!
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对肾小管间质病变的诊断和预后作用(
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