
噻肟'头孢他啶等头孢菌素及环丙沙星等抗菌剂#其耐药率均

逐年上升#

2&&%

年达
'&4

以上&庆大霉素在雾化'换药中大量

应用#其耐药率于
2&&%

年高达
'96:4

*而万古霉素'亚胺培

南'头孢哌酮"舒巴坦耐药率相对较低*

医院感染不仅增加患者的痛苦和经济负担#而且加重病

情#延长康复时间#严重时可因继发感染引起败血症而危及生

命*加强医院感染管理专职人员的素质&加强抗菌剂的管理#

避免高级广谱抗菌剂作为预防性用药&及时进行病原学和药物

敏感性检测#避免盲目.经验/用药*合理使用抗菌剂#有效地

控制急性颅脑损伤医院感染的发生*
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摘
!

要#目的
!

了解甘肃省兰州市区警察总胆固醇和三酰甘油水平!为预防疾病提供依据%方法
!

选择兰州市公安局机关单

位及城关区各派出所
$$#9

例警察!采用生化仪器对人群进行总胆固醇"

".

#和三酰甘油"

"_

#检测!数据结果采用
,/,,$36&

软

件进行统计学分析%结果
!

".

轻度升高占调查人群
$#6&4

"

$32

'

$$9:

#!高
".

血症占
$5694

"

$#5

'

$$9:

#!高
"_

血症占
93624

"

#9$

'

$$9:

#&不同年龄血脂水平的比较!

".

$

"_

水平均以大于或等于
#&

岁组最高!其次为
9&

%

9'

岁组!最低是
2&

%

2'

岁组"

!

$

&6&$

#&

".

$

"_

升高及
".

轻度升高检出率以
2&

%

2'

岁组最低!差异有统计学意义"

!

$

&6&#

#!大于或等于
#&

岁组和
9&

%

9'

岁组检出率相当!差异无统计学意义"

!

%

&6&#

#&

".

轻度升高和
"_

异常率的性别比较!差异无统计学意义"

!

%

&6&#

#!单纯
"_

异常率比较!男性
".

$

"_

水平均高于女性"

!

$

&6&#

#%结论
!

兰州市警察的血脂异常率较高!建议对高血脂者经常进行健康教

育$跟踪随访和做相应的医疗检查!必要时进行药物干预%

关键词#三酰甘油类&

!

胆固醇&

!

数据说明!统计民警&

!

检测

!"#

!

$&65':'

"

;

6<==>6$:35?9$5&62&$$6&:6&53

文献标识码#

)

文章编号#

$:35?9$5&

"

2&$$

#

&:?&:%3?&2

!!

目前#心血管疾病$

.\V

%是发达国家和发展中国家造成

死亡的主要原因(

$

)

*据报道#预计从
$'3&

%

2&$#

年#

.\V

死

亡率在发达国家下降#而在发展中国家将几乎翻一番(

2

)

*高三

酰甘油$

"_

%水平'总胆固醇$

".

%等与
.\V

相关(

5

)

*高脂血

症是冠心病的独立危险因素#

"_

每降低
$4

可使冠心病的发

病率降低
24

&

"_

每下降
$&4

可使冠心病死亡率降低
$54

%

$94

(

9

)

*卫生部发布的,

2&&2

年中国居民营养与健康现状调

查报告-表明#中国成人血脂异常患病率为
$%6:4

#全国血脂

异常人数估计达
$6:

亿(

#

)

*

流行病学调查资料表明#不同环境'不同人群的
".

水平

差异有统计学意义(

9

#

:?$&

)

*血脂异常是许多
.\V

的高危因素*

多方面资料显示#中国人群血脂异常的现状较差*日常的饮食

结构和生活习惯的失衡#体力活动减少#肥胖比例上升#人群的

血清
".

和
"_

水平呈现升高趋势(

$$

)

*随着血脂异常发生率

增高#对人类健康的危害性进一步增强#针对特定职业人群的

血脂水平进行必要监测显得尤为重要*为了解兰州地区人警

察的血脂状况#对兰州市区及各派出所
$$9:

例健康体检警察

进行
".

和
"_

检测结果分析*

D

!

资料与方法

D6D

!

一般资料
!

兰州市公安局机关单位及城关区各派出所

$$9:

例警察#男
'&#

例#女
29$

例*年龄
2&

%

:&

岁*

D6E

!

方法
!

所有体检者检测前一天晚上素食#禁止饮酒#早晨

空腹采集静脉血
#I(

#采用酶免疫比色法测定血清
".

'

"_

*

标本测试前都先严格按照定标'室内和室间质控程序进行#各

项指标符合相关要求后进行标本测试*

D6F

!

仪器与试剂
!

美国雅培公司生产的生化仪器$型号!

ECGA=CD

%*测定试剂为浙江宁波瑞源生物科技有限公司生产#

定标及质控血清由英国朗道公司提供*

D6G

!

结果判定标准
!

血脂异常诊断标准为.血脂异常防治对

策专题组/

$''3

年推荐的标准*高胆固醇血症!大于
#632

IIAJ

"

(

&胆固醇边缘升高!

#62&

%

#63$IIAJ

"

(

&高三酰甘油

血症!大于或等于
$63&IIAJ

"

(

*

D6P

!

统计学处理
!

体检结果数据通过
,/,,$36&

软件进行统

计分析*

E

!

结
!!

果

E6D

!

一般情况
!

检测结果显示#

".

轻度升高为
$#6&4

$

$32

"

$$9:

%#高
".

血症为
$5694

$

$#5

"

$$9:

%#高
"_

血症为
936

24

$

#9$

"

$$9:

%*

".

平均水平为$

96337&6%3

%

IIAJ

"

(

#

"_

平均水平为$

$6'#7$622

%

IIAJ

"

(

*

E6E

!

不同年龄血脂水平
!

9

个年龄组
".

'

"_

水平均以大于

#&

岁组最高#其次为
%

9&

%&

#&

岁组#最低是
2&

%&

5&

岁组

$均数两两比较
R

检验#

!

$

&6&$

%&

".

'

"_

升高及
".

轻度升

+

3%:

+

国际检验医学杂志
2&$$

年
#

月第
52

卷第
:

期
!

+>DZ(EQ[CN

!

[E

R

2&$$

!

\AJ652

!

-A6:



高检出率以
2&

%

2'

岁组最低#差异有统计学意义$

!

$

&6&#

%&

大于或等于
#&

岁组和
9&

%

9'

岁组检出率相当#差异无统计学

意义$

!

%

&6&#

%*见表
$

*

E6F

!

不同性别
".

与
"_

升高情况
!

".

轻度升高和
"_

异

常率比较#男'女性差异无统计学意义$

#

2

g&632

#

!

%

&6&#

%&

"_

异常率比较#男'女性差异有统计学意义$

#

2

g#%63$

#

!

$

&6&#

%&男性
".

'

"_

水平均高于女性*见表
2

*

表
$

!!

不同年龄组血脂异常率及血脂水平$

,77

%

年龄组$岁% 检测例数$

%

%

".

轻度升高(

%

$

4

%)

".

升高(

%

$

4

%)

"_

升高(

%

$

4

%)

血脂异常水平$

IIAJ

"

(

%

". "_

2&

%&

5& $2% $2

$

'69

%

:

$

963

%

5%

$

2'63

%

96957&63' $6927&632

%

5&

%&

9& #$' :%

$

$56$

%

:5

$

$26$

%

2&$

$

5%63

%

96::7&6%3 $63'7$6$3

%

9&

%&

#& 5:3 :%

$

$%6#

%

#9

$

$963

%

2$#

$

#%6:

%

96'#7&6%2 26$'7$62#

%

#& $52 29

$

$%62

%

5&

$

2263

%

%3

$

:#6'

%

#6&:7&6'$ 269$7$692

合计
$$9: $32

$

$#6&

%

$#5

$

$569

%

#9$

$

9362

%

96337&6%3 $6'#7$622

表
2

!!

不同性别组血脂异常率升高情况的比较及血脂水平$

,77

%

性别 检测例数$

%

%

".

轻度升高(

%

$

4

%)

".

升高(

%

$

4

%)

"_

升高(

%

$

4

%)

血脂异常水平$

IIAJ

"

(

%

". "_

男性
'&# $9&

$

$#6#

%

$$3

$

$26'

%

9%&

$

#5

%

963%7&6%# 26&'7$623

女性
29$ 52

$

$565

%

5:

$

$96'

%

:$

$

2#65

%

96357&6'9 $69$7&6%5

!

2值
&632 &6:: #%63$

!

值
&69& &692 &6&$

合计
$$9: $32

$

$#6&

%

$#5

$

$569

%

#9$

$

9362

%

96337&6%3 $6'#7$622

F

!

讨
!!

论

高脂血症可以引起两种致命性疾病!动脉粥样硬化和胰腺

炎(

$2

)

*造成相应器官或组织供血不足#导致冠心病'脑卒中或

脑梗死及周围血管病变#对
.\V

的发生有明显的诱导作用*

本组调查
$$9:

例体检警察中#

"_

异常率为
93624

#远

远高于张兵等(

$5

)报道的长沙交通警察
"_

异常率$

2$69$4

%&

也高于海口地区警察的
"_

异常率$

2:6#4

%

(

$9

)

*这可能与区

域性的饮食生活习惯不同$如北方人对牛'羊肉等含胆固醇及

饱和脂肪酸的食物摄入过多等%'工作压力大'作息无规律及应

酬较多有关*各年龄组结果显示#随着年龄的增加#

".

和
"_

的水平都随之逐步升高#其中大于或等于
#&

岁组
".

和
"_

水平较高#与罗开俭等(

$#

)的报道相符*男性
".

和
"_

水平均

高于女性#这可能与男性社会行为与生活方式等因素有关$如

男性的职业压力'高脂及高能量饮食'饮酒等%#也可能与女性

更注重外表形体#养成低脂'低糖'高蛋白的饮食结构习惯'作

息有规律等有关*

警察队伍是中国实行民主专政的重要组成部分#这支队伍

的健康状况影响重大任务时的执行效率#所以有必要对其健康

状况进行有规律的关注*本组调查结果表明#兰州市警察的血

脂异常率较高#健康状况不容乐观*建议对高血脂者经常进行

健康教育'跟踪随访和做相应的医疗检查#必要时进行药物干

预*
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