
!经验交流!

阴道分泌物检查新方法
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要#目的
!

探讨阴道分泌物显微镜检查对妇科疾病的临床价值%方法
!

应用甲苯胺蓝盐水$加热$稀碱三步法检查阴道

分泌物%结果
!

与传统方法进行比较!三步法检查阴道滴虫$霉菌!其检出率显著提高%结论
!

三步法检查阴道分泌物可为临床

治疗妇科疾病提供新的途径%

关键词#阴道&

!

体内分泌物&
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方法&

!

滴虫感染&
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阴道炎是妇科的一种常见病#近年来由于感染因素的逐渐

增多#其发病率也逐渐升高#其中真菌性和滴虫性阴道炎占有

相当大的比例(

$

)

*阴道分泌物显微镜是诊断女性外生殖道感

染最简单'最常用的检查手段#其中阴道分泌物检测滴虫'真

菌'清洁度#因其快速'经济且明确诊断并指导治疗#已成为大

多数妇科病患者必查项目*但显微镜检查易受到环境温度'标

本有形成分以及检验人员素质等多种因素的影响*为此#现应

用甲苯胺蓝盐水'加热'稀碱.三步法/检查阴道分泌物中的滴

虫'真菌和清洁度#获得满意效果#方法介绍如下*
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资料与方法
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一般资料
!
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年
2

%

:

月本院门诊
5%9:

例妇科就诊

者#年龄
$3

%

:%

岁#平均年龄
5:

岁#均做阴道分泌物常规检

查*

D6E

!

仪器及试剂
!

日产
(̀b[/f,

普通光学显微镜#

&6$4

甲苯胺蓝盐水#

$&4

氢氧化钾溶液*

D6F

!

方法
!

通过阴道窥镜#用无菌棉拭子自阴道后穹窿或宫

颈内口旋转采集阴道分泌物两份#分别装入干燥塑料试管内及

时送检*首先#加适量
&6$4

甲苯胺蓝盐水将其中任意一份阴

道分泌物稀释#涂片镜检#检查清洁度及滴虫*如未找到滴虫#

取下玻片并在酒精灯上加热涂片处
2

%

5=

#再次观察滴虫*然

后在玻片上滴加
$&4

氢氧化钾溶液
$

%

2

滴#检查真菌*同

时#取另一份标本加生理盐水稀释涂片$简称盐水法%#低倍镜

下直接镜检#高倍镜复检#做对照检查*阴道分泌物清洁度划

分标准以,全国临床检验操作规程-为准(

2

)

*
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!

结
!!

果

用三步法与盐水法对照检测阴道分泌物
5%9:

例#与盐水

法比较#三步法多检出滴虫
$23

例#阳性率提高
5654

$
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$#6&2

#
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&6&$

%#差异有统计学意义&多检出真菌
'2

例#阳性

率提高
2694

$

#
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%#差异有统计学意义*两种

方法检查清洁度的差异无统计学意义*见表
$

*

表
$
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两种方法检查滴虫"真菌和清洁度的结果比较

方法 总例数$

%

%

滴虫

例数$

%

% 百分率$

4

%

真菌

例数$

%

% 百分率$

4

%

清洁度
+

'

(

度

例数$

%

% 百分率$

4

%

三步法
5%9: 3&% $%69 %&9 2&6' 2:5# :%6#

盐水法
5%9: #%$ $#6$ 3$2 $%6# 2#%% :365
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三步法的第一步以
&6$4

甲苯胺蓝盐水稀释#可将上皮细

胞和白细胞染成淡红色或紫色#而滴虫不着色#较容易将滴虫

和白细胞区别#而且有利于阴道清洁度的划分*有资料显

示(
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)

#滴虫在春'夏'秋三季检出率之间比较#差异无统计学意

义&春季与冬季比较差异也无统计学意义&而夏'秋这两个季节

滴虫检出率高于冬季#差异有统计学意义*对阴道分泌物进行

加温#可使放置时间过长或冬天室温较低及阴道用药'清洗后

检出不易查出的标本#由低年资的检验人员来检测#更易检出

滴虫*大大提高了滴虫检测的阳性率#为滴虫性阴道炎的确诊

提供了更为准确'客观的依据*

三步法的第三步加
$&4

的氢氧化钾#可迅速破坏白细胞'

上皮细胞'黏液丝等有形成分#最后只剩下真菌及孢子显露于

镜下*真菌系阴道内常驻条件致病菌#其繁殖'致病'发病取决

于宿主抵抗力以及阴道内环境的变化#生长环境最佳
L
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为

#6#

%
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#对干燥'日光'紫外线等抵抗力较强*真菌性阴道炎

约
%&4
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'24

由白色念珠菌所致#

$&4

%

2&4

为其他念珠菌

所致#热带念珠菌检出率为
$4

%

#4

(
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*以往使用
#4

的氢氧

化钠#在破坏阴道分泌物有形成分时所需时间较长#增加浓度

后缩短了检测时间#提高了检测效率*改用氢氧化钾#特别对

真菌含量少#无假菌丝#只有真菌孢子存在或其他有形成分存

在影响检查的情况有意义&对真菌'滴虫混合感染的患者#由于

滴虫体积大#感染后浓细胞多#使真菌的诊断更困难#采用氢氧

化钾可避免这些#从而有效防止漏诊'误诊(

#

)

#对低年资的检验

人员同样更易检出*值得注意的是#氢氧化钾可以破坏滴虫'

白细胞等有形成分#故应在确定有无滴虫以及划分完清洁度

后#再滴加氢氧化钾*

经过对照#三步法对阴道分泌物中滴虫'真菌的检出率显

著提高#且成本低'操作简便'检测速度快#可为临床提供更有

效的参考数据*
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要#目的
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探讨血清甲胎蛋白"
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#$癌胚抗原"
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#$糖类抗原"
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#和
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微球蛋白"
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#联合检测在原发性肝

癌诊断及鉴别中的临床意义%方法
!
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和
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检测均采用放射免疫分析法!测定
$&2

例肝病患者和
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例健

康体检者的血清
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$

.*)

$

.)$''

和
,

2

?[_

水平%结果
!

原发性肝癌"

/̂ .

#各项指标与肝硬化比较!除
,

2
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差异无统计学

意义"

!

%
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#外!其他差异均有统计学意义"
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$

&6&$

!
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#!与健康对照组比较!
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项标志物差异均有统计学意义"
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水平均高于健康对照组"
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组联合
9

项检测阳性率为
'#624

!敏感性为
'96%4

!明显优于单一检

测"

!

$
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项肿瘤标志物联合检测可提高
/̂ .

的阳性诊断率!对诊断及鉴别诊断肝癌

具有重要意义%
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原发性肝癌$
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%是目前

中国最常见的恶性肿瘤之一#预后差*由于缺乏足够的高特异

性和高敏感性的生物学标志物#致使肝癌的早期诊断相当困

难#从而也延误了治疗时间#所以早期发现和治疗才是提高疗

效及生存率的关键*血清甲胎蛋白$
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作为原发性肝癌筛查和诊断的有效手段#但在临床上仍有

5&4

%

9&4

的原发性肝癌
)1/

在正常范围(

$

)

*因此本组采用

联合检测
)1/

'癌胚抗原$
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%'肿

瘤抗原
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%与
,
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?

微球蛋白

$

,

2

?I<OGA

8

JAQ<>

#

,

2

?[_

%#为临床早期诊断
/̂ .

提供更为合理

的检测方案*
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资料与方法
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一般资料
!

$&2

例肝病患者为
2&&#

年
5

月至
2&&3

年
:

月在本院住院及门诊收治的
/̂ .

患者
92

例#男
2#

例#女
$3

例&年龄
2:

%

32

岁#平均年龄
9%6:

岁#临床诊断符合中国抗癌

协会肝癌专业委员会
2&&$

年修订的
/̂ .

诊断标准(

2

)

*肝硬

化患者$

(.

%

:&

例#男
59

例#女
23

例&年龄
2:

%

#%

岁#平均

956#

岁#肝炎后肝硬化的诊断符合
2&&&

年第
:

次全国传染病

与寄生虫学术会议修订的病毒性肝炎诊断标准(

5

)

*健康对照

组
9&

例为健康体检者#男
23

例#女
$5

例&年龄
29

%

#:

岁#平

均年龄
92

岁#所有观察对象肝'肾功能均属正常*
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!

方法
!

取清晨空腹静脉血
# I(

#离心#分离血清#

X2&Y

保存*
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'
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'
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和
,

2
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均采用放射免疫

分析法#采用
,-?:'#!

型智能放免
$

测量仪$上海原子核研究

所日环仪器一厂%#试剂盒由
5\

集团生物技术有限公司提供#

严格按照试剂说明书操作*根据试剂盒确立的各项指标检测

正常值#样品检测值超过正常值上限为阳性#低于正常值上限

为阴性*各项指标检测正常值分别为
)1/&

%

2&>

8

"

I(

'

.*)&

%
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8

"

I(

'
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"
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'
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8

"
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统计学处理
!

应用统计学软件
,/,,$56&

对结果进行分

析#两样本率的比较采用
#

2 检验*

E

!

结
!!

果

E6D

!

9

项血清指标
)1/

'

.*)

'

.)$''

和
,

2

?[_

的检测结果

显示#

/̂ .

组患者血清
9

项指标水平明显高于健康对照组$

!

$

&6&$

%#

)1/

和
.)$''

两项指标
/̂ .

组与肝硬化组比较差

异有统计学意义$

!

$

&6&$

%#

.*)

和
,

2

?[_

两项指标
/̂ .

组

与肝硬化组比较差异无统计学意义$
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组和
(.

组血清
)1/

'

.*)

'

.)$''

和
,

2

?[_

阳性

检出情况#

9

项检测指标
)1/

'

.*)

'

.)$''

和
,

2

?[_

在
/̂ .

组阳性率分别为
3%6:4

'

$:634

'

#2694

和
#36$4

&

/̂ .

组与

肝硬化组比较
)1/

和
.)$''

阳性检出率差异有统计学意义

$

!

$

&6&$

%#而
.*)

和
,
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差异均无统计学意义$

!

%

&6&#
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)1/

'
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'
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和
,

2
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项指标联合检测明显优

于单一检测$
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血清
)1/

'

.*)

'

.)$''

和
,

2

?[_

联合检测对
/̂ .

的

诊断价值#

)1/

在肝癌中敏感性最高$

3:6#4

%#准确性也达

3'6:4

&而联合检测总敏感性和准确性明显优于单一检测$

!
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&6&#

%*
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.*)

是具有人类胚胎抗原决定簇的酸性蛋白#在胚胎早

期由内胚层衍生而来的胃肠道及肝胰都可合成
.*)

#但成年

胃肠道也能合成
.*)

并分泌入肠腔*消化道肿瘤细胞因极性

消失#

.*)

返流入淋巴或血液#导致血清
.*)

水平增高#临床

上检测
.*)

水平有助于
/̂ .

与转移性肝癌的鉴别诊断(

2

)

*

.)$''

是一种由消化道肿瘤细胞株所分泌的低聚糖类抗原#

在消化道肿瘤患者血清中其水平可明显升高#而健康者血清中

.)$''

的水平很低*

,

2

?[_

是由淋巴细胞和其他多形有核细

胞分泌的一种低分子蛋白#已证实在肝脏疾病及肿瘤患者血清

,

2

?[_

常升高#可作为肝硬化和
/̂ .

及其他恶性肿瘤的辅助

诊断的指标*本组检测的肝硬化及
/̂ .

中
,

2

?[_

明显高于

健康对照组$
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%#且
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组
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水平尽管高于肝硬
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