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本组病例与参考值的比较结果
!

见表
C

+

表
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与海拔
K>&&

米及以上高原藏族人群的

!!

生化测定值的对比

类别
=*$ =[$ *<+ 6)

高于全国临床检验操作规程测定值
%B %A 'K C'

高于海拔
K>&&

米及以上高原藏族

人群生化测定值
%% %' 'C '(

C

!

讨
!!

论

本组伤员在初次来院检查中#

'@JD

%

'JD

的患者有血常

规某种指标的异常#

>@KD

%

B(@>D

的患者有某种生化指标的

异常#分析原因!$

%

%玉树平均海拔在
K'&&

米以上#高寒,低气

压,低氧分压是其主要特点#久居高原者#长期处于恶劣的自然

环境#机体的生理功能都已基本适应了高原环境#藏族人群生

化指标的测定值
6)

,

=*$

等都显著高于在藏汉族及内地汉族

人群'

%

(

+$

'

%生活及饮食习惯的差异#藏区人们的主食是糌粑,

牛羊肉#饮料则以酥油茶和青稞酒为主#饮食习惯与内地有很

大的不同+$

C

%

6)

的分布以骨骼肌含量最高#

*<+

在骨骼肌

中含量也较高#此次地震伤员大多是肌肉,软组织损伤及骨折

的患者#所以
6)

,

6)15,

,

*<+

升高非常明显#

6)

最高达

(A%>E

"

*

#

*<+

最高达
(&JE

"

*

+$

K

%饥饿,脱水,恐惧等在

灾区的初期医疗救护尚未能使机体功能恢复+$

>

%由于医疗条

件所限被专机接回兰州治疗#乘机时的不适+$

(

%精神创伤,陌

生环境,语言不通#使机体处于一种应激状态+$

J

%一些传染性

疾病#如甲型肝炎,乙型肝炎,丙型肝炎的发病率较高+因此#

除了积极治疗外伤性疾病外#还应注意院内感染+$

B

%除在饮

食和生活中提供周到的服务外还应进行综合的心理,生理治疗

并对异常指标定期复查#对可能潜隐的疾病进一步排除+
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两种方法对
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例不同性别研究生尿液检测结果的分析

张丽莉
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干化学分析仪检测尿常规已被普及使用#运用干化学法检

测尿液简便,快捷#但干化学法永远不能代替镜检法#显微镜检

查仍是尿液有形成份检测的金标准'

%

(

#这两种方法各有其优点

和局限性+因此干化学法和显微镜检查的符合率越来越受到

临床关注+现对尿常规干化学分析仪检测潜血,白细胞与尿沉

渣镜检中的红细胞,白细胞符合程度#在高校学生健康人群男,

女性间进行检验比较#结果报道如下+

A

!

资料与方法

A@A

!

一般资料
!

本校
'&&A

届入学研究生随机尿液标本
%%CA

例#其中男
>('

例#女
>JJ

例#平均年龄
''

%

C&

岁#由本院检验

科负责检测+

A@B

!

仪器与试剂
!

日本京都
=\1K'J&

型尿液分析仪#试纸条

由广州市花都高尔宝生物技术有限公司提供#质控应用多项目

尿液化学分析液监控#由上海伊华医学科技有限公司提供#每

日质控均在受控范围#

Y.

Q

F

8

MH

双目显微镜+

A@C

!

检测方法
!

用一次性塑料尿杯随机收集尿液#混匀后用

洁净试管取尿液
%&F*

#将试纸条浸入尿液中
'H

后取出#在滤

纸上吸取多余的尿液进行干化学分析#剩余尿液
%>&&:

"

F7I

#

离心
>F7I

后#弃上清液#留沉渣
&@'F*

混匀后涂片镜检#在

%O

内完成干化学检测及尿沉渣镜检+结果判断标准!干化学

法阴性标准$

g

%和镜检阴性标准为红细胞
&

%

C

"

+4

,白细胞

&

%

(

"

+4

#超过此范围指标为阳性+

A@D

!

统计学处理
!

应用统计学的
!

' 拟合优度检验+标准值

查表得$

L?'

#

"?&@&%

%!

!

'
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!

结
!!

果

%%CA

例尿液标本干化学分析仪与尿沉渣显微镜检测结果

中除极端和专科病$红细胞白细胞同时偏高,尿蛋白偏高,病理

管型,尿糖高等%共
CC

例被去除+

两种方法检测红细胞$

!

'

?%@K>BK

%#差异无统计学意义

$

"

$

&@&>

%#白细胞$

!

'

?&@&CJJ

%#差异无统计学意义$

"

$

&@&>

%+所以#镜检法与干化学法同时检测尿液红细胞,白细胞

的阳性率差异无统计学意义+

男性与女性之间干化学检测红细胞$

!

'

?J'@'BBK

%#差异

有统计学意义$

"

&

&@&>

%&镜检红细胞$

!

'

?('@('AK

%#差异有

统计学意义$

"

&
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%&干化学检测白细胞$

!

'

?B%@'(BJ

%#差

异有统计学意义$

"

&

&@&>

%&镜检白细胞$

!

'

?JJ@BCJ%

%#差异

有统计学意义$

"

&

&@&>

%+所以#男性与女性之间尿液检测红

细胞,白细胞阳性率差异有统计学意义+
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讨
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%%CA

例尿液标本#男性
>('

例干化学法红细胞阳性率

&@(CD

#女性
>JJ

例阳性率
J@(D

#镜检法男性红细胞阳性率

&@K>D

#女性阳性率
(@KJD

+两种方法检测并不存在一一对

应关系#干化学法检测红细胞的灵敏度高于镜检法#两种方法

的不符合率男性
&@%BD

,女性
%@%CD

#严重低于文献$下转插
&

%

-

(%B

-

国际检验医学杂志
'&%%

年
>

月第
C'

卷第
J

期
!

#IN\*-/5;R

!

5-

Q

'&%%

!

29.@C'

!

39@J



书书书

!上接第
!"#

页"

器用水除了要求达到一定纯度外#还要求连续不断地供应#要

保证有一定的压力和流量#这些都是实验室用水需要考虑的问

题$

#

%

&

水处理技术种类很多#包括有过滤'超滤'蒸馏'活性碳吸

附'反渗透'离子交换'

$%&

'紫外灭菌等#

$%&

是近些年发展起

来的新技术#它越来越广泛地应用于各个领域$

!

%

&

$%&

技术是

借助离子交换树脂的离子交换作用以及阴阳离子交换膜对阴'

阳离子的选择性透过作用#在直流电场的作用下#实现离子定

向迁移#从而完成对水的深度除盐&由于离子交换'离子迁移

及离子交换树脂的电再生相伴发生#犹如一个边交换边再生的

混和离子交换树脂柱#可以连续不断地制取高纯水#因而该过

程又称连续去离子&水处理技术已经发展得比较成熟#而怎样

利用各种水处理技术合理地构建一套有效的水处理系统#使它

能满足医院检验科的需求又不会占用检验科人员太多的时间'

精力和费用#是大多数医院检验科面临的重要问题&

本组采用预处理加精处理的设计#结合全自动监控系统构

建了一套超纯水处理系统&整个系统综合了过滤'超滤'活性

碳吸附'离子交换'脱气'反渗透'

$%&

'紫外灭菌等技术#采用

循环回流管路设计#把水中可能影响检验结果的污染物基本完

全清除#经监测水质基本达到
!

级纯水的标准#有效地保障检

验结果的准确性$

'

%

&在日常工作中也发现检验结果的精密度

有明显的提高#特别是总二氧化碳测定#跟以前相比有明显的

改善&这套系统产水量达
())*

(

+

#有增压装置#完全能满足

一般医院检验科的需求&整个系统自动控制#日常工作中基本

不用人为干预#大大减轻了人员的负担&当然本系统也可手动

操作#确保在出现故障时能及时采取措施保证安全和水的供

应&此系统建成后#日常维护较少#后期费用很低&特别是采

用
$%&

技术后#不用像以前用混床离子交换时要定期用强酸'

强碱再生#既危险又耗时费力)也不用像以前使用离子交换柱

时要定期更换#后期成本高&

综上所述#检验科超纯水系统的构建要充分考虑实际用水

需求#合理利用各种水处理技术#在保证水质的前提下#尽量减

轻检验人员的负担和后期的投入&
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报道的
,1-'P

$
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%

&因干化学分析仪检测红细胞原理是尿红细

胞试剂#带模块中的主要试剂成份是过氧化物底物和邻甲联苯

胺!或四甲替联苯胺"#尿液中的血红蛋白或其破坏释放的游离

血红蛋白均含有亚铁血红素#后者具有过氧化酶样活性#可使

无色的邻甲联苯胺脱氢变成蓝色的邻甲联苯胺物质&干化学

法既可检测完整的红细胞#又可测定红细胞破碎后游离的血红

蛋白#若尿液中含有肌红蛋白时也可使潜血呈阳性反应&传统

的镜检法只能检测尿沉渣中的红细胞#而尿液中的红细胞往往

受到尿液的比重'渗透压'

<

+

值'尿液留置时间以及病理情况

的影响而破碎消失或形态呈多样性变化导致肉眼难以辨认和

确定#这是在显微镜下无法观察到的情况#所以#也是造成红细

胞镜检法灵敏度低于干化学法的原因&

干化学法男性白细胞阳性率
,-/'P

'女性阳性率
,)-!P

&

镜检法男性白细胞阳性率
,-/'P

'女性阳性率
,)-2P

&尿液

干化学法检测白细胞的原理是基于粒细胞胞浆中的酯酶作用

于试纸条模块中的吲哚酚酯#使吲哚酚酯释放吲哚酚#后者与

重氮盐反应生成紫红色的缩合物#其颜色深浅与尿中白细胞含

量成比例#此法只能检测尿液中的粒细胞#故会造成干化学法

检测尿液白细胞时的假阴性结果&而以上两种方法检测结果

男性阳性率相符合#女性阳性率干化学法高于镜检法#有
)-1P

的差异#与文献报道白细胞干化学法低于镜检法
,)-#P

不相

符合$

(

%

&分析其原因是尿液干化学法检测女性尿液白细胞假

阳性受多种因素影响#一是标本问题#在收集标本的过程中#不

同时段尿液结果会引起误差#特别是女性由于标本留取时白带

污染导致干化学检测白细胞假阳性#另外尿液中污染甲醛'高

浓度胆红素或使用某些药物!如呋喃坦啶"时#也可产生假

阳性$

1

%

&

通过两种方法检测红细胞'白细胞阳性率结果显示女性明

显高于男性#经
"

' 拟合优度检测差异很大#其原因是女性月经

期'白带污染!不排除污染标本"#导致检测结果假阳性率女性

高于男性#根据文献报道$

'

%

#尿液有形成份男'女性之间存在差

异'儿童与成人之间也存在差异#建议尿液正常值白细胞!

)

#

(

"(

+9

'红细胞!

)

#

1

"(

+9

对女性人群也要有待改进#建立不

同人群的正常参考范围&所以日常工作中必须结合临床综合

分析#健康体检尿液标本也要强调分析的标准化和高度重复

性#也应强调显微镜复查#并正确理解干化学法和显微镜检查

结果之间的相互补充&
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