
志#

*---

#

9,

$

*

%!

9-C#9-DB

*

+

+ 许沈红
BC8

例社区非酒精性脂肪肝患者生化指标特点分析*

W

+

B

中

国医药指南#

*--D

#

C

$

9D

%!

99*#99.B

*

D

+ 孟卫东#范存士
B

非酒精性脂肪性肝病各期血清学指标变化的临

床研究*

W

+

B

国际检验医学杂志#

*-9-

#

.9

$

9*

%!

9.D+#9.DDB

*

9-

+于莉
B

脂肪肝的治疗*

W

+

B

中华实用医学杂志#

*--.

#

.

$

98

%!

*9-#

*99B

$收稿日期!

*-99#-.#-*

%

#

!

通讯作者#

7#@5FJ

!

%5FG

$

&FGI8

"

9*8B0&@

'

!经验交流!

C))

例矿区儿童静脉血
)

种微量元素检测结果分析

龙
!

欣!黄粱镔#

"重庆市南桐矿业公司总医院
!

,--+-*

#

!!

摘
!

要"目的
!

通过对该区
C

岁以下儿童微量元素的检测!了解其微量元素缺乏情况!并指导临床给予合理补充$方法
!

利

用原子吸收光谱法!对该院
*--C

年儿科及儿保门诊
C))

例儿童测定静脉血镁(锌(铜(铁(钙含量!并对结果进行统计分析$结果

该区儿童微量元素结果分布无性别差异$缺铁居第
9

位!占
*DB-Z

%缺钙居第
*

位!占
**B.Z

%缺锌居第
.

位!占
9DB)Z

%缺铜居

第
,

位!占
8B9Z

%缺镁居第
)

位!占
,B*Z

$结论
!

儿童正处于生长发育高峰期!存在不同的微量元素缺乏现象$通过对儿童微

量元素的检查!在医师指导下进行膳食营养的调节!促进健康成长$同时!要注意对微量元素检查时方法学及标本的选择!以保证

结果的准确$

关键词"静脉%

!

血液%

!

微量元素%

!

原子吸收

!"#

!

9-B.D8D

"

E

BF66GB98C.#,9.-B*-99B9-B-))

文献标识码"

'

文章编号"

98C.#,9.-

"

*-99

#

9-#99*,#-*

!!

微量元素是人体必需的营养成分#虽然在人体内的含量不

多#但对儿童的生长发育有着极其重要的作用'随着医学及其

他科学的发展#儿童微量元素的缺乏越来越广泛地引起医学界

的高度重视#同时也引起家长越来越多的关注'儿童正处于第

9

个生长发育高峰期#如果缺乏相应的微量元素#会出现厌食,

发育迟缓等症状'现将本地区$煤矿%

*--C

!

*-9-

年
C))

例儿

童静脉血
)

种微量元素检测情况报道如下'

D

!

资料与方法

DBD

!

一般资料
!

*--C

年
8

月至
*-9-

年
.

月来本院儿科及儿

童防保就诊的
C))

例儿童#其中男
.D)

例#女
.8-

例'年龄
*

个月至
C

岁'所有入选儿童近期无服用微量元素补充史'

DBE

!

仪器及试剂
!

::C--.;

型原子吸收分光光度计$北京

东西分析仪器有限公司%#试剂和质控品由厂家配套提供'每

次检测时同时检测质控#由于微量元素量极微#对检测要求高#

合格才能发出报告'

DBF

!

方法
!

所有儿童全部采取静脉血#以肝素抗凝'在标本

检测完成后#继续冷藏保存
*

个月#以备家长提出质疑时重复

检测'检测过程中严格按照试剂盒说明书要求进行操作#各实

验环节严格控制标本污染和影响因素#以保证检测质量'

DBG

!

统计学处理
!

所有资料均采用
=(==99B)

统计软件包进

行数据处理'

E

!

结
!!

果

EBD

!

C))

例
*

个月至
C

岁儿童
)

种微量元素检测分析情况#

见表
9

'

表
9

!!

)

项微量元素检测情况#

@

?

$

<

%

性别 镁 锌 铜 铁 钙

男
.)B9f9*B8 8B.f)B9 9BCf-BD ,.9fD8 CDB9f9,B8

女
.,BDf9*B. 8B9f,BD 9BDf9B9 ,99f+) C+B9f9)B*

结果显示#就性别而言#微量元素的检测情况差异无统计

学意义#

I

(

-B-)

'

EBE

!

微量元素缺乏
!

将
CC)

例儿童检测结果进行分析#其比

例情况见表
*

'

表
*

!!

C))

例儿童微量元素比例情况

微量元素 正常$

#

% 低于正常$

#

% 缺乏百分比$

Z

%

镁
C*. .* ,B*

锌
8-+ 9,C 9DB)

铜
C-D ,8 8B9

铁
).8 *9D *DB-

钙
)+8 98D **B.

F

!

讨
!!

论

目前#在临床上检测微量元素应用广泛的主要为生化法,

电化学分析法,原子吸收光谱法'生化法,电化学分析法虽然

应用较多#可是其检测灵敏度达不到医学实验的要求#已基本

被更先进,更准确的方法所取代'其中应用最广泛的是原子吸

收光谱法'

微量元素检测属微量分析范畴#而且微量元素在自然界普

遍存在#任何细微的内,外界因素都可能影响其结果的可靠性#

所以检验医师的素质及实验过程的质量控制在微量元素分析

过程中非常重要'虽然头发微量元素测定具有标本收集,输送

方便#适用于任何年龄的儿童等的优点#但是头发是人体末端#

代谢活动低#只能反映某一时间段的变化情况#而不能反映近

期变化'头发裸露在外#易受到各种环境污染'采样时最好采

静脉血#尽可能防止皮肤表面污染和组织液渗入#测试结果异

常可及时复查#采血时要彻底清洁静脉穿刺部位的皮肤&采血

后要充分混匀,完全抗凝等#以保证结果的准确'失控的临床

结果将给医师和家属带来极大的困惑'

微量元素与生命活动密切相关#是人体内不可缺少的营养

.

,*99

.

国际检验医学杂志
*-99

年
C

月第
.*

卷第
9-

期
!

>GIW<54;2M

!

WLJ

K

*-99

!

X&JB.*

!

!&B9-



素#微量元素在人体内促进人体生长发育#维持人体正常食欲#

提高机体免疫力'特别是婴幼儿及学龄前儿童#如果缺乏相应

的微量元素将会影响其生长发育*

9

+

'而且各地区受环境等因

素影响#其缺乏的微量元素种类可能不同'

研究显示#本地区儿童机体中铁,钙,锌缺乏的比例相对较

高#铁,钙,锌对儿童生长发育,智力心理发育影响极大*

*

+

'本

文结果显示#儿童缺铁,缺锌比较普遍#缺铁可出现缺铁性贫

血#可导致儿童不可逆的脑损害以及智能行为改变*

.

+

'缺锌能

使大脑皮层发育停滞#并引起脑生化改变#从而影响脑发育#导

致智力下降*

,

+

'有研究指出#临床针对反复呼吸道感染的患儿

监测血锌#对于血锌水平低的及时补充#往往会收到明显效

果*

)

+

'钙在儿童神经肌肉应激,神经冲动传递,心动节律维持,

血液凝固细胞粘着等生理过程中有举足轻重的作用'若钙摄

取不足#血钙就会降低#就会引起一系列疾病#例如神经,肌肉

兴奋性增强#出现惊厥,激惹#甚至有死亡的危险*

8

+

'

镁和铜缺乏的比例相对较低#这与两种元素较易从食物中

获取有关'但在婴幼儿中要高度重视铜含量的增加#排查肝豆

状核变性'

儿童体内微量元素含量受体内,外多种因素影响'人体所

需要的各种元素都是从食物中得到补充'所以在平时的饮食

中#要做到粗,细粮结合#荤,素搭配合理#不偏食,不挑食'建

议家长给儿童膳食中增加动物肝脏,奶制品,蛋制品,海产品及

高蛋白食物及坚果类的不同食物#高度重视婴幼儿及儿童时期

微量元素的检测#制定科学的调节措施#预防儿童微量元素的

缺乏#促进其健康成长'
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肝硬化患者血清前清蛋白(总胆汁酸(腺苷脱氨酶(

胆碱酯酶测定的临床意义

马
!

丽9

!涂
!

斌*

"

9B

中国人民解放军第一五
T

中心医院检验科!洛阳
,C9--.

%

*B

河南省洛阳市出入境

检验检疫局体检科
!

,C9--.

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨血清前清蛋白(总胆汁酸(胆碱酯酶(腺苷脱氨酶的检测在对肝硬化患者病情严重程度及预后评价中的意

义$方法
!

采用
TJ

K

@

$

L6:a8,-

全自动生化分析仪及配套试剂!对
+)

例肝硬化患者和
+)

例健康人血清前清蛋白(总胆汁酸(腺

苷脱氨酶(胆碱酯酶及肝功能检测!并进行比较$结果
!

肝硬化患者血清前清蛋白(总胆汁酸(腺苷脱氨酶(胆碱酯酶均明显高于

健康对照组%血清前清蛋白(胆碱酯酶明显低于健康对照组!差异有统计学意义"

I

'

-B-)

#!且随
31FJM#(L

?

1

分级的级别升高!变

化更趋于明显$结论
!

血清前清蛋白(总胆汁酸(胆碱酯酶(腺苷脱氨酶活性检测对判断肝硬化疾病的严重程度具有重要的意义!

可作为肝硬化患者病情判断和预后判断的指标$

关键词"肝硬化%

!

前白蛋白%

!

胆汁酸类和盐类%

!

胆碱酯酶类%

!

腺苷脱氨酶

!"#

!

9-B.D8D

"

E

BF66GB98C.#,9.-B*-99B9-B-)8

文献标识码"

'

文章编号"

98C.#,9.-

"

*-99

#

9-#99*)#-.

!!

肝硬化是由
9

种或多种致病因素长期或反复作用于肝脏

引起的慢性,进行性,弥漫性肝损害#是
9

种常见病,多发病'

肝硬化无特效治疗方法#关键在于早期诊断#能改善肝功能#积

极控制病因及并发症'本文检测了
+)

例肝硬化患者血清中前

清蛋白$

(:

%,总胆汁酸$

"':

%,腺苷脱氨酶$

:]:

%,胆碱酯酶

$

3U7

%的水平#并按
31FJM#(L

?

1

方法进行分级#旨在了解其对

肝硬化患者诊断分级的临床价值*

9

+

'

D

!

资料与方法

DBD

!

一般资料
!

+)

例均为
*--C

年
+

月至
*--D

年
*

月中国人

民解放军第一五
T

中心医院感染科临床明确诊断的住院肝硬

化患者#临床与病理诊断均符合
*---

年西安学术会议修定的

(病毒性肝炎防治方案)的诊断标准#其中男
)+

例#女
*C

例&年

龄
.)

!

8D

岁#平均
,8

岁'按
31FJM#(L

?

1

方法进行肝功能分

级!

:

级
,9

例#

'

级
.+

例#

3

级
8

例'选择同期健康体检者
+)

例为健康对照组#其中男
8.

例#女
**

例&年龄
*9

!

8C

岁#平均

,*

岁#均无心,脑,肝,肾疾病'

DBE

!

仪器及试剂
!

仪器为
TJ

K

@

$

L6:a8,-

全自动生化分析

仪'

(:

检测试剂购自上海捷门生物技术合作公司#

:]:

购自

宁波美康生物科技有限公司#

"':

购自北京利德曼公司#

3U7

购自北京九强生物技术有限公司'各项测定项目按照试剂盒

说明书进行参数设置和操作'

DBF

!

方法
!

空腹抽取静脉血
.@<

#分离血清后待检'血清

(:

检测采用免疫透射比浊法#

3U7

,

:]:

测定采用速率法#

"':

测定采用酶法'

DBG

!

统计学处理
!

采用
=(==99B-

统计软件#所有数据均以

$

VfB

%表示#采用方差分析,样本均数
<

检验和相关分析#以

I

'

-B-)

为差异有统计学意义'

E

!

结
!!

果

+)

例肝硬化患者血清
(:

,

"':

,

3U7

,

:]:

检测水平与

健康对照组比较#见表
9

'

.
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