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要#目的
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测定甲状腺功能亢进"简称甲亢#患者骨代谢指标!探讨甲状腺激素与骨代谢的关系$方法
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例以甲亢患

者为甲亢组!
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例体检健康者为对照组!放射免疫法检测血清
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型前胶原羧基末端前肽"
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型胶原羧基端吡啶并啉交联肽
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#%碱性磷酸酶"
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#%总三碘甲腺原氨酸"
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#$结果
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甲亢组血清
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F"J!
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VW!
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水平高于对照组"

!

"

'%'0

#!相关分析表明血清
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与
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VW!

%

/TJ

均呈正相关$结论
!

甲状腺激素

可直接参与骨代谢!甲亢患者骨吸收过程增加较为明显!造成骨量丢失$

关键词#甲状腺功能亢进症&
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$%&

$

$'%&)()

(

X

%N;;:%$(5&73$&'%*'$$%$*%'$5

文献标识码#

/

文章编号#

$(5&73$&'

"

*'$$

#

$*7$&'(7'*

'()*(+*,-,./,-010+(/,2*31*-4056&76

#

&786(-49:6*-

;

(+*0-+3<*+==

>;

0)+=

>

)0(

"#$%&#'()#$%

#

*+'%

,

!$-.(%

,

&

/$

0

'123$%2(

4

".-%-5'.6'7(1'2(1

8

#

&#'%2(+&$5(%9!$(

0

.$:;*(;

0

-2'.

#

<+'%

,

9(%

,

0$0'$$

#

"#-%'

'

?/3+)(@+

$

%/

A

0@+*B0

!

J9N:><;EN

L

DE<EO<=<PDEN9:;ON

,

+<EY<<:EO

S

=9N?O9=M9:<D:?+9:<M<ED+9PN;MN:

,

DEN<:E;YNEOO

S,

<=7

EO

S

=<D%C0+=,43

!

B<=AM

,

=989PPD

L

<:

!

"7E<=MN:DP

,

=9

,

<

,

EN?<=

&

!F"!

'#

8D=+9Z

S

7E<=MN:DP8=9;;PN:[<?E<P9

,

<

,

EN?<9RE

S,

<

!

89PPD

L

<:

&

F"J!

'#

+9:<

L

PD

,

=9E<N:

&

VW!

'#

DP[DPN:<

,

O9;

,

ODED;<

&

/T!

'#

E9EDP&

#

0

#

&C7E=NN9?9EO

S

=9:N:<

&

JJ&

'

D:?E9EDPE<E=DN9?9EO

S

=9:N:<

&

JJ3

'

Y<=<?<E<8E<?N:3)

,

DEN<:E;YNEOO

S,

<=EO

S

=<DD:?DP;9&3O<DPEO

S

89:E=9P;%D03E2+3

!

B<=AMP<><P;9R!F"!

#

F"J!

#

VW!D:?

/T!N:

,

DEN<:E;

L

=9A

,

Y<=<ON

L

O<=EOD:EO9;<N:89:E=9P

L

=9A

,

&

!

"

'%'0

'#

D:?EO<=<Y<=<

,

9;NEN><89==<PDEN9:+<EY<<:;<=AMP<><P;

9RJJ&

#

JJ3D:?!F"!

#

F"J!

#

VW!D:?/T!%7,-@2E3*,-

!

JO

S

=9N?O9=M9:<

,

9;;N+P<

,

D=EN8N

,

DE<+9:<M<ED+9PN;M?N=<8EP

S

#

D:?EO<

+9:<R9=MDEN9:MD;;MN

L

OE+<P9;ED;EO<+9:<D+;9=

,

EN9:

,

=98<;;9+>N9A;P

S

N:8=<D;<N:

,

DEN<:E;YNEOO

S,

<=EO

S

=<D%

F0

>

<,)43

$

O

S,

<=EO

S

=9?N;M

%

!

9;E<98DP8N:

%

!

DP[DPN:<

,

O9;

,

ODED;<

%

!

8D=+9Z

S

7E<=MN:DP

,

=9

,

<

,

EN?<9RE

S,

<

! ,

=989PPD

L

<:

%

!

8=9;;7PN:[<?8D=+9Z

S

7E<=MN:DPE<P9

,

<

,

EN?<9RE

S,

<

!

89PPD

L

<:

!!

甲状腺功能亢进&简称甲亢'属于自身免疫性疾病#可导致

机体代谢紊乱%患者血清中存在的抗甲状腺激素受体自身抗体

可刺激甲状腺细胞分泌过多的甲状腺激素#致甲亢的发生)

$
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!

甲状腺激素与骨成熟"发育有关#参与骨骼再塑全过程!在过

量甲状腺激素作用下#成人甲亢患者体内成骨细胞和破骨细胞

活性和数量发生变化#导致骨代谢紊乱)
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!为了解甲亢对代

谢的影响#本研究通过测定骨代谢指标#观察其变化特点以探

讨其临床意义!
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资料与方法
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一般资料
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'甲亢组$
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年
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月本院内分泌门

诊有甲亢临床症状"甲状腺激素水平高于正常的患者
3)

例#均

为初发且未经治疗者%男
$3

例#女
&0

例#平均年龄&

3$\$'
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岁!&

*

'对照组$同期于本院体检健康的干部
&3

例#男
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例"女

*(

例#平均年龄&
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'岁!以上两组均排除肝"肾疾患及骨

骼"胶原代谢疾病#近期未服用引起骨质疏松的激素类"抗癫痫

药物%两组性别"年龄构成比差异均无统计学意义!
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方法
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采集所有受试者晨起空腹静脉血#分离血清后立

即测定碱性磷酸酶&
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JJ3

测定采用中国原子能科学

研究所提供的放射免疫试剂盒%
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和
F"J!

采用美国
F."7

BJ/#

公司提供的放射免疫试剂盒测定!
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统计学处理
!

采用
B!BB$'%'

统计学软件进行数据处

理!计量资料以&
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'表示#方差齐性检验后#差异显著性分

析用成组设计的
2

检验#并进行简单相关分析%
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时比

较差异有统计学意义!
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结
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果
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水平简单相关分析
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也呈正相关#相关系数分别为
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讨
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是反映成骨细胞活动和骨形成#以及胶原合成速度

的特异性指标)

0
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!本研究显示#甲亢患者血清
!F"!

水平高于

对照组&

!

"

'%'0

'#且与
JJ&

"

JJ3

呈正相关#说明甲亢时伴随

骨的形成和吸收增加)
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*发现成骨细胞上存在三

碘甲 腺 原 氨 酸 核 受 体 &
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'#甲状腺激素与其结合促成骨细胞生物活性和数量

增加!

F"J!

时新近建立的反映骨吸收的最佳生化指标#是目前

惟一知道的
!

型胶原特异标志物#其血浓度不受年龄"性别影

响)

4

*

!骨吸收过程中#在胶原酶作用下
!

型胶原纤维裂解释放

的
F"J!

以完整的免疫蛋白原形式进入血循环#是尿中可测定

的吡酚脱氧吡啶酚的前体!血清
F"J!

能确切反映骨胶原转

化率的微小变化)
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!甲亢组
F"J!

水平上升#与
JJ&
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JJ3

呈

正相关#表明甲亢时因骨分解代谢异常活跃#骨吸收过程加速

致
F"J!

升高#而与其清除率降低无关)
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!由于
F"J!

由骨

组织释放入血后不再进一步降解#保持其原有结构不变%血

F"J!

经肾脏排出#只有肾小球滤过率小于
0'MT

(

MN:

时才引

起血
F"J!

升高&本研究中所有受试者均排除肾脏疾患'%目前

尚未发现肝脏参与
F"J!

代谢#故受试对象即使存在肝损害也

不会影响血
F"J!

水平!因此#可以认为本研究中#甲亢组血

F"J!

升高系骨吸收加强所致!

VW!

是目前最为灵敏的骨形成指标#由成骨细胞产生并

沉淀在骨基质!从骨髓中快速释放入血的
VW!

能真实反映

VW!

水平#其降解及转换过程迅速#可直接反映瞬间成骨细胞

活性和数量变化!本研究显示#甲亢组血清
VW!

含量高于对

照组&

!

"

'%'0

'#且
VW!

含量与血清
JJ&

"

JJ3

水平相关#与

年龄"性别及病程无关#说明甲亢患者血清
VW!

水平测定对于

甲亢性骨病的诊断"治疗及了解甲状腺的功能状态均有重要

意义!

/T!

在骨形成中由成骨细胞释放#促进骨质矿化#并引起

血清
/T!

增高!本研究表明#甲亢组
/T!

高于对照组#与

JJ&

"

JJ3

呈正相关#说明
/T!

活性升高与血清
JJ&

"

JJ3

增

高有关)
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综上所述#甲亢使骨吸收和骨形成在高位运行#呈现高转

换型骨代谢紊乱%甲状腺激素可直接参与骨代谢#且骨吸收过

程增加较为明显#造成骨量丢失#容易发生骨质疏松!深入研

究甲亢治疗过程中
!F"!

"

F"J!

"

VW!

和
/T!

的变化特征#对

甲亢骨质疏松的防治具有重要临床意义!
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