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急性造血功能停滞是由多种原因所致骨髓造血功能突然

停滞!病情有自限性!大多可自然恢复/

!
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!粒系及巨核系正常或

减低!红系明显受抑制所致的贫血!但是临床表现无特异性!容

易误诊"

B

!

病例资料
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临床表现及体征
!

患者!男!

'#

岁!已婚"乏力#纳差半

年!因不规则发热半月!在当地医院就诊"治疗情况%服用解热

镇痛药'安乃近(#双黄连!输注头孢曲松!疗效不好!来本院血

液科门诊就诊"查体%肝#脾#淋巴结均不肿大!体温
)#*!g

"

在门诊行血常规及骨髓涂片送检!拟诊为再生障碍性贫血或败

血症"
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实验室检查
!

血常规检查%血红蛋白'
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!网织红细胞'
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"骨髓涂片!骨

髓有核细胞增生极度低下!粒红之比
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!巨核细胞未见!

SQI

小簇可见!数量正常"粒系增生极度低下!占
)'O

!幼粒

少见!以成熟粒细胞为主!全片见
!

个早幼粒细胞.红系增生亦

极度低下!占
)O

!见
!

个巨原红细胞.淋巴细胞占
0'O

.浆细

胞占
$O

"骨髓小粒未见!非造血细胞未见明显增多"停药
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后复查血常规%
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"诊断为急性造血功能

停滞"
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讨
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诊断要点
!

病史%细菌#病毒感染!服用某些药物如氯霉

素#解热镇痛药#甲巯咪唑等!一般认为此药中含有吡酮类衍生

物可损害骨髓造血功能!其中病毒感染是引起急性造血功能停

滞的主要原因之一/
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"症状%一般无自觉症状!有的人以乏力

就诊"临床表现%此病可引起血细胞减少!故可出现相应的临

床表现如发热#贫血#出血等!但无特异性"外周血%

Y:8

消失

或明显减少!

BJ=

#

SQI

正常或减低.恢复期
Y:8

回复最早!其

次是
BJ=

及
SQI
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回复较慢"骨髓象%增生从活跃到极度

减低!但红系明显受抑!找到巨原红细胞是急性造血功能停滞

特征之一!粒系及巨核系有成熟停滞/
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鉴别诊断
!

急性造血功能停滞与急性再生障碍性贫血

'
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(鉴别诊断!该病患者外周血和骨髓涂片
SQI

数量均正

常!
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BJ=

减少!在骨髓涂片中有核细胞增生极度低下!找

到巨原红!贫血症状轻!以发热为主要症状!有服用解热镇痛药

史!另外停药
!%@

后复查血常规
BJ=

数量恢复正常!可以考

虑诊断急性造血功能停滞"
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患者的
SQI

数量肯定明显

减少'

SQI
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(!贫血症状严重!骨髓涂片一般以淋巴

细胞#成熟粒细胞#晚幼粒#晚幼红为主!见不到巨原红细胞!而

且
111

患者的骨髓象#血象在短期内很难改善!预后差!病死

率高"由于本病常有二系或三系减少!并可于短期内自然恢

复!此两点与纯红细胞再生障碍性贫血不同"此患者骨髓涂片

极易误为血稀!只是完全血稀标本非造血细胞不见或少见"

C*D

!

误诊对策
!

详细了解病因#临床症状#临床表现及疾病转

归!反复复查血常规/

0

0

.认真了解病史!将疾病与病史#用药史

联系起来"开拓思路!不要将思维局限于
111

#血稀"加强责

任心!认真仔细寻找巨原红细胞!熟悉哪些药物可导致急性造

血功能停滞"
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