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要"目的
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了解溶血标本对生化检验结果的影响$方法
!

随机抽取健康人血液标本
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份!人工溶血后取常见生化指标!

并与溶血前结果进行对照&分析$结果
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溶血标本对生化检验某些结果有影响!临床上应按照

统计学结果&实验允许误差&医学决定水平结合起来分析应用$
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在临床生化分析中#标本的状态对检测结果影响众所周

知#但就溶血标本对生化指标的影响范围和严重程度各种报道

不一(
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#笔者对
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份健康人标本人工溶血后进行检测#并与

溶血前进行对比#其结果与前报道有所不同#现报道如下'
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资料与方法
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一般资料
!

随机收集来自本院体检中心健康人血液标本
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份#不符合条件标本随机更换'
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仪器与试剂
!

试剂由上海蓝怡生化试剂公司生产#检测

结果均在控'仪器为美国产雅培全自动生化分析仪'
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方法
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对来自体检中心的
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份样本进行日常处理#检测

常见
(.

项生化项目&然后对标本人为搅拌至其溶血#离心后重

度溶血标本弃而代之#最终以
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份血液标本再行同样检测'
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统计学处理
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将结果同前对比#计算变异度和进行
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检

验分析'
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对溶血前后的检测结果进行整理分析后#见表
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有非常显著性差异#电解质*血糖变异较大#心肌
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溶血前后生化检测项目变异对照情况
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溶血前后生化检测项目变异对照情况

项目 溶血前 溶血后 变异度
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本实验对
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份健康人标本溶血前后进行生化常规检测#

发现有
7$

项差异有统计学意义#过去一直认为溶血标本对心

肌酶*

f

离子检测结果影响较大#现发现对血糖*蛋白*

f

离子

以外的其他离子影响也较大(
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#这不仅提醒检验人员对结果

的报告要慎重#而且提示医生阅读报告单要首先注意标本状态

备注#严格遵照循证医学的诊治原则'
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影响生化指标的因素很多#溶血*标本浊度*临床用药*抗

凝剂的使用*患者的异位分泌等(
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'溶血是一项影响检测的

重要内容#是实验室常见的现象#一线检验人员应缜密注意#以

能正确发放结果'此外#实验方法的不同#可能对溶血标本的

检验结果亦有不同#也需要临床实验中总结经验#取得与临床

相符合的实验结果'
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轻*中度溶血标本临床上常见#如果弃去重新采样#会浪

费大量资源#所以可根据检测项目具体情况决定是否再采样'

本批标本对某些实验虽有影响#但在一定范围和程度上还可以

供临床诊断参考'重度溶血标本在临床上不多见#因大量胞内

容物溢出#干扰实验严重且范围广#故没有进行该批标本的实
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验研究#临床上应要求重新采样#以得到可信结果'
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%溶血前后检测结果差异有统计学

意义#此次发现差异无统计学意义#这可能与实验方法的不同

有关'另外#溶血除对生化检测结果有影响#还对其他检测项

目产生影响(
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#涉及范围和影响程度有待进一步研究'
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某地区新生儿疾病筛查质量控制与分析

邓耀明!宋兵文!杨白兰!杨晓东!常
!

彪

"湖南省株洲市妇幼保健院(新生儿疾病筛查中心实验室
!
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摘
!

要"目的
!

通过对该地区新生儿疾病筛查工作质量进行全面分析!不断提高其筛查工作质量$方法
!

对该市新筛工作分

析前标本质量和分析后疑似阳性病例管理情况进行分析$结果
!
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年
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月开展以来共筛查
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例!因标本不合

格退回
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'重新采集
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#在筛查过程中!共筛查出疑似甲状腺功能减

低症"
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#阳性病例
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例!召回确诊
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例!召回率
>=P

!确诊
)e

患者
>.

例!占召回人数的
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'高促甲状腺激素"

#"e

#

血症
=&(

例!占召回人数的
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!正常
$&.

例!占
%%8=P

!另外没有召回的
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例!占可疑阳性病例的
7$P

'可疑苯酮尿症

"
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#阳性病例
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例!召回确诊
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例!召回率
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!确诊
-fO

患者
=

例!占召回人数的
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$结论
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该市新生儿疾病筛查

工作质量管理做得还不够完善!在以后的工作中要加大工作力度!提高筛查质量$

关键词"婴儿!新生'
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质量控制'
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新生儿疾病筛查是提高出生人口素质#减少出生缺陷的三

级预防措施之一(

7

)

'是通过对新生儿足跟血进行检测来发现

疾病#做到早诊断*早治疗#达到提高人口素质目的#在进行筛

查的过程中#要严格遵守各项操作规程#确保各环节的质量#避

免因人为因素导致漏诊情况的发生'现将各环节的质量情况

分析报道如下'
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资料与方法
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一般资料
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收集本地区
(&&%

!
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年新生儿干纸片血

样标本
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例#依照卫生部技术规范要求因标本采集过

少#血液渗透不全#重复滴血及标本洗脱不全和采血时间没有

在出生
<(D

后并充分哺乳的情况采血而导致标本不合格退回

重采
>%'&

例#重采回来的标本
'(%&

例#重采率
'>87P

(
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方法

B8C8B

!

加强标本质量控制#新生儿疾病筛查中心按照卫生部

技术规范要求对来自各分娩单位的血样标本进行质量控制#凡

因血斑过小*渗透不全*重复滴血等不合格标本在接到标本
(=

D

内通知县级管理办公室&筛查中心实验室在标本到达实验室

<

个工作日内进行检测#并出具检测结果#疑似阳性病例需立

即通知筛查中心管理办公室&试验中因采血单位标本保存不当

而洗脱不全的#需当天通知县级管理办公室#县级管理办公室

接到不合格标本通知时需立即告知采血单位#要求采血单位电

话召回#重新采集血液标本递送到筛查中心'
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筛查实验室根据相关要求开展室内质量控制和参加卫

生部临床检验中心主办的室间质量评价工作'
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筛查中心管理办公室接到疑似阳性病例时#需立即电

话联系患儿监护人#可疑甲状腺功能减低症$
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%患者#要求到

市筛查中心进行确诊&可疑苯酮尿症$

-fO

%患者#要求去省筛

查中心进行确诊#并且对确诊患者进行跟踪管理#建立患儿的

健康档案#电话通知其定期来筛查中心进行复查评估#调整治

疗方案'
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果
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本地区
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年度共收到新生儿干纸片血样标本
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例#因各种原因导致标本质量不合格退回
>%'&

例#标

本退回率
%8%P

&退回标本重采回
'(%&

例#重采率为
'>87P
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见表
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共筛查出可疑
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阳性病例
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例#召回做确诊试验

的
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例#召回率
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&未召回人数为
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例#其中信息有误

无法联系
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例#拒绝做确诊试验
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