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锌*铜*铁是人体所必需的微量元素#肝脏是微量元素重要

的代谢场所(

7

)

'本研究通过对本院收治的肝炎后肝硬化患者

血清*红细胞和白细胞的锌*铜*铁含量变化进行观察和分析#

现报道如下'
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资料与方法
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一般资料
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选取
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年
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月至
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年
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月本院检验科

诊治的
.>

例肝炎后肝硬化患者#其中男性
$&

例#女性
'>

例#

年龄
'%

岁
!

$.

岁#平均年龄$

=>8.^7(8%

%岁#所有患者均经

临床诊断为肝炎后肝硬化患者#根据临床分期分为代偿期肝硬

化
=>

例和失代偿期肝硬化
%&

例'同时选取
7&&

例同期本院

诊治的健康体检者作为健康对照组#两组患者的性别构成比*

年龄等一般资料经统计学分析比较#差异均无统计学意义$
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主要仪器
!

采用北京普析通用仪器生产的
U[%

血液五

元素分析仪'
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方法
!

所有研究对象抽取空腹静脉血
7&3*

#分离血清*

红细胞和白细胞'采用原子吸收分光光度计测定血清*红细胞

和白细胞的锌*铜*铁含量情况'
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观察指标
!

将代偿期肝硬化患者*失代偿期肝硬化患者

及健康对照组的血清*红细胞和白细胞的锌*铜*铁含量进行

比较'
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统计学处理
!

采用统计学软件
"-""7(8&

建立数据库#

通过
:

检验分析#以
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为差异有统计学意义'
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结
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果

'

组血清*红细胞和白细胞的锌*铜*铁含量比较#见表
7
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'

组的血清&红细胞和白细胞的锌&铜&铁含量比较

指标 对照组$
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失代偿期肝硬化组
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微量元素通过与蛋白质和其他有机基团结合#形成了酶*

激素*维生素等生物大分子#发挥着重要的生理生化功能(

(

)

'

微量元素在人体内的能量转换#与特异性酶*激素及细胞合成

过程中均发挥着重要的作用(

'

)

'肝脏是人体微量元素贮存的

重要脏器#肝脏内酶蛋白的合成和代谢均与锌*铜*铁有着密切

的关系'首先#本研究通过对血清*红细胞和白细胞的
'

种微

量元素进行观察和分析#有助于更加准确了解
'

种微量元素在

体内的代谢情况'其中锌是机体碳酸酐酶*
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聚合酶*
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聚合酶*碱性磷酸酶的组成部分#在组织呼吸*核酸和蛋

白的合成*肠管内蛋白质的消化吸收(

=

)

'锌是多种酶的功能成

分#促进机体的生长发育(

%
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'本组研究中表明#肝硬化患者血

清锌*白细胞锌含量明显低于健康对照组#且失代偿期肝硬化

患者血清锌*白细胞锌含量低于代偿期肝硬化患者#
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'

提示随着肝脏损伤不断加重#导致肠腔胆盐减少和小肠功能紊

乱#引起锌的吸收减少'铜是机体内蛋白质和酶的重要组成部

分#许多重要的酶需要微量铜的参与和活化'有的酶能提供体

内生化反应所必需的能量#有的酶则参与皮肤色素的生成转

换#另外一些酶能帮助形成胶原蛋白和弹性蛋白之间的链条#

从而保持及修补细胞组织间的连接#这能影响到头发*骨骼*大

脑及心脏*肝脏*中枢神经和免疫系统的功能'本组研究中表

明#肝硬化患者红细胞铜*白细胞铜含量明显低于健康对照组#

且失代偿期肝硬化患者红细胞铜*白细胞铜含量低于代偿期肝

硬化患者#
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'提示肝病患者红细胞*白细胞铜与组氨

酸和半胱氨酸增加#使得铜被肾小球滤过增多#使血铜排泄量

增多#且随着病情加重铜含量降低严重'铁是人体内含量最大

的微量元素#主要以铁卟啉络合物$血红素%形式存在#高价铁

和低价铁容易相互转变#氧化还原反应迅速#成为输氧能力最

优的材料'本组中#肝硬化患者红细胞铁*白细胞铁含量明显

低于健康对照组#且失代偿期肝硬化患者红细胞铁*白细胞铁

含量低于代偿期肝硬化患者#
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'提示肝硬化患者肝脏

对转铁蛋白结合铁的吸收增加#使其红*白细胞铁含量明显降

低'肝硬化是一种常见的慢性肝病#可由一种或多种原因引起

肝脏损害#肝脏呈进行性*弥漫性*纤维性病变#肝硬化是中国

常见疾病和主要死亡原因之一(
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)

'综上所述#肝炎后肝硬化患

者的锌*铜*铁含量变化的检测对于预测病情发展具有重要的

临床意义'
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