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要"目的
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探讨哈尔滨市老年人血清中维生素
.
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(叶酸以及同型半胱氨酸水平是否随季节改变发生变化&方法
!

选取

">"

例研究对象!在冬春季和夏秋季分别采血
"

次!采用荧光偏振法测定同型半胱氨酸!微粒子技术测定叶酸和维生素
.

"#

!同时

进行比较&结果
!

冬春季血清中维生素
.

"#

(叶酸水平明显低于夏秋季!差异有统计学意义"

+

$

&$&>

%!而同型半胱氨酸水平没有

呈现季节性变化&结论
!

哈尔滨市老年人在冬春季应该适量服用维生素
.
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(叶酸!以预防疾病的发生&
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同型半胱氨酸$
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&是一种含硫氨基酸#是

甲硫氨酸代谢过程中的一种重要中间产物#其代谢过程涉及调

节酶的多种辅因子#如叶酸'维生素
.
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&等*

当上述辅因子缺乏时#会导致
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的转化受阻#使其水平增

高*流行病学显示#
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L

是诱发心脑血管疾病的独立危险因

素(
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缺乏可能与乳腺癌'衰老等有关%叶酸营养状况可

能与肿瘤'老年性痴呆及神经精神异常等疾病有关(

#

)

#最近的

研究报道叶酸与人的认知力关系密切(

'

)

*在北方#
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#尤其

是叶酸的摄入量可随着食物种类和价格的季节性变化而变化#

而这种变化可能影响到
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浓度*国内有关季节性变化对叶

酸'
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和
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的影响报道很少*本文对中国北方哈尔滨市老

年人的叶酸'
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和
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水平进行报道#为进一步研究中国人

群肿瘤'心脑血管疾病病因提供线索#也为制定成年人群慢性疾

病防治对策提供依据*
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资料和方法
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一般资料
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研究对象来自于哈尔滨医科大学附属第一医

院体检中心接受健康体检老年人#年龄
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岁%排除胃肠道

疾病及血液疾病'慢性肝'肾和肾上腺疾病患者%排除服用叶
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等药物者*研究对象按季节$冬春季和夏秋季&分别

采血
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次*冬春季标本采集时间为冬末#夏秋季为同年秋季

$夏末&*体检同时填写一般情况调查问卷*
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方法
!

用含抗凝剂乙二胺四乙酸$
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空采血管采集空腹静脉血#离心$
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统计学处理
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采用
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统计软件对计量资料进行
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检验*
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结
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果
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'叶酸水平的变化
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叶酸和
/.

"#

在冬春

季水平明显低于夏秋季#无论是男性受试者还是女性受试者#

差异有统计学意义$
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&#呈现出了明显的季节性变化*
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叶酸代谢与人类疾病的关系是医学研究的热点之一*叶

酸缺乏'血浆同型半胱氨酸升高可能是诱发心脑血管疾病的新

的独立危险因素(

%

)

*血液叶酸营养状况存在明显的种族差异*

吸烟'饮酒及膳食营养状况是血液叶酸水平重要的影响因

素(
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*欧美国家有关人群
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营养状况研究数据显示#血浆
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水平存在明显的种族'性别差异#并有随年龄增加而降低

的趋势%吸烟可降低血浆
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水平(
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*中国研究资料资料显

示#婚检女性叶酸缺乏率北方高于南方#冬春季高于夏秋季*

但有关中国不同地区'不同季节成人叶酸水平的报道很少*

哈尔滨市位于北纬
%>C

略北#属于亚寒带气候#冬夏温度

差异极大#夏天可高达
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#平均
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左右#而冬季低达

X#&C

平均
X"&C

左右*哈尔滨#四季分明其蔬菜和水果的

出产种类也呈现明显的季节性特征*虽然现在生活水平提高

了#但是传统的饮食习惯仍然影响着人们#到了冬天人们依然

习惯储存冬菜#导致对蔬菜和水果的摄入明显低于夏季#而蔬

菜和水果含有丰富的
.

族维生素*膳食叶酸摄入量是血液叶

酸水平重要的影响因素*

本研究选取了代表冬春季的
#

月份和代表夏秋季节的
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月份#因为在哈尔滨#这两个月份分别是蔬菜和水果出产匮乏

和丰富的时期*本研究发现这两个月份间#老年人的叶酸和
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水平差异具有统计学意义#说明在北方冬春季节老年人

对叶酸和
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摄入明显减少#而这个季节也正是老年人心脑

血管疾病的高发季节(

(
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*为此#笔者调查了作为心脑血管独立

危险因素的
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的水平(
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#但是结果显示
-=

L

水平没有呈现

出随季节改变而发生变化的趋势*这是因为叶酸和
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并不

是影响
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水平的主要因素#而且这与国外报道的叶酸和
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的相关性不强相符(

@!"&

)

*

虽然老年人血浆
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水平没有发生季节性改变#但是在

北方冬春季节老年人应该注意对叶酸和
/.
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的摄入#因为叶

酸和
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缺乏与其他老年性疾病如肿瘤等相关*
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