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摘
!

要"目的
!

探讨血清胆红素水平与冠心病的关系$方法
!

检索中国知网%万方%维普数据库关于冠心病与血清总胆红素

水平关系的对照研究!以此作为基础文献!数据以
]CFTK792%

软件进行
TC>K

分析$结果
!

共收集到符合要求的文献
%!

篇!漏

斗图显示文献无发表偏倚!

TC>K

分析结果显示冠心病患者较健康者血清总胆红素水平低"

)

$

#2#0

#!多支病变组较双支病变组及

单支病变组血清总胆红素水平低"

)

$

#2#0

#!双支病变组较单支病变组血清总胆红素水平低"

)

$

#2#"

#$结论
!

冠心病患者血清

总胆红素水平低于健康者!冠状动脉病变越严重血清总胆红素水平越低$

关键词"冠心病&

!

胆红素&

!

冠状动脉造影&

!
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分析
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年
,EBLCJ>CJ

等*
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+研究发现血清胆红素水平与冠

状动脉粥样硬化程度呈负相关#低胆红素血症可能是冠心病新

的危险因子以来#国内外众多学者就此课题展开了许多相似研

究'到目前为止#仅国内文献就达上百篇#但各研究例数较少#

且受各研究实验设计(入组对象标准等因素的影响#报道结果

并不完全一致*

%+$

+

'本研究采用
TC>K

分析方法#对设计合理

数据齐全的多篇公开发表的相关文献进行整合#扩大样本数

量#重新进行分析#更客观地评价冠心病及其严重程度与血清

胆红素水平的关系'

>

!

资料与方法

>2>

!

文献检索方法
!

以中国期刊全文数据库$

(Ò R

#

0339

!

%#0#

%(维普中文科技期刊数据库$

03:3

!

%#0#

%(万方电子期刊

数据库$

03:%

!

%#0#

%为原始文献的基本来源#以冠心病和胆红

素为关键词进行检索#并辅以手工检索进行文献追溯'

>2?

!

文献的纳入与剔除标准
!

$

0

%纳入文献应包含冠心病组

与健康对照组血清总胆红素水平关系的对照研究'$

%

%实验设

计严谨#文中病例及健康对照组的选择有排除影响胆红素代谢

疾病的描述'$

$

%冠心病的诊断必须经金标准,,,冠状动脉造

影$

'

"#1

%证实#否则剔除'$

9

%要求入选文献必须是公开发

表在中文科技核心期刊杂志上的论著#非核心期刊发表者剔

除'$

"

%文献中数据明确#有冠心病组与健康对照组的例数(性

别(年龄(血清总胆红素水平$

5_9

%结果#否则剔除'$

!

%

$

个

数据库中重复收录或同一作者发表的同一题材的文献剔除重

复者'$

8

%按照以上标准#文献的收录整理由两名工作人员商

议完成#有争议的提交多人讨论决定'

>2@

!

统计学处理
!

使用
]CFTK792%

软件进行统计分析#首

先进行异质性检验#根据
)

'

#2#"

#

R

%

$

"#1

或
)

$

#2#"

#

R

%

'

"#1

决定选用固定效应模型$

)5XC@

%或随机效应模型$

]K7+

@=G

%进行总效应量分析#用漏斗图判断发表偏倚'

?

!

结
!!

果

?2>

!

文献检索结果
!

从
(Ò R

数据库检索出文献
%$!

篇#从

维普数据库检索出文献
%"#

篇#从万方数据库检索出文献
0:$

篇#共计
!!3

篇#剔除
!9$

篇#纳入研究
%!

篇'其中用于冠心

病组与健康对照组研究
%9

篇#用于冠状动脉单支(双支和多支

病变研究
8

篇#有
"

篇为共用文献'见表
0

*

$+%:

+

'
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!

资料
TC>K

分析结果
!

对于冠心病组$

%!"0

例%与健康

对照组$

0!33

例%#根据异质性检验结果$

EB5+6

e

?KJCh382:!

#

R

%

h8!2"1

#

)

$

#2#0

%选用
]K7@=G

进行总效应量分析*

&T^h

g$2$"

#

3"1(R

$

g$23

#

g%283

%#

Vh00283

#

)

$

#2#0

+#结果提

示汇总分析后冠心病患者血清总胆红素水平低于健康者'森

林图略'冠状动脉多支病变组$

$%#

例%与双支病变组$

$09

例%#根据异质性检验结果$

EB5+6

e

?KJCh320:

#

R

%

h$9281

#

)

$

#2#0

%选用
)5XC@

进行总效应量分析*

&T^h02#9

#

3"1(R

$

#280

#

02$8

%#

Vh!20!

#

)

$

#2#0

+#汇总分析后结果提示冠状

动脉多支病变组血清总胆红素水平低于双支病变组'森林图

略'冠状动脉多支病变组$

$%#

例%与单支病变组$

%88

例%#根

)

%!#%

)

国际检验医学杂志
%#00

年
00

月第
$%

卷第
0:

期
!

R7>SQKMTC@

!

O=FCGMCJ%#00

!

U=H2$%

!

O=20:

"

基金项目!廊坊市科技局科技支撑项目$

%#0##0$#%3

%'



据异质性检验结果$

EB5+6

e

?KJCh%$238

#

R

%

h8"1

#

)
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#2#0

%选

用
]K7@=G

进行总效应量分析*

&T^h%2#$

#

3"1(R

$

02#$

#

$2#%

%#

Vh92#

#

)

$

#2#0

+#汇总分析后结果提示冠状动脉多支

病变组血清总胆红素水平低于单支病变组'森林图略'冠状

动脉双支病变组$

$09

例%与单支病变组$

%88

例%#根据异质性

检验结果$
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e

?KJCh0328:

#

R

%

h!3281

#

)

$

#2#"

%选用
]K7+

@=G

进行总效应量分析$

&T^h020%

#

3"1(R

$

#208

#

%2#!

%#

Vh%2$%

#

)

$

#2#"

%#汇总分析后结果提示冠状动脉双支病变

组血清总胆红素水平低于单支病变组'森林图略'

?2@

!

发表偏倚的分析
!

使用
]CFTK792%

软件对入组文献绘

制漏斗图#提示漏斗图左右基本对称#无明显发表偏倚#提示结

果可靠'
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文献检索结果

参考文献 作者 发表年限 发表期刊
冠心病患者

$男"女#

$

%

健康对照者

$男"女#

$

%

冠心病年龄"

健康对照者

年龄"

胆红素测定法

*

$

+ 张红民
%##%

中国急救医学
8#

"

9% $:

"

%9 $$

!

8!

$

"8

%

$9

!

8%

$

"$

% 钒酸盐

*

9

+ 林发全
%##0

中国现代医学杂志
$!

"

0" $$

"

00 $#

!

8:

$

":2"

%

%:

!

8"

$

"!2"

% 重氮法

*

"

+ 张赛丹
%##0

中国现代医学杂志
:8

"

$3 "0

"

$8 9%

!

!9

$

"820

%

"0

!

!9

$

"82%%

% 重氮法

*

!

+ 黄国秀
%##$

中国老年学杂志
!0

"

08 "9

"

%# %#

!

:9

$

"%

%

$!

!

:#

$

":

% 不明确

*

8

+ 林婴
%##9

四川医学
"$

"

$3 $#

"

%% "82$_002! "!2$_0#2%

重氮法

*

:

+ 杭娟
%##"

中西医结合心脑血管病杂志
$!

"

08 $8

"

0: ":2%_0!2: "82:_0"2%

酶免疫

*

3

+ 李萍
%##"

中国临床康复
!!

"

9! "#

"

"# !#2#_32# $32#_082#

酶化学

*

0#

+ 白春洋
%##!

现代预防医学
8:

"

"# "#

"

$# !"2"_"2" !92%_%20%

不明确

*

00

+ 陈正贵
%##!

中国医药
%3

"

0! 0%

"

: 9!

!

8%

$

!02"

%

$:

!

8%

$

!:2$

% 不明确

*

0%

+ 赵崇高
%##"

河南科技大学学报!医学版
g g "%2: "02$

重氮法

*

0$

+ 刘存芬
%#0#

检验医学与临床
:8

"

!$ "3

"

"$ %$

!

!8

$

992!

%

90

!

8"

$

":

% 钒酸盐

*

09

+ 邱清艳
%##3

重庆医学
0":

"

": 8$

"

9# !$2"9_0#209 !029"_:2%0

不明确

*

0"

+ 岳晓春
%##:

第四军医大学学报
$:

"

%8 $"

"

%9 ""2#_82$ "%2#_:28

不明确

*

0!

+ 康珍
%##:

中国厂矿医学
!"

"

0$ %8

"

0" "3208_0%2%% ""2#%_0#2"9

重氮法

*

08

+ 王艳玲
%##:

首都医科大学学报
99

"

%! 9#g%% "!2%9_323" ""20#_0#2%0

不明确

*

0:

+ 邢玉龙
%##!

江苏大学学报!医学版
!#

"

$% 93

"

%8 ":20_002$ "!2"_0#2%#

重氮法

*

03

+ 李更新
%##3

河北医药
0#"

"

9! %:

"

$$ "%_0# "9_00

不明确

*

%#

+ 周长邵
%##3

新乡医学院学报
$8

"

%! $%

"

%: "32$_0$2! "!2"_002:

钒酸盐

*

%0

+ 曹艳辉
%##3

实用医药杂志
:$

"

9% $!

"

09 "0

!

:%

$

!!2"

%

93

!

8:

$

!$2"

% 不明确

*

%%

+ 于常英
%##:

山东医药
%!

"

%# %0

"

%% !#

!

:%

$

80

%

!#

!

:9

$

8%

% 不明确

*

%$

+ 王莹
%##8

检验医学
"#

"

"# $#

"

$# 9!

!

8%

$

"3

%

9"

!

!8

$

"!

% 不明确

*

%9

+ 鲁祖建
%##"

中国医师杂志
"!

"

%: 9$

"

%% !92"_"29 !%2$0_02"9

钒酸盐

*

%"

+ 邹佳妮
%#0#

华南国防医学杂志
g g g g

重氮法

*

%!

+ 兰燕平
%##!

西安交通大学学报!医学版
8$

"

0# $:

"

" !#2$9_320: "92$#_32!%

重氮法

*

%8

+ 贾瑛
%##3

临床检验杂志
"8

"

"% g !$2" g

氧化法

*

%:

+ 孙全格
%#0#

河北医药
33

"

!3 g g g

酶免疫

!!

"

!年龄表示方式为1范围$均值%2#1均值
_

标准差2或1均值2&

g

!无数据'

@

!

讨
!!

论

脂质氧化学说认为#脂代谢紊乱时低密度脂蛋白$

Q̂ Q

%的

氧化修饰形成$

Pc+Q̂ Q

%是动脉粥样硬化发生(发展的关键步

骤'

Pc+Q̂ Q

对血管内皮细胞具有高度细胞毒性#

Pc+Q̂ Q

可

黏附于血管内皮细胞#通过改变内皮细胞的形态和结构破坏内

皮细胞#释放黏附分子使单核细胞与内皮细胞分化成巨噬细

胞&

Pc+Q̂ Q

可诱导巨噬细胞(血小板等释放多种生长因子使

血管下内皮平滑肌细胞增殖#使血管内膜增厚#血小板聚集#形

成粥样斑块&同时巨噬细胞通过清道夫受体大量摄取脂质#形

成泡沫细胞#加速了动脉粥样硬化的形成*

%3+$#

+

'因此有效阻

止
Q̂ Q

的氧化是减缓动脉粥样硬化的重要措施'研究证实胆

红素作为体内代谢产物是一种还原能力很强的抗氧化剂#实验

证实胆红素具有比维生素
(

(维生素
W

和胡萝卜素更强的抗氧

化性*

$0

+

'血液中一定水平的胆红素的存在可有效清除氧自由

基#对
Q̂ Q

的氧化具有明显的抑制作用#从而减缓冠状动脉粥

样硬化的形成'此外#胆红素还可能通过增加胆固醇的溶解#

促进胆固醇从胆汁排出#以降低血浆中胆固醇的水平#从而阻

止冠心病的发生*

$%

+

'

国内外很多研究证实低胆红素血症是冠心病的危险因素#

血液胆红素水平与冠状动脉粥样硬化程度呈负相关'但也有

研究认为胆红素对动脉粥样硬化无保护作用#胆红素水平与冠

心病程度无关*

%+$

+

'这可能与研究对象(方法(病例数量以及胆

红素测定方法等有关'本组利用
TC>K

分析的方法#汇集国内

核心期刊发表的优秀论文#对入选文献进行了严格筛选#入选

文献多#研究样本量大#无明显发表偏倚#结果可靠'因此可以

认为冠心病患者血清总胆红素水平低于健康对照者#冠状动脉

病变越严重血清总胆红素水平越低'

入选文献中冠心病患者均为经冠状动脉造影这一金标准

证实的#且健康对照组的年龄(性别构成比大致相当#较好地保

证了临床同质性'但统计学结果显示了明显的异质性#推测可

能是由于胆红素测定方法的不同#即方法学异质性造成的'入

选文献中有的研究用氧化法测定胆红素#有的用重氮法#还有

的研究用仪器配套试剂而未明确胆红素的测定方法'
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究日益深入#同型半胱氨酸血症逐渐受到人们的重视#因此确

定
\E

A

检测参考范围水平十分重要'目前关于同型半胱氨酸

血症参考范围的研究报道较多#但存在一定的分歧#有研究者

认为血清
\E

A

高于
0#

"

G=H

"

Q

即为同型半胱氨酸血症*

3

+

&有

研究者则提出以
0"

"

G=H

"

Q

作为参考上限*

0#+00

+

'本研究采用

的是试剂盒标注的参考范围#以该参考范围确定的血清
\E

A

水平阳性率与相关研究存在差异#可能与地区不同(研究对象

不同(参考范围确定依据不同等因素有关*
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#两者平均水平及阳性率

差异均有统计学意义$
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%#与相关研究结果一致*
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本研究也显示老年人
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水平与血清
<-

(

<-

(

'*O

(
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和

*;

水平无相关性#提示在反映机体脏器#尤其是肾脏功能方

面#血清
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A

水平与
<-

(

<-

(

'*O

(

(J

和
*;

水平可能具有

不同的临床意义'
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