
OF<$K

的增高对人体的影响是多方面的#它可改变红细

胞对氧的亲和力#使组织与细胞缺氧#加速心脑血管并发症的

形成#若眼睛内的晶体被糖化#可引发白内障'

OF<$K

可引起

肾小球基底膜增厚#诱发糖尿病肾病'

OF<$K

还可以引起血

脂和血黏度增高#是心脑血管病发生的重要因素'美国糖尿病

学会$

<1<

%建议
OF<$K

控制在小于
0̂

#国际糖尿病联盟

$

-1X

%建议
OF<$K

控制标准为小于
#45̂

#目前#中国将糖尿

病患者
OF<$K

的控制标准定为
#45̂

以下'因此#临床经常

以
OF<$K

作为监测指标来了解患者近阶段的血糖情况#以及

估计糖尿病慢性并发症的发生与发展情况)

0

*

'

胱抑素
!

为低分子蛋白#几乎全部由肾小球滤过#然后由

近端小管重吸收并分解代谢#因此#其血浓度取决于个体

WX+

#肾小管功能减退时血中含量增加'另外#胱抑素
!

基因

属,看家基因-#能在几乎所有的有核细胞表达#无组织特异性#

故机体胱抑素
!

产生率恒定#没有明显的
/3(

昼夜节律的变

化#

/3(

内波动很小#不足以影响实验结果'大量临床实验表

明#胱抑素
!

比血肌酐(尿素氮(肌酐清除率等目前常用的肾

功能检测项目有更高的灵敏度和特异性'有文献报道#糖尿病

肾病血肝酐正常时#胱抑素
!

浓度已显著性增高)

&

*

'目前测

定胱抑素
!

方法操作简单#干扰因素较少#不仅在早期诊断肾

功能损伤上有重要作用#而且在肾移植(儿童肾病(糖尿病合并

肾功能损害等疾病中也有很好的临床诊断价值#因此#胱抑素

!

是一种理想的反映
WX+

变化的内源性标志物)

8

*

'

综上所述#糖尿病患者定期检测
OF<$K

同时检测血清中

的胱抑素
!

浓度有利于及时判断肾小球(肾小管的受损程度#

有利于临床医生及时采取相应的治疗措施'
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例儿童血铅结果调查分析

王均乐

"南京医科大学附属南京儿童医院检验科生化室
!

/$%%%&

#

!!

摘
!

要"目的
!

调查儿童血铅水平情况$方法
!

对幼儿园和儿保所体检健康者!使用电感耦合等离子体发射光谱法"

-!,*

<P.

#测定
80&

例不同年龄段儿童血铅含量$结果
!

不同年龄组间血铅含量结果差异有显著性!其中
"

0

!

$5

岁年龄组血铅平均

水平较
"

'

!,

#

岁组和
#

'

岁组高'不同性别组间血铅含量结果有差异!其男性高于女性$结论
!

儿童血铅水平检测对防止儿童

铅超标具有重要意义$

关键词"铅'

!

血液'

!

分析

!"#

!

$%4'8#8

"

9

4:));4$#0'*3$'%4/%$$4/%4%5/

文献标识码"

T

文章编号"

$#0'*3$'%

"

/%$$

#

/%*/3%3*%/

!!

铅广泛存在于自然界并有其极广泛的用途#如合金(颜料(

蓄电池制造(汽油添加剂等#而对人体来讲#铅无任何生理作

用'环境铅污染对儿童健康具有危害#特别是对生长发育影响

很大#往往在不知不觉中已经发生铅中毒'这因为铅的神经毒

性作用往往可以在明显的临床表现出现之前造成儿童智能发

育的损害)

$

*

#甚至其损害作用从胎儿时期就已经开始)

/

*

'因

此#了解目前儿童血铅的大致水平十分必要'

B

!

资料与方法

B4B

!

一般资料
!

80&

例标本均来自本院儿童保健科和幼儿园

体检后无器质性病变的儿童#其中男
#&/

例#女
/8#

例#年龄
&

个月至
$5

岁'受检者当天早晨空腹#严格按操作规程要求消

毒#抽
/MV

血用肝素抗凝'

B4C

!

方法
!

全血标本经
$M=C

"

V

的硝酸处理后离心沉淀取上

清液'

B4D

!

仪器
!

采用法国
[d

公司生产的电感耦合等离子体发射

光谱仪进行测定'高频发生器频率
3%4#&ZO_

#高频输出功

率
$4/Qf

#反射功率
5f

#载气流量
$4%V

"

M:;

'等离子气流

量
$/V

"

M:;

#护套气流量
%4/V

"

M:;

#提升量
$4%MV

"

M:;

'输

入狭缝
/%;M

#输出狭缝
$5;M

#观测高度
$%MM

'标准液(质

控液为美国
.,PY

公司生产'

C

!

结
!!

果

C4B

!

不同年龄组血铅含量结果
!

不同年龄组间血铅含量结果

差异有显著性'其中
"

0

!

$5

岁年龄组血铅平均水平较另两

组高#见表
$

'

表
$

!!

不同年龄组血铅结果

年龄组$岁% 例数$

%

% 不正常数$

%

% 阳性率$

^

%

#
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C4C

!

不同性别血铅含量结果
!

不同性别组间血铅含量结果有

差异#其男性高于女性#见表
/

'

表
/

!!

不同性别血铅结果

性别
%

不正常数$

%

% 阳性率$

^

%

男
#&/ 55 &4%#

女
/8# $5 54%0

D

!

讨
!!

论

最近#儿童铅超标事件频繁发生#引起社会各界高度关注'

铅中毒的危害主要表现在对神经系统(血液系统(心血管系统(

骨骼肌系统等终生性的伤害上#铅对多个中枢和外围神经系统

中的特定神经结构有直接的毒害作用)

'

*

'李静等)

3

*认为铅中

毒可能是导致儿童多动症的重要环境触发因素之一'铅在人

体内无任何生理功能#其理想的血铅浓度应为零'然而#由于

环境中铅的普遍存在#绝大多数人体中均存在一定量的铅#铅

在体内的量超过一定水平就会对健康引起损害'儿童由于代

谢和发育方面的特点#对铅毒性特别敏感'

儿童血铅含量参考区间为小于
%43&

)

M=C

"

V

)

5

*

'从研究

资料看#随着年龄增长血铅含量亦随之增高#这与国内报道一

致)

#

*

#

"

0

!

$5

岁明显高于其他两组#这是因为铅尘多积聚在

离地面
$

米左右的范围内#而此范围是该年龄组儿童的活动和

呼吸带'另外#男童高于女童#这可能与男童比女童活泼#接触

含铅物品较多有关#这有待进一步观察'

近几年#国内铅调查研究很多#各地报道五花八门#冯慧

敏)

0

*调查宿州市
3$$'

名儿童铅中毒率为
$4&̂

#有报道城市

儿童铅中毒比例在
'%̂

左右)

&

*

#高敬文等)

8

*报道了全国
8

个

不同地区的血铅水平#有的竟高达
0/4'5̂

'从本调查看#南

京地区铅中毒率比许多地方低'这除与各地铅污染程度不同

有关外#和铅测定方法(仪器灵敏度(仪器的检测限以及标本类

型不同有很大关系'目前#铅检测的标本类型主要有头发(手

指血(静脉血'静脉血是受外界污染最少的#重复性最好的标

本类型'谭艳和肖勇一)

$%

*分析手指血和静脉血铅结果差异有

统计学意义#儿童手指血铅元素检测结果显示为铅中毒时#必

须采集静脉血进行复查'造成测定结果差异的另一重要原因

是检测方法#目前#铅常用检测方法有石墨炉原子吸收光谱法(

微分电位溶出分析法(氢化物发生原子荧光光谱法(电感耦合

等离子体质谱法#以及庄宝玲)

$$

*介绍的钨舟无焰原子吸收光

谱法等#其中石墨炉原子吸收光谱法是最具公信力和最具权威

性的全血铅分析方法)

$/

*

'基于铅检测方法和标本类型不同等

诸多因素#为得到一可信的检测结果#加强铅测定的质量控制

尤其重要'
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型糖尿病患者空腹及餐后性激素分泌的研究

葛才保!陈六生

"江苏省溧水县人民医院检验科
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摘
!

要"目的
!

研究
/

型糖尿病"

"/1Z

#患者性激素分泌状况!并分析其原因$方法
!

化学发光法测定
"/1Z

患者空腹和餐

后血清垂体泌乳素%促卵泡生成素%促黄体生成素%雌二醇%黄体酮%睾酮等性激素水平!进行空腹%餐后统计学比较!并分析性激素

变化规律$结果
!

"/1Z

患者餐后
/(

性激素较空腹明显降低$结论
!

"/1Z

患者存在细胞膜转运障碍!形成餐后细胞分泌功

能缺陷!导致餐后性激素分泌下降!其与胰岛素分泌缺陷密切相关$

关键词"糖尿病!

/

型'

!

性腺甾类激素'

!

细胞功能'

!

胰岛素抵抗'

!

细胞膜转运
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/

型糖尿病$

"/1Z

%的病因归为胰岛素抵抗#原因与机体

细胞的功能状态#细胞膜结构(功能的改变#细胞信号传导状态

相关)

$

*

'

"/1Z

也存在胰岛素的分泌缺陷#并与发病机制密切

相关)

/*'

*

'

"/1Z

还存在其他多种激素和细胞因子的分泌异

常#包括
!

肽(瘦素(胰高血糖素(甲状腺激素(肿瘤坏死因子(

白介素等)

3

*

'大量研究表明#

"/1Z

存在机体细胞分泌功能异

常#而性激素分泌状况有无变化#特别是空腹(餐后的变化规律

值得探讨#现报道如下'
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