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不育症患者精液微量元素与精液质量之间的相关性分析!
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摘
"

要"目的
"

探讨男性不育症患者精浆中微量元素含量与精液参数的相关性%方法
"

对
','

例健康男性"对照组$和
*,,

例男性不育症患者"不育组$进行精浆锌'铁'铜'钙'镁'镉含量检测及精液常规分析!采用
G

R

1M;PM0

相关性分析对精浆中微量元

素含量与精液参数进行相关性分析%结果
"

不育组精浆锌含量低于对照组!铜'镉含量高于对照组"

D

$

,),*

$#钙'铁'镁含量组

间比较无统计学差异"

D

%

,),*

$%不育组精浆钙'镁'铁含量与精液
R

a

值呈负相关"

D

$

,),*

$!锌含量与精子活率'精子密度呈

正相关"

D

$

,),*

$!镉含量与精子密度'精子活率'活跃精子密度呈负相关"

D

$

,),*

$%结论
"

不育症患者精浆中微量元素含量与

精液参数存在密切的相关性%

关键词"不育!男性#
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微量元素#
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目前已证实存在于精液中的微量元素已有十几种'

'$*

(

)受

环境污染*食品卫生等因素的影响#男性不育症患者有增加的

趋势'

F

(

)微量元素与不育的关系日渐受到重视#精液中微量元

素含量检测有助于判断不育症的病因#并为疾病的治疗提供帮

助)本研究检测了
*,,

例男性不育症患者精液中微量元素的

含量#并分析其含量与精液质量的关系#报道如下)

E

"

资料与方法

E)E

"

一般资料
"

%,,+

年
(

月至
%,''

年
%

月于本院生殖医学

中心就诊的男性不育症患者
*,,

例$不育组&#年龄
%%

'

@,

岁)

入选对象均符合下列标准!$

'

&女方生殖功能检查正常#夫妇婚

后同居
'

年以上#性生活正常而未采取任何避孕措施%$

%

&精液

常规分析中精子密度小于
%,[',

F

"

P\

#$

Mi<

&级精子小于

*,D

或
M

级精子小于
%*D

#精子活动率小于
*,D

#精子总数

小于
@,[',

F

"

P\

$检测方法和判断标准参照文献'

F

(&)入选

对象均排除无精子症*精索静脉曲张*高血压*糖尿病及雄激素

异常等疾病)以
','

例已有生育*年龄
%%

'

(+

岁健康男性为

对照组)两组间年龄无统计学差异$

D

%

,),*

&)

E)F

"

方法
"

受检者禁欲
(

'

AQ

#手淫法采集全部精液置干燥

灭菌刻度量杯中#

(AY

水浴
(,P30

后进行精液常规分析#待

完全液化后置经
',D

硝酸处理的干净试管中#

%*,,;

"

P30

离

心
',P30

#取
,)*

'

'),P\

精浆检测微量元素)精液常规分

析采用西班牙
G!/

精子自动检测分析系统#指标包括
R

a

值*

精液量*颜色*精液黏稠度*液化时间*精子数*精子活率等)

镉*锌*铜检测采用原子吸收光谱法%铁*钙*镁检测采用比

色法)

E)G

"

统计学处理
"

采用
GVGG'(),

统计分析软件进行
9

检验

$计量资料&#

+

% 检验$计数资料&#相关性分析采用
G

R

1M;P>0

相关性分析%显著性检验水准为
"

_,),*

)

F

"

结
""

果

F)E

"

精浆微量元素含量检测
"

不育组精浆锌含量低于照组#

铜*镉含量高于对照组$

D

$

,),*

&%钙*铁*镁含量组间比较差

异无统计学意义$

D

%

,),*

&)详见表
'

)

F)F

"

不育组精液质量与精浆微量元素含量相关性分析
"

不育

组患者精浆钙*镁*铁含量与精液
R

a

值呈负相关$

D

$

,),*

&%

锌含量与精子活率*精子密度等指标呈正相关$

D

$

,),*

&%镉

含量与精子密度*精子活率*活跃精子密度呈负相关$

D

$

,),*

&)详见表
%

)
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+

国际检验医学杂志
%,'%

年
(

月第
((

卷第
F

期
"

60:̂ \M<W1Q

!

WM;IE%,'%

!

4>=)((

!

">)F

!
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表
'

""

不育组与对照组精浆微量元素含量的比较 #

HB8

%

组别 锌$

&

P>=

"

\

& 铁$

PP>=

"

\

& 铜$

&

P>=

"

\

& 钙$

PP>=

"

\

& 镁$

PP>=

"

\

& 镉$

&

?

"

\

&

不育组
%*F+)CB+A,)@ '%)CCB@)A, ()(%B')@% C)%FB%)CC ()CB'),+ %)*AB')(+

对照组
%+C()@B+,*)' '()((B@)@F %)''B'),% +)A'B()'C ()A'B%)'' ')AB'),(

表
%

""

不育组患者精液质量指标与精浆微量元素含量相关系数

指标 锌$

&

P>=

"

\

& 铁$

PP>=

"

\

& 铜$

&

P>=

"

\

& 钙$

PP>=

"

\

& 镁$

PP>=

"

\

& 镉$

&

?

"

\

&

R

a ,),C+ g,)%F% ,),C+ g,)(,@ g,)(F* ,),F+

精子密度
,)(,A ,),+F g,),+, ,),@A g,),*+ g,)(FA

精子活率
,)@A+ ,),C* g,)(A* ,),F+ g,),CF g,)(C+

直线运动精子活率
,),+( ,),+' ,),(@ ,),A( g,),FA g,),A+

曲线速度
,),A* ,),(@ ,),*@ ,),CF g,),A* g,),*A

平均移动速度
,),+F ,),F* ,),A( ,),+F g,),FA g,),C+

活跃精子密度
,),FC ,),(% ,),%+ ,),A+ ,),F* g,)'C+

直线速度
,),C+ ,),@* ,),*@ ,),C+ g,),*F g,),F*

平均路径速度
,),@( ,),@* ,),A+ ,),+A g,),*A g,),AF

侧摆幅度
,),*@ ,),A+ ,),*% ,),*@ g,),@* g,),C+

G

"

讨
""

论

男性精液中含有钙*镁*铜*锌*铁等多种微量元素#以结合

或游离形式存在#作为营养介质促进精子成熟)微量元素与男

性性功能*性激素水平及生殖系统发育密切相关#某些元素的

代谢紊乱可导致男性不育症'

A

(

)

本研究结果显示#不育症患者精浆中锌含量低于健康者#

铜*镉含量高于健康者$

D

$

,),*

&#钙*铁*镁含量则无统计学

差异$

D

%

,),*

&%精浆中钙*铁*镁含量与精液
R

a

值呈负相关

$

D

$

,),*

&#锌含量与精子活率*精子密度呈正相关$

D

$

,),*

&#铜含量与精子活率呈负相关$

D

$

,),*

&#镉含量与精子

密度*精子活率*活跃精子密度呈负相关$

D

$

,),*

&)精液中

的锌元素在精子产生和运动中具有重要作用)锌元素通过影

响垂体分泌促性腺激素及睾丸生精功能而起作用)锌代谢障

碍或锌缺乏可导致垂体促性腺激素分泌低下#并且锌元素直接

参与精子的生成*成熟和能量获得)对精子活动能力的影响主

要是激活超氧化物歧化酶等具有抗氧化应激作用的酶类#去除

体内过多的氧化应激物#延缓精子细胞膜脂质的氧化#以维持

精子细胞的结构稳定性和生理通透性#从而使精子保持良好活

动力)镉作为环境污染物#可经呼吸道和消化道进入人体#对

多种器官造成损害)镉对男性生殖系统的影响可能是直接损

害睾丸组织#造成生精细胞损伤#并导致雄激素水平降低#从而

降低精子密度和精子活力)铜是许多酶的活性成分#也是人体

必需微量元素之一)铜对精子的影响与锌有所不同)本研究

显示精浆中铜含量与精子活力呈负相关#即铜含量越高#精子

活力越差*运动速度越慢#可能与铜含量增高不仅直接减弱精

子活力#还可通过干扰垂体的分泌功能而导致精子质量下降有

关'

+$C

(

)钙*镁*铁在酸性环境中易解离成离子#而在碱性环境

中呈化合态%在精液中少量呈游离态#多数与柠檬酸或磷酸形

成螯合物)精浆中钙*铁*镁含量与精液
R

a

值呈负相关#这种

负相关是酸碱平衡的结果#与真正的含量高低无关'

',

(

)

综上所述#不育症患者精浆中微量元素含量与精液参数密

切相关#精浆微量元素检测有助于判断不育症的病因)
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