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摘
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要"目的
"

了解该地区老年健康者和脑梗死患者血浆同型半胱氨酸"

aI

H

$水平的季节变化%方法
"

采用循环酶法对

'',*

例健康老年者和
F'@

例脑梗死患者四季血浆
aI

H

水平进行检测%结果
"

健康者血浆
aI

H

水平夏季最低!冬季最高!春季和

秋季差异无统计学意义"

D

%

,),*

$!其他季节差异有统计学意义"

D

$

,),*

$#不同季节脑梗死患者血浆
aI

H

水平均高于健康者

"

D

$

,),*

$#不同季节脑梗死患者血浆
aI

H

水平差异无统计学意义"

D

%

,),*

$%结论
"

健康者和脑梗死患者血浆
aI

H

水平存在

不同的季节变化规律#健康者血浆
aI

H

水平随季节变化而变化!脑梗死患者血浆
aI

H

水平不随季节变化而变化%

关键词"脑梗死#
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同型半胱氨酸#
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季节#
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老年人
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同型半胱氨酸$
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&是蛋氨酸代谢的中间产物#与多种疾

病#特别是心脑血管栓塞性疾病密切相关'

'

(

)老年人是心脑血

管疾病高发人群#中国北方地区气候寒冷#冬季是高发季节)

血浆
aI

H

水平存在季节变化规律#但关于血浆
aI

H

水平的季

节变化报道较少'

%$(

(

)本研究对中国北方地区老年人群血浆

aI

H

水平的季节变化规律进行了分析#以期为老年人心脑血管

疾病的预防提供参考)
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资料与方法

E)E

"

一般资料
"

健康老年人
'',*

例$健康组&#年龄
*'

'

+@

岁#均无高血压*高血脂*糖尿病史#无心*脑*肝*肾*肺等系统

疾病%确诊脑梗死患者
F'@

例$脑梗死组&#年龄
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仪器与试剂
"
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全自动生化分析仪$日本
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公司&#循环酶法
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H

检测试剂盒$四川迈克生物科技股份

有限公司&#试剂盒批间变异系数小于
*)CD

#批内变异系数小

于
@)FD

)

E)G
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方法
"

于
%,',

年
',

月$秋季&#

%,''

年
'

月$冬季&*

@

月

$春季&*

A

月$夏季&对受试者进行血浆
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H

水平检测%标本为

受试者晨起空腹肝素抗凝静脉血#
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P30

离心
'*P30

后

分离血浆进行检测)

E)H

"

统计学处理
"

采用
GVGG'A),

统计软件进行组间均数
9

检验及单因素$

KJRVK

&方差分析%计量资料以
HB8

表示%显

著性检验水准为
"
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结
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果

不同人群不同季节血浆
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H

检测结果见表
'

)

表
'
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不同季节健康组和脑梗死组血浆
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H

检测
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结果比较#
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季节
健康组
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脑梗死组

# aI
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冬季
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#
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(F)A*@B'C)+@%

)

春季
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秋季
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夏季
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!除特殊说明外#组内不同季节比较差异均无统计学意义$
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#与组内春季比较%
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!与组内夏季比较#
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#

!与组内秋季比较#
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!与组内冬季比较#
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与健康组比较#
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(对中国
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'

F@

岁人群血清
aI

H

水平进行了较

大样本量的调查#结果表明#中国成年人血清
aI

H

水平存在显

著的地区差异和季节差异#且不同地区人群血清
aI

H

水平随

季节变化的规律不同)本研究对中国北方老年健康者和脑梗

死患者血浆
aI

H

水平进行了较大样本量的调查#发现健康者

和脑梗死患者血浆
aI

H

水平存在不同的季节变化规律!健康

者血浆
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H

水平各季节变化幅度较大$

D
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,),*

&#仅春季和秋

季差异无统计学意义$
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&%脑梗死患者不同季节
aI

H

水

平差异无统计学意义$

D

%

,),*

&)

+

('A

+

国际检验医学杂志
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年
(

月第
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卷第
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期
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的代谢在一定程度上依赖于体内叶酸*维生素$

43:

&

-

F

*

43:-

'%

的水平#而食物叶酸摄入量是影响体内叶酸*

43:-

F

*

43:-

'%

的重要因素'

*$A

(

)

aI

H

是蛋氨酸代谢中间产物#与体内

一碳单位代谢关系密切)叶酸是体内一碳单位甲基的主要供

体#

43:-

'%

则是甲基代谢的重要辅助因子'

+

(

)中国北方地区冬

季气候寒冷#冬季蔬菜和水果供给较为匮乏#夏季相对较为丰

富)不同地区在水果*蔬菜数量和品种供应及人群膳食结构方

面存在较大差异)这是否是引起人群体内叶酸水平地区性差

异的主要原因尚待相关调查结果的证实)

本研究结果显示#脑梗死患者血浆
aI

H

水平高于健康者

$
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$
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&#与文献报道的
aI

H

是心脑血管疾病危险因素的结

论相吻合'

C$',

(

)但脑梗死患者各季节间血浆
aI

H

水平差异并

无统计学意义$

D

%

,),*

&#可能是因为该部分人群自身的病理

因素掩盖了
aI

H

正常的生理变异)

本研究为描述性流行病学研究设计#存在一定的局限性#

例如仅对调查资料进行了单因素统计分析#尚未考虑膳食叶酸

摄入量*饮酒*吸烟*体力活动等多因素的影响)但本研究样本

量较大#且不同季节组健康者除标本采集时间不同外#其他纳

入条件基本一致)故本研究中健康者和脑梗死患者各季节

aI

H

水平具有可比性)

本研究结果证实#老年健康者和脑梗死患者血浆
aI

H

水

平具有不同的季节变化规律)膳食摄入量*膳食结构*生活方

式及其他与
aI

H

代谢相关的营养成分对老年者血浆
aI

H

水平

的影响有待进一步研究)本研究结果对进一步探讨中老年者

心脑血管疾病病因具有一定的参考价值)
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$上接第
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页&

性分析显示#

8-!

*

V\7

随年龄增长而下降#但
a<

*

a!7

*

WV4

随年龄增长而增加$

D

$

,),*

&)

UJ8$!4

与
W!4

*

a!7

呈负相关#相关系数分别为
,)A*+

$

D_,),''

&*

,)A(C

$

D_

,),'*

&%

'

'

'%

月月龄佤族儿童
UJ8$!4

最高#而
W!4

*

a!7

最低#考虑可能与以下原因有关!$

'

&生理性因素%$

%

&该年龄段

儿童处于逐渐断乳*适应非乳类食物的时期#易出现铁摄入相

对不足)本研究结果显示#不同性别*年龄佤族儿童
W!a!

*

VJ8

*

V!7

没有差异#与文献报道有一定差异#考虑可能与

WV4

检测结果受仪器*试剂*样本采集方式影响较大有

关'

%$(

#

+$C

(

)

与类似研究的比较显示#昆明地区
'

'

(

岁儿童
a<

*

W!a

水平高于相同年龄段佤族儿童#而
U-!

差异不明显#与金芳

等'

',

(的报道一致%就
%

'

F

岁儿童而言#内蒙古乌海地区儿童

与佤族儿童
a<

*

W!a

*

U-!

差异不明显)昆明地区*内蒙古

乌海地区*沧源县平均海拔分别为
'C,,

*

''*,

*

'%,,P

#考虑

可能海拔对儿童
a<

水平有影响#后者随海拔增高而增加#且

a<

增高由
W!a

增高所致#与
U-!

水平无关)该结论与相关

研究报道的海拔对成人血细胞参数的影响存在差异'

''$'%

(

)由

此可见#儿童具有独特的生理特点#高海拔地区的儿童依赖

W!a

的增加而提高
a<

水平)

综上所述#儿童血细胞参数水平易受年龄*地域*民族*性

别等因素影响#临床医生在分析检验报告时应充分考虑上述因

素#避免误诊或漏诊)就佤族儿童而言#按性别*年龄分别建立

相应参考范围十分必要)
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