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!检验技术与方法!

外周血血小板检测在妊娠高血压综合征病情判断中的应用

蒿会玲

"河南省中牟县中医院检验科
"

@*'@*,

$

""

摘
"

要"目的
"

探讨妊娠高血压综合征"简称妊高征$患者外周血血小板计数"

V\7

$及相关参数水平的变化及临床意义%方

法
"

检测
((

例轻度妊高征患者"轻度组$!

%C

例中'重度妊高征患者"中重度组$及
(%

例健康妊娠妇女"对照组$分娩前'后外周血

V\7

及血小板相关参数!并比较分析检测结果%结果
"

中重度组分娩前
V\7

低于轻度组和对照组"

D

$

,),*

$!平均血小板体积

"

WV4

$及血小板分布宽度"

VJ8

$高于轻度组和对照组"

D

$

,),*

$!血小板比容"

V!7

$比较差异无统计学意义"

D

%

,),*

$#轻度组

分娩前
V\7

及其他参数与对照组比较差异无统计学意义"

D

%

,),*

$#各研究组分娩后各指标差异无统计学意义"

D

%

,),*

$#中重

度组分娩前'后
V\7

及血小板参数"

V!7

除外$差异有统计学意义"

D

$

,),*

$%结论
"

外周血
V\7

及血小板参数可作为判断妊

高征病情及转归的辅助检测指标!对妊高征诊疗有一定的临床应用价值%

关键词"高血压!妊娠性#

"

血小板计数#

"

平均血小板体积#

"

血小板分布宽度#

"

血小板比容

!"#

!

',)(CFC

"

K

)3990)'FA($@'(,)%,'%),F),**

文献标识码"

/

文章编号"

'FA($@'(,

"

%,'%

$

,F$,A*%$,%

""

妊娠高血压综合征$简称妊高征&临床表现为高血压*水肿

和蛋白尿#多由全身小动脉痉挛所致#是产科重要并发症#其发

病机制尚不明确'

'

(

)中*重度妊高征易导致子痫*心肾衰竭及

脑血管意外等#严重时危及母婴生命#在导致中国孕产妇死亡

的疾病中占第
%

位'

%

(

)有研究显示妊高征患者常伴有不同程

度血小板减少#认为分析血小板减少原因可能有助于判断病情

及预测其他并发症的发生'

(

(

)本文比较了妊高征患者和健康

晚期妊娠妇女外周血血小板检测结果#旨在探讨血小板计数

$

V\7

&及相关参数在妊高征中的临床应用价值#报道如下)

E

"

资料与方法

E)E

"

一般资料
"

%,,C

年
'

月至
%,',

年
',

月于本院确诊的妊

高征患者
F%

例)根据相关诊断标准'

@

(分为轻度组
((

例#年龄

%'

'

(A

岁#平均
%+),

岁#孕
(+

'

@%

周#平均
(C)'

周%中重度组

%C

例#年龄
%'

'

(+

岁#平均
%F)(

岁#孕
(A

'

@'

周#平均
(C)'

周)以同期于本院待产的健康妊娠妇女
(%

例作为对照组#年

龄
%%

'

(*

岁#平均
%A),

岁#孕周
(+

'

@%

周#平均
(C)%

周)各

研究组孕妇产次相同#均为第
'

胎#年龄及孕龄比较差异无统

计学意义$

D

%

,),*

&)

E)F

"

仪器与试剂
"

#J7/$e

%

硅化试管购自河南百泰公司)

W#e$F'(+

全自动血细胞分析仪及配套试剂*全血校准液*全

血质控物购自日本光电公司)全自动血细胞分析仪运行状况

良好#每日质控均符合要求范围#血细胞计数每年参加河南省

室间质评均合格)

E)G

"

方法
"

所有受试者分别于分娩前
%@E

*分娩后
FQ

采集

晨起空腹静脉血
%P\

#加入含
%,,

?

"

\#J7/$e

%

的硅化试管

中立即混匀后按仪器操作规程在
,)*

'

%E

内测定
(

次#计算

平均值及标准差'

*

(

)

E)H

"

统计学处理
"

采用
GVGG'*),

统计学软件#计量资料以

HB8

表示#组间比较采用
9

检验#检验水准为
"

_,),*

)

F

"

结
""

果

中*重度组分娩前
V\7

检测结果低于轻度组和对照组

$

D

$

,),*

&#平均血小板体积$

WV4

&及血小板分布宽度

$

VJ8

&高于轻度组和对照组$

D

$

,),*

&#血小板比容$

V!7

&比

较差异无统计学意义$

D

%

,),*

&%轻度组各指标检测结果与对

照组比较差异无统计学意义$

D

%

,),*

&)各研究组分娩后各

指标检测结果比较差异无统计学意义$

D

%

,),*

&)中重度组

分娩前*后
V\7

*

VJ8

*

WV4

比较差异有统计学意义$

D

$

,),*

&%轻度组及对照组分娩前*后各指标比较差异无统计学意

义$

D

%

,),*

&)详见表
'

)

表
'

""

各研究组分娩前后
V\7

及各参数检测

"""

结果比较#

HB8

%

组别
V\7

$

[',

C

"

\

&

WV4

$

N=

&

VJ8

$

D

&

V!7

$

D

&

中重度组$

#_%C

&

"

分娩前
C')(BF)+ '@)FB%% 'C)'B()*,)'+B,),%

"

分娩后
'%,)FB',)C '')@B')* '*)+B%)+,)'CB,),%

轻度组$

#_((

&

"

分娩前
'%')*B'')( '')@B'), '()*B')',)'AB,),%

"

分娩后
'%@)FB'')* ',)CB'), '@)FB')%,)'CB,),(

对照组$

#_(%

&

"

分娩前
''C)FB',)% '%),B')* '@)+B%)',)'CB,),(

"

分娩后
'%()FB'')@ ',)CB'), '@)FB')%,)%,B,),%

G

"

讨
""

论

全自动血细胞分析仪血小板及其参数检测指标主要包括

+

%*A

+

国际检验医学杂志
%,'%

年
(

月第
((

卷第
F

期
"

60:̂ \M<W1Q

!

WM;IE%,'%

!

4>=)((

!

">)F



V\7

*

WV4

*

V!7

*

VJ8

*血小板平均浓度$

WV!

&等#有学者认

WV4

*

VJ8

检测具有重要临床意义#特别是
WV4

可作为衡量

血小板生成的参数#与
V\7

具有同等重要的意义'

F$A

(

)

妊娠晚期孕妇体内纤溶系统常发生改变#特别是妊高征患

者常存在明显高凝状态#且有血栓形成倾向'

+$',

(

)本研究结果

显示#中*重度妊高征患者分娩前
WV4

及
VJ8

高于轻度妊高

征患者和健康孕妇*

V\7

低于轻度妊高征患者和健康孕妇#提

示中*重度妊高征患者可能或已经发生凝血功能障碍)

WV4

反映血小板活化水平#与血小板功能关系密切)

VJ8

表示血

小板体积大小离散度#其水平升高表明血小板大小悬殊#也表

明存在不同程度的血小板消耗)有血栓倾向或血栓性病变时#

血小板消耗更多#导致血小板数量降低)

V!7

水平受血小板

数目和体积影响#其临床意义类似血细胞比容$

a!7

&在贫血

诊断中的价值)本研究结果显示
V!7

对妊高征的诊断意义不

大#可能与中*重度妊高征患者血小板数目减少#而体积增大

有关)

本文结果还显示#中*重度妊高征患者分娩前*后
V\7

及

血小板参数$

V!7

除外&存在统计学差异$

D

$

,),*

&#而轻度妊

高征患者及健康孕妇分娩前*后各指标差异无统计学意义

$

D

%

,),*

&#表明外周血
V\7

及血小板参数$

WV4

*

VJ8

&可作

为判断妊高征病情及转归的辅助检测指标)
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微波灭菌法在固体琼脂培养基快速制备中的应用

邓毛子

"咸宁学院基础医学院医学微生物学教研室!湖北咸宁
@(A',,

$

""

摘
"

要"目的
"

探讨微波灭菌法在固体琼脂培养基快速制备中的应用%方法
"

利用普通家用微波炉对含枯草杆菌黑色变种

菌液的固体琼脂培养基进行不同条件灭菌处理后制备平板!

(AY

条件下连续
AQ

!观察有无细菌生长以检测灭菌效果%以经微波

及高压蒸汽灭菌后的培养基制备平板!接种大肠埃希菌'变形杆菌'金黄色葡萄球菌!

(AY

培养
%@E

后观察菌落特征!并进行细菌

染色检查!检测经微波灭菌的培养基是否影响待检细菌的生长及形态特征%结果
"

固体琼脂培养基熔化时间及达到灭菌效果所

需时间随微波火力的增加而缩短!随培养基量的增加而延长%微波灭菌不影响培养基对待检细菌的培养效果%结论
"

用微波炉

对固体琼脂培养基进行灭菌!可以缩短灭菌时间!且不影响培养基对待检测菌的培养效果!是可用于制备少量固体琼脂培养基的

快速'节能的方法%

关键词"培养基#

"

细菌学技术#

"

微波灭菌法

!"#

!

',)(CFC

"

K

)3990)'FA($@'(,)%,'%),F),*F

文献标识码"

/

文章编号"

'FA($@'(,

"

%,'%

$

,F$,A*($,%

""

高压蒸汽灭菌法是普通固体琼脂培养基灭菌的常规方法#

该方法最为有效#但耗时较长#一般至少需
+,P30

#不适用于实

验室应急用品的快速制备)微波加热速度快#灭菌效率高#普

遍应用于日常食品加热和灭菌)王娅等'

'

(对家用微波炉用于

培养基灭菌进行了一定程度的探讨#但没有提供完整*具体的

制备方法)笔者以普通家用微波炉对普通固体琼脂培养基进

行灭菌处理#发现了一套效果较为满意的制备方法)现将试验

过程总结如下)

E

"

材料与方法

E)E

"

仪器与试剂
"

微波炉$格兰仕#

VA,%'7V$F

&#电热恒温培

养箱$深圳三诺#

JaV$C,*%

&#高压蒸汽灭菌器$上海三申#

bWA*/6

&#离心机$上海安亭科学仪器厂#

7J\+,$%-

&)枯草

杆菌黑色变种*大肠埃希菌*变形杆菌*金黄色葡萄球菌标准菌

株$华中科技大学同济医学院提供#由本室保存并进行菌种鉴

定&%营养琼脂$北京奥博星生物技术有限责任公司&)

E)F

"

方法

E)F)E

"

枯草杆菌黑色变种菌液的制备
"

制备浓度达
*[',

',

INO

"

P\

的枯草杆菌黑色变种菌液#

@Y

保存备用)具体制备

过程参照/消毒技术规范0

'

%

(

)

E)F)F

"

不同量培养基在微波炉不同火力条件下的熔化时间确

定及灭菌效果观察
"

配置浓度为
@*

?

"

\

的固体琼脂培养基#

每瓶
%,,P\

#加入枯草杆菌黑色变种菌液
'P\

#使其含菌量

达
'[',

+

'

*[',

+

INO

"

P\

#盛于
(,,P\

锥形瓶中)将不同量

的配制好的培养基分批置于微波炉中#分别在高*中*低火条件

下加热#观察并记录熔化时间#待完全熔化后取出#倾注平板)

将制好的平板置于
(AY

条件下进行恒温培养#连续
AQ

观察

+

(*A

+

国际检验医学杂志
%,'%

年
(

月第
((

卷第
F

期
"
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