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要"目的
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探讨糖尿病合并高脂血症患者血浆胆碱酯酶活性的变化及其临床价值&方法
"

检测
0=

例糖尿病合并高脂血

症患者(

A3

例单纯糖尿病患者以及
"''

例健康者的血脂水平及血浆胆碱酯酶活性&结果
"

糖尿病合并高脂血症患者血浆胆碱酯

酶活性明显高于其他两组"
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%$单纯糖尿病患者胆碱酯酶活性则明显低于健康者"
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%&结论
"

胆碱酯酶活性检测有

助于疾病的诊断!是反映糖尿病合并高脂血症患者早期并发症的良好指标!具有一定的临床应用价值&
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的监测

与诊断主要集中于血脂水平*有研究表明
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&活性

上升(
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*本研究旨在探讨
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活性是否可成为监测
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早期

并发症的实验室检测指标*
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选择本院住院或门诊患者及体检者中符合条
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&等各项指标均在参考范
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合并
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例#均为临床确诊的
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患者#且
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等血脂水平超出参考范

围#符合
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的诊断标准%单纯
19

组$

19

组&

A3

例#均为临床

确诊的
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患者#其血脂水平未达到
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诊断标准*
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仪器与试剂
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检测仪器采用
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全自动生化

分析仪%
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$己糖激酶终点法&试剂由北京利德曼生化技术有

限公司提供#
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试剂由温州东瓯津

玛生物科技有限公司提供#室内质控物由伯乐公司提供*
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方法
"

每份标本均为早晨空腹血#用肝素锂抗凝*送达

实验室后
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统计学处理
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采用
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统计软件进行分析*计量

资料以
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表示#组间对比采用独立样本
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本研究
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合并
8-

患者与健康对照组的血脂水平相比#

7)

'

7Y
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-1-B)

均显著升高#

81-B)

水平则显著降低#符合

19

合并
8-

的诊断标准*单纯
19

患者与健康对照组血脂

水平相比#

7)

'

81-B)

水平降低#并有显著差异*

本研究结果显示#患有
8-

的
19

患者
)N2

活性明显升

高#与文献报道的
8-

患者同时伴
)N2

活性升高相一致(

"

)

#表

明
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并不改变
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患者
)N2

活性升高的现象*
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可分为真
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#即乙酰胆碱酯酶$
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&和拟胆碱酯

酶$

U)N2

&两类*血浆中
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以来源于肝脏的
U)N2

为主(
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比较而言#高脂诱导的
)N2

合成比
-1-B)

的合成更明显#因

而通常血浆
)N2

活性可作为衡量肝脏蛋白合成水平的指

标(

3
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*此外#由于
)N2

半衰期较短#合成后立即释放入血#其

活性可以更直接地反映肝脏对脂类的代谢功能*因此#相比较

而言#

-1-B)

的参考范围较窄#而
)N2

活性的参考范围较宽#

表明以
)N2

活性来表征肝脏对脂类的代谢功能#临床价值

更大*

本研究
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组
)N2

活性比健康对照组低#与文献报道的

趋势是一致的#尽管该文献未发现这一降低有显著差异(
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)

*一

般认为高胰岛素浓度或胰岛素抵抗是导致一系列并发症发生'

发展的基础(
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)

*在未并发
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时高胰岛素水平有可能通过反

馈调节#抑制机体内分泌功能#从而降低
)N2

活性(
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)

*动物实

验也表明#对
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家兔给予
)N2

抑制药物处理后#在降低
)N2

活性的同时#空腹血糖及糖化血红蛋白水平也明显降低*因

此#

19

患者
)N2

活性的降低有可能是机体的反馈调节作用*

本研究发现
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合并
8-

患者
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活性'
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明显高

于单纯
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患者#二者比较差异有统计学意义$
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则无明显差异*其原因可能!$
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水解底物#因反馈调节导致
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活性增高*$
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蛋白的方式在血液中运送的#
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将脂类从肝脏运送到全

身组织#
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则将各组织的脂类送回肝脏代谢(

&

)
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患者由于体内血脂升高#导致
-1-B)

代偿性增高*

综上所述#血脂
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项及
)N2

活性的联合检测对
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有一

定的辅助诊断作用#特别是
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活性的检测*
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患者并发

8-

时#不仅血脂水平发生改变#同时伴
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活性升高#而单纯
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患者血浆
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活性比健康者低*因此#测定
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于
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患者的诊断具有一定的临床意义#对于疾病的

发生'转归#以及治疗'预后也具有指导意义(
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