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要"目的
"

探讨血浆肾素"

M\+

%&血管紧张素
'

"

+3

:'

%以及醛固酮"

+@E

%的水平与妊娠期先兆子痫的关系'方法
"

选

择妊娠期先兆子痫患者
"(

例作为病例组!随机选取同期健康妊娠妇女
%!

例&健康未妊娠妇女
#%

例作为对照组!检测其血浆

M\+

&

+3

:'

及
+@E

水平!并对各指标进行组间比较'结果
"

与健康妊娠妇女相比!先兆子痫患者的
+3

:'

水平明显升高!而

M\+

&

+@E

水平明显下降!差异均有统计学意义"

&

'

)&)%

%$与健康未妊娠妇女相比!先兆子痫患者的
+3

:'

水平也明显升高"

&

'

)&)%

%'结论
"

先兆子痫患者的血浆
M\+

&

+3

:'

&

+@E

水平发生变化!可能与它们参与先兆子痫的病理生理过程有关'
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先兆子痫$

ML

&是常见的妊娠并发症#是导致孕产妇与围

产儿死亡的主要原因之一*目前该病的发病机制尚未明确#但

近年来研究发现#肾素
4

血管紧张素
4

醛固酮系统$

\++[

&参与

了
ML

的发生'发展过程(

!

)

*为探讨
\+[[

与
ML

的关系#笔者

分别检测了
ML

患者'健康妊娠妇女'健康未妊娠妇女血浆中

肾素$

M\+

&'血管紧张素
'

$

+3

:'

&以及醛固酮$

+@E

&的水平

并进行比较分析#现报道如下*

?

"

资料与方法

?&?

"

一般资料
"

选择
")!!

年
(

"

!!

月本院收治的
ML

患者

"(

例#诊断及分级标准参照第
(

版0妇产科学1

(

"

)

*另随机选

取同期于本院进行产前检查的健康孕妇
%!

例#及同期于本院

进行健康体检的同一年龄段的健康未妊娠妇女
#%

例*两组妊

娠妇女均为单胎妊娠#无胎儿畸形'染色体异常情况*所有研

究对象均排除糖尿病'高血压'心脏病'肝肾疾病'肿瘤及自身

免疫性疾病等病史*

ML

组年龄$

#!&(g$&'

&岁#健康妊娠组年

龄$

#)&*g%&#

&岁#健康未妊娠组年龄$

##&$g$&!

&岁#差异无

统计学意义$

&W)&)'"

&*

ML

患者孕周$

#"&%g$&#

&周#健康

妊娠妇女孕周$

#$&!g#&*

&周#两组孕周差异无统计学意义

$

&W)&!)

&#说明组间具有可比性*

?&@

"

方法
"

M\+

'

+3

:'

检测标本的采集!采集所有研究对象

晨起空腹肘静脉血
$DN

#置于加有酶制剂抗凝剂的试管中#

"%))?

"

D13

离心
(D13

#分离出血浆标本#密封后置于
h")R

冰箱保存*

+@E

检测标本的采集!采集所有研究对象晨起空腹

肘静脉血
%DN

加肝素抗凝#分离血浆#密封后置于
h")R

冰

箱保存*使用
]-4!"))

(

放射免疫计数仪#采用放射免疫分析

技术$

\/+

&测定血浆中
M\+

'

+3

:'

'

+@E

水平#操作步骤严格

按试剂说明书进行#试剂盒购自北京北方生物技术研究所*

?&A

"

统计学处理
"

本研究所有实验数据均采用
[M[[!#&)

统

计软件进行统计分析#其中醛固酮肾素比值$

+\\

&#即
+@E

与

M\+

水平的比值#以
3g0

表示#组间比较采用单因素方差分

析
G

检验#

&

'

)&)%

为差异有统计学意义*

@

"

结
""

果

@&?

"

ML

组'健康妊娠组和健康未妊娠组血浆各指标水平比较

"

ML

患者血浆中
+3

:'

水平明显高于健康妊娠妇女#

M\+

'

+@E

水平明显低于健康妊娠妇女#三个指标的组间差异均有统

计学意义$

&

'

)&)%

&*

ML

患者的
+\\

高出健康妊娠妇女
!&!

倍$

&

'

)&)!

&*

ML

患者血浆中
+3

:'

水平明显高于健康未妊

娠妇女$

&

'

)&)!

&#而
M\+

'

+@E

水平则差异无统计学意义

$

&

%

)&)%

&*两组的
+\\

差异无统计学意义$

&W)&!"

&#见

表
!

*

表
!

""

ML

组'健康妊娠组和健康未妊娠组的

""

血浆各指标水平比较

指标
ML

组

$

%W"(

&

健康妊娠组

$

%W%!

&

健康未妊娠组

$

%W#%

&

M\+

$

3

:

+

DN

h!

+

<

h!

&

)&""(g)&!*$

!

)&#%(g)&"#! )&!%!g)&!#'

+3

:'

$

B:

"

DN

&

($&5g(&%

&)

""&'g%&( !'&*g%&5

+@E

$

3

:

"

EN

&

!"&(!g#&!5

&

!%&#(g#&'* !#&'"g"&((

+\\ "#&5g'&!

&

!!&$g#&" "!&%g%&#

""

!

!

&

'

)&)%

%

&

!

&

'

)&)!

#与健康妊娠组比较*

)

!

&

'

)&)!

#与健康

未妊娠组比较*

A

"

讨
""

论

ML

是妊娠
")

周以后妊娠高血压综合征的特殊表现#其主

要临床特征包括水肿'高血压'蛋白尿等*

ML

的发病机制至今

未明#目前提出的病因学机制包括遗传因素'免疫学失调'胆碱

能抗炎通路'氧化应激'血栓激活等(

#

)

*但大多数学者认为#从

血管内皮功能失调的角度来说#其发生'发展与子宫螺旋动脉

+

!)#!

+

国际检验医学杂志
")!"

年
'

月第
##

卷第
!!

期
"

/39PN;=.8E

!

PG38")!"

!

O6@&##

!

K6&!!



重塑不良导致胎盘缺血有关*而近年来研究发现#在
ML

的众

多发病机理中#

\++[

失衡发挥着中心环节的作用(

$

)

*事实

上#已有研究证实子宫'胎盘等肾外组织也存在局部的

\++[

(

%

)

*

\++[

在妊娠期间保持钠平衡方面起着决定性的

作用#它能拮抗由黄体酮'精氨酸升压素'心钠素以及前列腺素

等所产生的促尿钠排泄效应(

'

)

*在健康妊娠过程中#除了肾脏

以外#卵巢和胎盘也会产生肾素#因此在孕早期就会出现血浆

M\+

活性上升的现象*另外由于妊娠期钠潴留及结合水潴留

的原因#在血浆
M\+

活性提高的同时#

+3

:'

和
+@E

水平也出

现不同程度的升高(

(

)

*从本研究结果也可以看出#健康妊娠妇

女血浆
M\+

'

+3

:'

及
+@E

水平均高于健康未妊娠妇女*有文

献指出#血浆
M\+

'

+3

:'

及
+@E

活性最强的时期是在妊娠晚

期#而在分娩后这些指标会迅速降低到正常水平(

5

)

*

M\+

是肾小球旁器的球旁细胞释放的一种蛋白水解酶#

能催化血管紧张素原转变成
+3

:)

#

+3

:)

再通过转换酶降解

为
+3

:'

#因此
M\+

的释放是决定血浆中
+3

:

浓度的关键*

+@E

是由肾上腺皮质球状带细胞合成和分泌的一种盐皮质素#

主要作用为增加对钠离子的重吸收和促进钾离子的排泄*在

本研究中#

ML

患者的血浆
M\+

'

+@E

水平与健康未妊娠妇女

相近且差异无统计学意义$

&

%

)&)%

&#这个结果与国外研究所

报道的结果相一致(

*

)

*

+3

:'

在循环系统中能通过与特异性受体结合#发挥强烈

的收缩血管'收缩全身微动脉等作用(

!)

)

#此外#它还可促进肾

上腺皮质分泌
+@E

#使
+@E

作用于肾小管#起到保钠'保水'排

钾的作用#从而引起血压升高*在健康妊娠过程中#由于黄体

酮和前列环素的调节作用#血管系统会对
+3

:'

产生一定的拮

抗#因此健康妊娠妇女的血压并不会异常升高(

!!

)

*而本研究

结果显示#与健康妊娠妇女以及健康未妊娠妇女相比#

ML

患者

血浆
+3

:'

水平明显升高#差异均具有统计学意义$

&

'

)&)%

&#提示循环血浆中异常升高的
+3

:'

可能与
ML

的发生

有关#

+3

:'

的高水平表达增加了血管的敏感性#使胎盘血管

收缩痉挛#导致胎盘功能低下#参与了
ML

的发生*

目前越来越多的研究表明#对于尚处于临床症状不明显阶

段的原发性高血压#

+\\

在预示心脏大动脉硬化方面起着极

为重要的作用*同时#

+\\

也是旋内酯甾酮疗效的预测指标

之一*在本研究中#尽管
ML

患者的
M\+

和
+@E

水平均低于

健康妊娠妇女#但是由于
+@E

水平的降低程度低于
M\+

#因此

ML

患者的
+\\

高出健康妊娠妇女
!&!

倍#这个数值低于既往

国外文献报道的结果(

*

)

#可能与样本量的大小'标本采集或检

测方法不同有关*提示在今后的研究中联合使用
M\+

'

+@E

两个指标#采用
+\\

更能准确地反映
ML

患者的真实情况*

综上所述#

ML

患者血浆
+3

:'

水平与健康妊娠妇女相比

明显升高#

M\+

及
+@E

水平则明显下降#提示检测妊娠妇女血

液中
M\+

'

+3

:'

及
+@E

水平有助于
ML

的早期诊断和疗效观

察*另外#明确
\++[

作用机制#特别是母胎界面微环境

\++[

的异常改变#对预防及控制
ML

发病#改善母婴预后有

极其重要的意义*
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