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某地区饮食习惯和危险饮酒对男性血脂及尿酸代谢影响的研究

陈伟雄!
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摘
"

要"目的
"

了解东莞地区饮食习惯和危险饮酒对男性血脂和尿酸代谢的影响!为降低该地区男性成年人痛风及相关疾病

的研究提供资料'方法
"

对所有受试人员的饮食习惯和饮酒情况采取问卷调查!根据饮食习惯和饮酒情况分为正常饮食组

"

KT]

%&非正常饮食组"

+T]

%和危险饮酒组"

TT]

%!分别测量体质量&身高&腰围!空腹检测三酰甘油"

,]

%&总胆固醇"

,-

%&高密

度脂蛋白胆固醇"

QTN4-

%&低高密度脂蛋白胆固醇"

NTN4-

%&尿酸"

a+

%'结果
"

+T]

组除
QTN4-

外!其他各项指标的检测值均

显著高于
KT]

组!差异有统计学意义"

&

'

)&)!

%$

TT]

组各项指标检测值与
KT]

组和
+T]

组比较!差异均有统计学意义"

&

'
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%'

KT]

组&

+T]

组&

TT]

组的
a+

阳性率分别为
%&#Z

&

!"&%Z

&

")&#Z

!与
KT]

组相比!

+T]

组和
TT]

组的
a+

阳性率

均显著增高!差异有统计学意义"

&

'

)&)!

%'结论
"

该地区的饮食习惯和危险饮酒可以引起男性血脂代谢紊乱!促使血
a+

增高'

关键词"饮食习惯$
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尿酸$

a+

&是人体嘌呤分解代谢终产物#其生成增加或排

泄减慢都使血
a+

水平显著升高#发生高尿酸血症*过多的血

a+

可诱发或加剧痛风性关节炎反复发作#常与高脂血症'肥

胖'糖尿病'高血压'动脉硬化和心血管疾病等伴发#高嘌呤食

物'危险饮酒'过度劳累及精神紧张等常为痛风急性发作的诱

因(

!

)

*东莞地区有吃粉肠等动物内脏的饮食习惯#随着人们生

活水平的提高和生活方式的改变#本地区男性高尿酸血症患病

率有逐渐上升的趋势#本研究就体检人群中男性相关资料进行

分析#旨在探讨高尿酸血症的相关危险因素*

?

"

资料与方法

?&?

"

调查对象
"

()$

例男性受试人员均选自
")!!

年
!

"

!"

月本院的体检门诊#年龄
#)

"

%%

岁#对其饮食习惯和饮酒情况

采取问卷调查#根据饮食习惯和饮酒情况分组!正常饮食组

$

KT]

组#每周吃动物内脏或海鲜小于或等于
#

次#

""'

例&#

非正常饮食组$

+T]

组#每周吃动物内脏或海鲜大于
#

次#

"#"

例&'危险饮酒组$

TT]

组#危险饮酒大于
!$E?13J

"每周#

!

E?13J

折合为
!"

:

酒精#

"$'

例&

(

"

)

*

?&@

"

仪器与试剂
"

S@

C

D

B

G2+a'$)

全自动生化分析仪#试剂

由浙江东瓯诊断试剂有限公司提供*

?&A

"

方法
"

所有受试人员检查前一天
"

5

!

))

开始禁食#次日

上午
(

!

#)

抽静脉血
$DN

#并测量体质量'身高和腰围$

S\

&#

静脉血用于测定三酰甘油$

,]

&'总胆固醇$

,-

&'高密度脂蛋

白胆固醇$

QTN4-

&'低高密度脂蛋白胆固醇$

NTN4-

&'

a+

浓度*

?&B

"

统计学处理
"

根据中国肥胖问题工作组提出的适合中国

成人的肥胖标准#男性体质量指数$

Y./

&

(

"5

或
S\

(

5%>D

为肥胖*组间差异比较采用
7

检验#百分率的比较采用计数资

料
%

" 检验#运用
[M[[!!&)

统计软件处理实验数据*

@

"

结
""

果

KT]

组'

+T]

组'

TT]

组的
a+

阳性率分别为
%&#Z

'

!"&%Z

'

")&#Z

#与
KT]

组相比#

+T]

组和
TT]

组的
a+

阳

性率均显著增高#差异有统计学意义$

&

'

)&)!

&*

KT]

组'

+

'!#!

+

国际检验医学杂志
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年
'

月第
##

卷第
!!

期
"
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+T]

组'

TT]

组各项指标检测结果比较见表
!

*

表
!

""

KT]

组'

+T]

组'

TT]

组各项指标检测结果比较$

3g0

%

组别
%

Y./

$

J

:

"

D

"

&

S\

$

>D

&

,]

$

DD6@

"

N

&

,-

$

DD6@

"

N

&

QTN4-

$

DD6@

"

N

&

NTN4-

$

DD6@

"

N

&

a+

$

!

D6@

"

N

&

KT]

组
""' ""&#g"&$ (%&%g'&% !&""g)&$% $&##g)&(" !&"#g)&"' "&%5g!&)# "$5g$%

+T]

组
"#" "#&%g#&"

!

((&%g(&%

!

!&#(g)&(#

!

$&'%g!&)%

!

!&""g)&"$ #&)(g!&"$

!

"((g'%

!

TT]

组
"$' "%&'g$&(

!&

5"&%g*&%

!&

!&%5g!&)"

!&

%&)'g!&%#

!&

!&)$g)&#)

!&

#&%5g!&#5

!&

##5g5'

!&

""

!

!

&

'

)&)!

#与
KT]

组比较%

&

!

&

'

)&)!

#与
+T]

组比较*

A

"

讨
""

论

随着人们生活水平的提高和生活方式的改变#肥胖人数和

酒精饮料消耗量逐年增加#高尿酸血症患病率也有逐渐上升的

趋势(

#4$

)

*高尿酸血症是指人体内嘌呤代谢异常#嘌呤的代谢

终末产物就是
a+

#体内
a+

生成的速度超过肾脏排泄的速

度#就会使血
a+

水平升高*健康人
a+

生成与排泄是处于动

态平衡#一次性进食原因造成的血
a+

升高只是短暂的#不会

对人体造成危害#但长期不良的饮食习惯以及相关的营养状况

改变而引起的血
a+

水平持续增高#就会增加痛风风险*有研

究表明#持续的高血
a+

水平可能直接损坏血管内皮功能并且

刺激血管平滑肌细胞增殖(

%4'

)

#尽管高血
a+

在心血管疾病中

所扮演的角色目前尚不确定#但持续的高尿酸血症与血脂代谢

异常'肥胖等一样与心血管疾病相关*

从本研究结果分析#

+T]

组除
QTN4-

外#其他各项指标

的检测值均高于
KT]

组$

&

'

)&)!

&#血
a+

也显著高于
KT]

组$

&

'

)&)!

&#这与
+T]

组主要以本地人群为主相关#本地靠

海#人们长期喜欢用海鲜或动物内脏煲粥#饮食以海鲜为主#运

动又少#故
Y./

和
S\

明显增加#血
a+

水平显著升高%

TT]

组各项指标检测值与
KT]

组和
+T]

组比较#差异均有统计

学意义$

&

'

)&)!

&#血
a+

也明显高于另外两组#这是因为长

期危险饮酒#同时又进食较多的脂肪#血清
,]

水平升高#从而

导致内脏脂肪过多积累#加重了中心型肥胖(

(

)

#酒精除提供更

多热量外#还可刺激周围脂肪组织释放脂肪酸$

VV+

&#增加血

浆游离脂肪酸进入门静脉和肝脏#刺激脂肪的合成#结果使

a+

合成增加%酒精在肝脏代谢时伴随嘌呤分解代谢增加#最

终也导致
a+

水平的升高%同时#酒精能造成体内乳酸堆积#对

a+

排泄有竞争抑制作用%另外#酒精本身含有大量嘌呤物质#

尤其是啤酒比其他酒类所含嘌呤要高十几倍(

54!)

)

*本研究结

果显示#本地区男性高尿酸血症与饮食习惯和危险饮酒密切

相关*

综上所述#东莞地区男性高尿酸血症发生率明显高于国内

其地区#主要与本地区人群高嘌呤饮食习惯'长期危险饮酒等

因素密切相关%脂代谢异常和中心型肥胖是高尿酸血症的重要

相关危险因素#而中心型肥胖和危险饮酒同时存在时#更增加

了高尿酸血症患病的风险*本研究结果表明#生活方式的改变

能有效控制高尿酸血症*因此#应加强高尿酸血症相关知识的

宣传#提倡健康的饮食#以控制高尿酸血症及相关疾病的发生*
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