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摘
"

要"目的
"

了解川东北地区健康人群中五种元素"铜&铁&锌&镁&钙%含量水平'方法
"

采用回顾性总结的方法!对川东北

地区
"))*

年
!

月至
")!!

年
'

月
5*(#

名健康人群的铜&铁&锌&镁&钙含量进行分析'结果
"

不同年龄段五种元素含量无统计学

意义差异"

&

%

)&)%

%$男性与女性之间差异无统计学意义"

&

%

)&)%

%$川东北地区与成都地区参考值范围相比!铜&锌差异有统计

学意义"

&

'

)&)%

%!钙&镁&铁差异无统计学意义"

&

%

)&)%

%'结论
"

川东北地区应根据该地区的特点制定铜&锌的参考值范围!以

避免过量补充该类元素'
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钙'镁两种宏量元素是人体的重要组成物质#具有广泛的

生理功能*微量元素铁'锌'铜是人体必需的微量元素#具有广

泛的生物学作用*对于人体血液中的金属元素#国外很多国家

已制定了相关的参考值范围(

!4"

)

*而中国到目前为止尚未制定

相应的大范围居民全血中五种元素的参考范围*本研究对川

东北地区
5*(#

名健康人群进行检测分析#旨在确定该地区健

康人群全血铜'铁'锌'镁'钙的正常参考值#为临床诊断及治疗

相关疾病提供实验数据*

?

"

资料与方法

?&?

"

调查对象
"

选自
"))*

年
!

月至
")!!

年
'

月川北医学院

附属医院健康体检的人群末梢血标本共
5*(#

例#其中女

$'(#

例#男
$#))

例#年龄
)

"

()

岁*

?&@

"

方法
"

采集末梢血
")

!

N

用博晖全血多元素检测试剂稀

释#采用 北 京 博 晖 创 新 光 电 技 术 股 份 有 限 公 司 生 产 的

YQ%!))MNa[

型原子吸收光谱仪检测铜'铁'锌'镁'钙五种元

素*严格按操作规程进行*

?&A

"

统计学处理
"

所有数据均采用
[M[[!(&)

软件包分析#

采用
G

'

7

检验进行统计学处理*

@

"

结
""

果

@&?

"

不同年龄段五种元素含量比较
"

各年龄段之间铜'铁'

锌'镁'钙五种元素含量差异无统计学意义$

&

%

)&)%

&#见表
!

*

@&@

"

不同性别末梢血中五种元素含量比较
"

该地区男性与女

性之间铜'铁'锌'镁'钙五种元素含量差异无统计学意义$

&

%

)&)%

&*表明该地区五种元素含量与性别无相关性#见表
"

*

@&A

"

川东北地区与成都地区末梢血中五种元素参考范围比较

"

川东北地区人群末梢血铜'锌参考值与成都地区相比差异具

有统计学意义$

&

'

)&)%

&#钙'铁'镁三种元素参考值无统计学

意义差异$

&

%

)&)%

&#见表
#

*

表
!

""

5*(#

名健康体检人群不同年龄段末梢血中五种元素含量$

3g0

%

年龄$岁&

%

铜$

!

D6@

"

N

& 锌$

!

D6@

"

N

& 钙$

DD6@

"

N

& 铁$

DD6@

"

N

& 镁$

DD6@

"

N
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表
"
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名健康体检人群不同性别末梢血中五种元素含量$

3g0

%

性别
%

铜$

!

D6@

"

N

& 锌$

!

D6@

"

N

& 钙$

DD6@

"

N

& 铁$

DD6@

"

N

& 镁$

DD6@

"

N

&

男
$#)) !(&'!g$&$# 5)&"!g!5&55 !&5!g)&!5 (&*"g!&)) !&'#g)&!*

女
$'(# !(&$"g$&)' (5&"!g!*&%" !&5"g)&!' 5&!%g)&*5 !&''g)&!5

表
#
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川东北地区与成都地区末梢血中五种元素参考范围比较

地区 铜$

!

D6@

"

N

& 锌$

!

D6@

"

N

& 钙$

DD6@

"

N

& 铁$

DD6@

"

N

& 镁$

DD6@

"

N

&

成都地区
!!&5

"

#*&# ('&%

"

!()&) !&%%

"

"&!) (&%"

"

!!&5" !&!"

"

"&)'

川东北地区
*&"

"

"%&5

!

#5&%

"

!!#&*

!

!&$*

"

"&!% '&!)

"

*&*5 !&"(

"

"&)!

""

!

!与成都地区相比#

&

'

)&)%

*

A

"

讨
""

论

铜参与造血及铁的代谢#构成体内许多含铜的酶$如丁酰

辅酶
+

脱氢酶&及含铜的生物活性蛋白质$如血浆铜蓝蛋白&*

锌可作为多种酶的功能成分或激活剂#促进机体生长发育#促

进核酸及蛋白质的生物合成并具有抗氧化'抗衰老及抗癌作

用*铁参与合成血红蛋白'肌红蛋白#参与能量代谢并构成人

体所必需的酶*镁影响细胞的多种生物功能#钙构成骨架'神

经调节'肌肉收缩'血液凝固'传递生物信息*铜'铁'锌'镁'钙

是人体所必需的元素#与体内多种酶的活性'激素合成'核酸代

谢及物质输送有关#其含量过多或缺乏均会引起人体功能障

碍#进而导致各种疾病(

#4'

)

*

近年来众多的研究表明#体内必需元素水平及分布受地理

环境'生活习惯等因素的影响#不同地区健康人血清中必需元

素含量报道并不一致(

(4!)

)

*因而#以地域为单位建立必需元素

参考范围十分必要*余辉艳等(

!!

)对北京市
!(

"

#)

岁健康人

血清铜'铁'锌'镁'钙五种元素参考范围的研究表明#北京地区

铁含量在性别上存在差异#钙含量在年龄大小上存在差异*本

研究结果表明#各年龄段之间铜'铁'锌'镁'钙五种元素含量差

异无统计学意义$

&

%

)&)%

&#男性与女性之间五种元素含量差

异亦无统计学意义$

&

%

)&)%

&#川东北地区与成都地区五种元

素参考值相比钙'镁'铁差异无统计学意义$

&

%

)&)%

&#铜'锌

差异具有统计学意义$

&

'

)&)%

&*川东北地区铜'锌参考值低

于成都地区#这可能与该地区人群家庭生活环境'饮食习惯有

关*检验工作者应根据所在地区的特点#建立属于本地区实验

室的参考值数据#以避免因过度补充导致身体机能障碍*

参考文献

(

!

)

Y;9;?167;+

#

[

B

87;>J67;O

#

Y8382Y

#

89;@&Y@66E;3EG?138@878@2

6AM=

#

-E;3EQ

:

139<8

:

838?;@

B

6

B

G@;91636A9<8-H8><\8

B

G=@1>

;3E

B

?6

B

628E?8A8?83>87;@G82

(

P

)

&/39P Q

C:

L371?63 Q8;@9<

#

"))'

#

")*

$

$

&!

#%*4#''&

(

"

)

_1@<8@D .

#

LF8?2a

#

[><G@H-&\87128E;3E38F?8A8?83>87;@G82

A6?26D89?;>88@8D839213=@66E;3EG?138A6?<GD;3=16D63196?4

13

:

138371?63D839;@D8E1>138

(

P

)

&/39P Q

C:

L371?63 Q8;@9<

#

"))$

#

")(

$

!

&!

'*4(#&

(

#

) 葛可佑
&

中国营养科学全书(

.

)

&

北京!人民卫生出版社#

"))$

!

!"*

#

!'"&

(

$

) 周新#涂植光
&

临床生物化学和生物化学检验(

.

)

&

北京!人民卫

生出版社#

"))#

!

!(!4!5#&

(

%

) 曾雁玲#钟逶迤#莫礼峰
&

某市部分地区儿童血铅水平与钙'铁和

锌缺乏对儿童生长发育的影响(

P

)

&

国际检验医学杂志#

")!!

#

#"

$

"

&!

!(#4!($&

(

'

) 李东晓#郭立新
&

老年人血镁水平降低与血糖代谢异常的关系

(

P

)

&

中华老年医学杂志#

")!!

#

#)

$

$

&!

"("4"($&

(

(

) 温月珍#王深晓
&

青少年全血微量元素正常值探讨(

P

)

&

广东微量

元素科学#

"))%

#

!"

$

!!

&!

"!4"$&

(

5

) 朱志国#谷梅#刘巨涛#等
&

吉林地区三个年龄段健康人血清铜及

锌'铁正常参考值研究(

P

)

&

微量元素与健康研究#

!***

#

!'

$

$

&!

*4

!!&

(

*

) 孙宏华#朱长清
&

广州市番禺区人群全血微量元素参考值的初步

调查(

P

)

&

国际检验医学杂志#

"))(

#

"5

$

$

&!

#!$4#!%&

(

!)

)张书楠#李若冰#张治青#等
&!)!'))

例
)

"

!(

岁人群末梢血铜元

素参考值的研究(

P

)

&

广东微量元素科学#

")!!

#

!5

$

!

&!

"$4"5&

(

!!

)余辉艳#毕晓郁#赵蕊#等
&

北京市
!(

"

#)

岁健康人血清铜'铁'

锌'钙'镁五元素参考范围研究(

P

)

&

首都医科大学学报#

")!)

#

#!

$

%

&!

'$"4'$$&

$收稿日期!

")!!4!"4!*

&

$上接第
!#")

页&

""

知识分子血脂分析(

P

)

&

湖南师范大学学报!自然科学版#

")))

#

"5

$

"

&!

((4(*&

(

'

) 张丽萍#李凤华#杨平#等
&!)%)"

例体检者血糖'血脂和尿酸的检

测(

P

)

&

现代预防医学#

"))'

#

##

$

%

&!

($!4($$&

(

(

)赵文华#张坚#由悦#等
&

中国
!5

岁及以上人群血脂异常流行特点

研究(

P

)

&

中华预防医学杂志#

"))%

#

#*

$

%

&!

#)'4#!)&

(

5

)

[;>J2TY

#

Y?G32TL

#

]6@E29813TL

#

89;@&]G1E8@1382;3E?8>6D4

D83E;91632A6?@;=6?;96?

C

;3;@

C

212139<8E1;

:

36212;3ED;3;

:

84

D8396AE1;=8982D8@@19G2

(

P

)

&-@13-<8D

#

"))"

#

$5

$

#

&!

$#'4$("&

(

*

)

,<8+D8?1>;3T1;=8982+226>1;9163&T1;

:

36212;3E>@;221A1>;91636A

E1;=8982D8@@19G2

(

P

)

&T1;=8982-;?8

#

"))$

#

"(

$

[G

BB

@

&!

[%4!)&

(

!)

)

d;2

B

8?T[

#

Y?;G3F;@EL

#

+39<63

C

[V&

哈理森内科学(

.

)

&

王德

炳#译
&!%

版
&

北京!人民卫生出版社#

"))#

!

"'))4"')!&

(

!!

)董砚虎#南海荣#钱薇薇#等
&

青岛市社区中老年人群高尿酸血症

流行病学调查(

P

)

&

中国糖尿病杂志#

"))5

#

!'

$

!)

&!

')!4')#

#

'#%&

$收稿日期!

")!!4!)4)5

&

+

""#!

+

国际检验医学杂志
")!"

年
'

月第
##

卷第
!!

期
"

/39PN;=.8E

!

PG38")!"

!

O6@&##

!

K6&!!




