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实验诊断学是临床医学生必修课程之一#名词解释即定义

在实验诊断学课程中是最基本的学习内容#正确理解和掌握定

义的本质和外延至关重要#不仅影响现阶段的学习#更直接影

响其后续课程的学习#其教学效果甚至可能涉及学生毕业以后

的职业生涯#因此对医药院校从事实验诊断学教学的教师提出

了更高的要求*

,空腹-这个词目前不论医院'医药行业#还是老百姓都频

频使用#成为名副其实的高频词*在武警后勤学院附属医院组

织临床教师探讨如何授课的活动中#人民卫生出版社0内科学1

$

(

版&教材给出的空腹定义#即
5

"

!)<

内没有任何热量摄

入(

!

)

#引起了不同科室医生们的热议*分歧观点有三!有的教

师认为教材的内容是正确的%有的教师认为定义不妥%还有的

认为尽管不十分恰当#但是与,禁食水-不矛盾*本文列出几种

有关,空腹-的解释#进行分析讨论#与同行探讨*

?

"

新华词典对*空+的解释

新华词典对,空-的解释是,里面没有东西或没有内容物-#

举出的范例是,空箱子-#依此类推就可以有,空盒子-,空屋子-

,空罐子-#进而,空盒-,空屋-,空瓶-,空罐-#也就自然而然地

解释了,空腹-#即空着肚子#或者肚子里没有内容#所以空腹就

是指不吃固态物质的食#不喝液体的水了*空腹的本质是,肚

子空着-#其外延是,停止向机体供给热能-*假如定义一个,空

腹-#居然都没有提到事物的主体是,腹-#行为是,空-#连个本

质的靶子都没有#就外延到了,停止热能供给-#显然是不能成

立的*

0内科学1$

(

版&教材给出的空腹定义#只是指热能一项来

说的#规定在
5

"

!)<

内不能够经口进食热量#当然也包括不

能经静脉供给热量#但是没有包括不能饮水以检测血糖来说#

嘱咐患者空腹时不包括,狂饮水-#或者早在
"

"

#E

就无水可

饮的话#血液被稀释或被浓缩#测出来的数值就必然低于或高

于同时控制饮水的数值*问题就出在定义中缺少了必不可少

的,腹-之,空-*

@

"

百度解释的空腹

百度解释的空腹,指空着肚子没有吃东西-#,东西-包括了

固体和液体#与新华词典的解释吻合*难能可贵的是#其中列

举了几种不同要求的空腹#还专门谈到了检验要求的空腹和服

药的空腹#但没有涉及手术和麻醉要求的空腹*对血液标本检

验要求的,空腹-的说明为!,抽血的前一天晚上#维持正常生活

习惯#饭菜清淡#不饮酒'咖啡'浓茶*转天早晨不吃早餐#少喝

或不喝水#不早锻炼#心绪平稳地到医院静候采血*-其中#包括

了对水的饮用要求是,少喝或不喝水-#不允许大量或者狂饮

水*百度的解释中也存在歧解#就是没有标准的,少量-是多

少#所以临床医生统一掌握的是,不喝水-

(

"4#

)

*定义是极其重

要的#笔者就曾经遇到一位患者#主管医生告诉他接受胃大部

切除后一段时间须,禁食水-#被患者理解为,不许食水#许食

食-#于是该患者在手术后的转天就吃大米饭*

A

"

服药的空腹'手术和麻醉要求的空腹

服药有,空腹-',饱腹-之分*许多药品说明书上标明,饭

前服用-或,饭后服用-*,饭前服用-是空腹用药#要求餐前
!<

或餐后
"<

服用#可以使药物得以充分吸收利用(

$4'

)

*麻醉和

手术要求,禁食水-是为了防止呕吐导致的呼吸道窒息*人民

卫生出版社0内科学1$

(

版&教材给出的,空腹-定义格外注意

了,

5

"
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内没有任何热量摄入-#执行起来就要在采血时不

能同时输入含热能的液体药物*

总之#一次热议引发了积极思考#原来未被关注过的,空

腹-#从此就钻进了原本的,空脑-#使教师们获益匪浅*在教学

中#教师常会遇到不完全懂或不能肯定的定义#这时不能凭感

觉和侥幸#应及时查找规范的工具书#或虚心地向他人请教*

作为传道授业解惑的使者#教师水平的高低既体现了本身的教

学素养与能力#又直接影响着教学效果*更重要的是#它是高

质量教学的基础*因此#教师在向学生传授知识时#应树立谦

虚严谨的教学态度#提倡咬文嚼字#鄙视不求甚解*将此态度

贯穿教学之中#必将带动整体教学水平的提高*在实验诊断学

的教学活动中#经常发现教师#甚至某些高年资教师定义理解

片面#进而造成一传百传#代代相传的片面理解*身为教师#在

教学中应首先保证做到正确理解和掌握定义的本质和外延*

其次为学生理解和掌握讲授内容$定义等&起到借鉴作用#学生

在学习定义时一定正确理解掌握其本质和外延#应加以比较和

区别#切记囫囵吞枣#不求甚解*第三使临床医护工作者在阅

读并依据教材指导临床工作时能够举一反三#如检验要求的空

腹'服药的空腹'手术和麻醉要求的空腹各不相同#具体要求具

体应用#用教材的定义指导临床#反过来临床实际工作也补充

完善教材的定义*比如输葡萄糖或输含葡萄糖的液体时查血

糖就不符合检验要求的空腹定义(

(4*

)

#即使达到危急值临床医

生也不能按危急值报告处理(

!)4!"

)

#同时也会造成不必要的浪

费*最后也希望能同教材的编者及同行们共同商讨#完善,空

腹定义-#用于指导临床'教学和科研*
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全面质量管理$

,c.

&#其内涵是以质量管理为中心#以全

员参与为基础#目的在于通过让顾客满意和相关方受益而使组

织达到长期成功的一种管理途径(

!

)

*全员参与'全过程控制'

持续改进是其显著特点*

,c.

的实施分为四个阶段#即
MT4

-+

循环#亦称戴明循环#见图
!

*实习阶段是检验医学生由学

校走向社会的重要转型期*扎实的知识'熟练的技能'逻辑的

思维'品德的修养'严谨的作风#将为一生的职业生涯打下良好

的基础*为了保证教学质量#为社会输送优秀的检验工作者#

笔者在长期教学实践中#贯彻落实
,c.

的理念(

"4#

)

#取得了较

好的成果*

图
!

""

MT-+

循环

?

"

计划阶段
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建立规范性的制度文件
"

根据教学大纲及检验医学自身

特点#确定了质量管理政策!通过有效地计划'组织与管理#培

养职业道德高尚'理论基础扎实'操作技能熟练'沟通技巧良

好'医学思维严谨#初步掌握一定科研方法的医学检验工作者*

质量目标!树立以患者为中心的理念#呵护生命#关爱健康#掌

握沟通技巧%掌握常规临床检验技术$包括仪器校准'评价'维

护&及应用#熟练使用实验室信息与质量管理系统%为临床疾病

的预防'诊断'治疗提供咨询服务*为了达到上述目标#制定了

#!

项制度#明确了教与学的目标'原则及行为规范*

?&@

"

建立教学流程
"

根据教学目标'原则与计划#建立了教学

流程#见图
"

*

图
"

""

教学流程

?&A

"

建立完善的组织结构
"

为了保证教学工作合理有序地进

行#本院成立了教学管理小组*该小组负责制定相关培训目

标'计划'制度并组织落实#建立有效的考核与监督#加强过程

管理#保证教学效率与效果*

@

"

实施阶段

@&?

"

入科教育
"

通过入科培训#学生可以了解医院与科室基

本概况'科室文化'工作流程'实习目标#轮转计划'考核标准及

各种制度安排*入科教育结束后#举行师生见面会#实行一对

一教学#明确教与学的责权利#营造尊师重教#适度竞争的教学

氛围*

@&@

"

入组教育
"

学生进入亚学科后#首先接受入组教育#了解

各岗位工作流程'职责'制度#标本接收'检验'报告审核#危急

值报告#信息系统的使用及管理#个人防护'清洁消毒等#为进

入操作岗位打下基础*

@&A

"

技能培训
"

学生上岗后#由中级以上职称的员工负责岗

位技能培训#按照口授
4

演示
4

实操
4

总结的方式(

$4%

)

#本着,放手

不放眼-的原则#循序渐进*以
LN/[+

法带教为例#老师首先

讲述操作步骤#学生能够完全复述以后#开始操作演示
#

"

%

次#强调操作过程中的要点#学生可以用废弃实验材料练习#力

求准确与熟练#其次#在老师的监督下完成整个操作过程#针对

质控失控'临界值波动'背景显色较深等问题#逐一分析#强调
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