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要"目的
!

探讨缺氧缺血性脑损害患儿血小板参数变化的临床意义%方法
!

选取临床确诊缺氧缺血性脑病患儿
A*

例作

为实验组!同时选取同期发生窒息但无脑损害的患儿
A(

例作为对照组!比较两组急性期和恢复期血小板参数的变化情况%结果

!

实验组血小板计数急性期和恢复期均低于对照组!两组比较差异具有统计学意义"

I

'

(&('

$#平均血小板体积及血小板分布宽

度急性期和恢复期均高于对照组!两组比较差异具有统计学意义"
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$%结论
!

缺氧缺血性脑病和窒息但无脑损害患儿血

小板参数均有不同程度的变化!但缺氧缺血性脑病患儿变化程度较明显!临床可作为一个辅助的监测指标%

关键词"缺血缺氧性脑病#
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血小板参数#
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新生儿缺氧缺血性脑病是指在围生期窒息而导致新生儿

脑的缺氧缺血性损害#使临床上出现一系列脑部病变的表现)

本病不仅严重威胁着新生儿的生命#而且是新生儿病残中最常

见的病因之一)围生期窒息所引起的缺氧缺血性脑损害是新

生儿期主要的脑损害形式#可导致患儿死亡或致残'

$0)

(

)其中#

血小板参数有一定程度的变化#凝血机制也发生变化#可引起

及加重脑循环障碍#导致神经细胞能量代谢异常)为了解新生

儿缺血性脑病血小板参数的变化情况#本研究动态观察脑损害

患儿血小板参数的变化#探讨其临床意义#现将结果报道如下)
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资料与方法

A&A

!

一般资料
!

A*

例缺氧缺血性脑病患儿$简称实验组&和

A(

例窒息但无脑损害患儿$简称对照组&#均来自
%((@

年
$

月

至
%($$

年
'

月在本院新生儿科住院治疗的患儿)实验组的诊

断标准依据.实用新生儿学/

*

版进行确诊'

@

(

)对照组为同期

住院有窒息史而无脑损害患儿)两组性别*胎龄*日龄*出生体

质量的差异均无统计学意义$
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A&B

!

仪器与试剂
!

应用日本东亚公司生产的
:d0*(((

全血细

胞自动分析仪和配套试剂进行检测#所有试剂均在有效期内

使用)

A&C

!

方法
!

分别抽取两组患儿股静脉抗凝血
$I7

#分别测定

其急性期$

'

*#

&及恢复期$

E#

&血小板计数$

+7/

&*平均血小

板体积$

_+̀

&及血小板分布宽度$

+8U

&)

A&D

!

统计学处理
!

采用
:+::$'&(

统计软件进行#数据用
Ji

;

表示#组间比较采用
3

检验#
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为差异有统计学意义)

B
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结
!!

果

实验组
+7/

急性期和恢复期均低于对照组#两组比较差

异具有统计学意义$
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_+̀

*

+8U

急性期和恢复期均

高于对照组#两组比较$除
_+̀

恢复期外&差异具有统计学意

义$
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&)具体结果见表
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实验组与对照组血小板参数的比较

组别
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急性期 恢复期
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急性期 恢复期
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论

血小板由骨髓造血组织中的巨核细胞分化产生#多功能的

造血干细胞在造血组织中经过定向分化形成原始巨核细胞#又

进一步分化形成成熟的巨核细胞)而成熟的巨核细胞膜表面

形成许多凹陷#此凹陷伸入细胞质之中#相邻的凹陷在其深部

相互融合#使巨核细胞的一些胞质与母体分开#最后这些与母

体分离开的成分脱离巨核细胞#经过骨髓造血组织中的血窦不

断进入血液循环形成血小板)新生成的血小板首先进入脾脏#

并约有
$

"

*

在脾脏贮存)贮存的血小板可与在血液循环中的

血小板自由交换#以维持血中血小板的正常含量)巨核细胞产

生血小板的数量每立方毫米大约
%((

$

)(((

个#一般认为血

小板的生成受血液中的血小板生成素调节#但其详细过程和机

制尚不清楚)血小板寿命约
E

$

$=#

#每天约更新总量的
$

"

$(

#衰老的血小板大多在脾脏中被清除'

$(

(

)

血小板平均容积$

_+̀

&代表单个血小板的平均容积#主

要反映骨髓中巨核细胞的增长代谢和血小板的生成情况#可在

一定程度上反映血小板超微结构和功能状态)血小板分布宽

度$

+8U

&是反映血小板体积差异程度的参数#其增高显示血

小板体积均一性降低#反之则说明血小板均一性增强)一般来

说#

_+̀

水平增大时#

+8U

水平也增大#

+8U

与
_+̀

呈正

相关关系)骨髓功能正常时#

+7/

与
_+̀

"

+8U

呈非直线性

负相关#综合分析三者的关系#能准确地评估血小板代谢状态)

当血液中
+7/

减低时#

_+̀

或
+8U

升高#可提示血小板的

减少是由于周围血小板受破坏增多引起#

_+̀

或
_+8

降低#

可表明骨髓生成血小板功能不良#周围血中多为小体积衰老血

小板'

*

(

)正常情况下#稳态的血小板数与
_+̀

水平受造血生

长因子所调整#在各种因素刺激下#

_+̀

可显著增大)

围生期窒息引起缺氧缺血性脑损害时可产生以下病理生

理改变!$

$

&病变部位血管内皮细胞内线粒体受损#血管内皮里

的花生四烯酸转变为前列腺素减少#而前列腺素具有明显的抗

血小板聚集功能%$

%

&前列环素生成减少#血小板活化因子

$

+;d

&生成明显增多且与病情严重程度有关#而
+;d

是目前

发现的最有效的血小板聚集诱导剂'

$(

(

%$

*

&损伤部位所暴露出

的胶原纤维与肌纤维使得血小板迅速在此黏附*聚集*活化*消

耗)以上各种因素使血液中的血小板数量减少#反馈性激活巨

核细胞#产生体积更大的血小板#导致
_+̀

增大%大小不等体

积的血小板混合循环于血液中#使得
+8U

也增大'

$$0$%

(

)但随

着窒息新生儿病情好转及其脑部微血管病变的修复#刺激骨髓

中巨核细胞异常增生的诸多因素也随之解除#

+7/

*

_+̀

及

+8U

逐渐恢复正常)

本研究结果显示#实验组
+7/

急性期和恢复期均低于对

照组#两组比较差异具有统计学意义$

I

'

(&('

&#

_+̀

*

+8U

急性期和恢复期均高于对照组#除
_+̀

恢复期外#两组比较

差异也具有统计学意义$

I

'

(&('

&)缺氧缺血性脑病和窒息

但无脑损害患儿血小板参数均有不同程度的变化#但缺氧缺血

性脑病患儿变化程度较明显#因而临床上对窒息新生儿做血小

板参数的动态观察#临床可作为一个辅助的监测指标)
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