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某市不同行业女性生殖道环境及常见性传播疾病混合感染状况的研究
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要"目的
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通过分析某市不同行业女性生殖道环境及常见性传播疾病混合感染状况!从而为这些女性不同人群制定有效

保护生殖道环境及防治性传播疾病流行提供依据%方法
!

所有病例选自
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年
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月该院妇产科门诊!年龄
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岁女性!

对其从业情况和性行为采取问卷调查!根据其从业情况分为白领行业组"

U25

$(特殊服务行业组"

:C5

$(普通服务行业组"

cC5

$(工

人行业组"

/R5

$#每例患者用
=

支无菌专用拭子采样!分别进行白带常规(
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(细菌和支原体培养(沙眼衣原体检查%结果
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与
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cC5

和
/R5

三组分别比较'

U25

发生混合感染情况基本低于其他三组"

I

'

(&('

$!其中
U25

发生
S
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T,/

和
S

O

T,/

混合

感染情况与
:C5

相比差异无统计学意义"
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$!四组中
U25

生殖道环境最好(细菌性阴道病的发病也最低#
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与
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和
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两组分别比较'
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混合感染情况低于其他两组"
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:C5

发生
eMT_P

和
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混合感染情况

显著高于其他两组"
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$!三组生殖道环境都差!但
:C5

细菌性阴道病的发病率最高#四组发生
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混合感染相互

比差异无统计学意义"
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某市女性的生殖道环境及发生常见性传播疾病混合感染情况与其从事的行业紧密

相关%
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女性生殖道环境正常情况下#需氧菌与厌氧菌形成正常阴

道菌群#其中阴道乳酸杆菌占优势#另外可有少量的阴道上皮

细胞和白细胞%当发生外来病原微生物感染*机体免疫力低下*

内分泌水平变化或其他某些因素破坏了这种平衡时#女性生殖

道环境将发生改变#分泌物检验将显示杂菌或某种病原菌增

加#并出现大量的上皮细胞*白细胞及脓细胞#引起细菌性阴道

病$
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#是育龄妇女最常见的阴道感染性疾病#占外阴阴道

感染的
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#能以性行为和非性行为的方式传播)

性传播疾病$

:/8

&主要是通过性行为方式传播#常见的
:/8

主要有淋球菌$

S

O

&引起的淋病性阴道炎和支原体$

eM

!解脲支

原体%

_P

!人型支原体&或衣原体$

,/

&引起的淋病性阴道炎#

多为单病原体感染)近
%(

多年来#由于人们性观念的改变#抗

菌剂的过度使用#性传播疾病中出现多种病原体的混合感染也

较为常见'

*

(

#本研究主要对东莞市不同行业女性生殖道环境及

常见性传播疾病的混合感染状况进行调查分析#现报道如下)
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资料与方法

A&A
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一般资料
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例病例均选自
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年
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月本院妇

产科门诊#年龄
$E

$

*'

岁女性#对其从业情况和性行为采取问

+

E@A$
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国际检验医学杂志
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月第
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卷调查#根据其从业情况分为
U25

组$办公室等知识女性#学

历大专以上&*

:C5

组$桑拿*沐足和发廊从业女性&*

cC5

组$餐

厅*商店女服务员&*

/R5

组$工厂工人&%

=''A

例病例中#大于

或等于两种病原体感染的有
'E)

例#其中
U25

组
@A

例*

:C5

组

$E)

例*

cC5

组
$*E

例*

/R5

组
$AE

例)

A&B
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仪器与试剂
!

细菌鉴定仪为法国梅里埃
9̀/.[%,c_0

+;,/

全自动细菌鉴定仪#试剂为法国梅里埃原装试剂#血平

板和巧克力平板由广州市迪景微生物科技有限公司提供%支原

体培养由珠海迪尔生物工程有限公司提供%衣原体由英国立明

公司提供)
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方法
!

所有病例均用女性专用无菌棉拭子取样#每位患

者取
=

支拭子#要求注明编号#

$

号和
%

号拭子尽量从阴道深

部或阴道穹后部取样#

$

号拭子先接种细菌培养#后做白带常

规%

%

号拭子做
6̀

实验%

*

号和
=

号拭子缓慢插入阴道宫颈管

口部
$

$

%2I

处#轻轻旋转
$(C

以上#充分粘取柱状上皮细

胞#

*

号拭子做沙眼衣原体检查#

=

号拭子做支原体培养)
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统计学处理
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按.全国临床检验操作规程/
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版#白带常

规的清洁度正常范围!
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度#
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阴性%以
U25

为混合感染

低危险组与其他各组比较分析#以
:C5

为混合感染高危险组与

其他各组比较分析)文中数据均以阳性百分率表示#百分率的

比较采用计数资料
*

%检验)
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组比较#特殊服务行业组发生混合感染的概
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外均显著高于白领行
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cC5

组比较#普通服务行业组发生混合感染的
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而特殊服务行业组发生
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和
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东莞市女性流行性传播疾病的病原体主要有
S

O

*

eM

*

_P

和
,/

)

S

O

是主要引起女性急性泌尿生殖系统黏膜为主的化

脓性疾病#是目前发病率最高的性传播疾病之一%

eM

*

_P

和

,/

主要引起女性非淋病性阴道炎)大量的研究表明#

eM

与

女性的自然流产*胎儿先天性缺陷*死胎或不育症有关#其中流

产超过
=

次以上者
eM

检出率高达
)(?

'
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(

%
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主要引起慢性

阴道炎*宫颈炎*输卵管炎或盆腔炎%女性生殖道环境正常情况

下需氧菌与厌氧菌形成正常阴道菌群#其中阴道乳酸杆菌占优

势#另外还有少量处于抑制状态的杂菌#如阴道加德纳杆菌*类

杆菌*棒状菌*消化菌*表皮球菌*肠球菌*支原体和衣原体等)

中国有报道#
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的正常携带率为
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#泌尿生殖道

一旦发生淋球菌混合感染#淋球菌对
eM

或
,/

的繁殖有激活

和刺激作用#有利于
eM

或
,/

的大量繁殖#引起女性生殖道

环境发生剧烈的改变#甚至发生细菌性阴道病等一系列的并

发症)

从本研究结果分析#

=''A

例病例中大于或等于两种病原

体感染的有
'E)

例#发生混合感染率
$%&E?

#高于国内
)&(?

的相关报道'

A

(

#这可能与东莞市女性的行业特殊性或生活环境

相关%白领行业组与特殊服务行业组*普通服务行业组和工人

行业组三组分别比较!

U25

发生混合感染情况基本低于其他三

组$

I

'

(&($

*

I

'

(&('

&#其中
U25

发生
S

O

T,/

和
S

O

T,/

混

合感染情况与
:C5

相比差异无统计学意义$

I

(

(&('

&#四组中

U25

生殖道环境最好*细菌性阴道病的发病也最低)门诊调查

显示#白领行业女性避孕套使用率高达
E'&A?

#居住多为自租

或自有房屋#性卫生或性生活环境最好#这与研究结果完全

相符)

特殊服务行业组与普通服务行业组和工人行业组分别比

较!

:C5

发生
S

O

T,/

和
S

O

T,/

混合感染情况低于其他两组

$

I

'

(&($

*

I

'

(&('

&#

:C5

发生
eMT_P

和
eMT,/

混合感染

情况显著高于其他两组$

I

'

(&($

&#三行业女性生殖道环境都

差#但
:C5

细菌性阴道病的发病率最高)门诊调查显示#工人

行业女性避孕套使用率为
%*&'?

#普通服务行业女性避孕套

使用率为
%)&*?

#两行业女性的居住地都为工厂或酒店提供

的集体宿舍#性卫生或性生活环境差#故发生混合感染以急性

感染为主#及时治疗后发生细菌性阴道病反$下转第
$E((
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阳性率差异无统计学意义'

=

(

)

调查结果显示#在校学生输血传播性疾病检测指标不合格

的总人数明显低于普通人群)分析原因如下!$

$

&学生群体年

轻#身体素质好)在校学生生活较规律#与外界接触相对较少#

感染传染病的机会较少)大学生自身素质较高#有一定预防传

染病的基本知识#有自我保护意识'

'

(

)$

%

&梅毒*艾滋病等主要

通过吸毒*共用注射器针头*性接触等途径传播#绝大多数在校

学生不会有上述行为'

A

(

)普通献血者构成复杂#职业多样化#

性传播疾病梅毒*艾滋病的感染率相对较高'

E

(

)据
UWc

最新

统计#全球
W9̀

感染人数高达
**((

余万#其中亚洲感染人数

约
=@(

万#中国
W9̀

感染人数达
)=

万#属于流行的高速增长

期#

W9̀

感染已成为各国严重的社会问题及医学难题#其危害

难以估量'

)

(

)

W9̀

在中国的感染流行日趋严重#已经从高危

人群向普通人群蔓延)在无偿献血群体中屡屡检出艾滋病感

染者的今天#学校也并非一片净土)

%

例在校学生
W9̀

感染

者敲响了警钟#加强在校学生性教育和性生殖健康教育势在必

行#提高学生健康知识水平和防病能力刻不容缓)正确引导学

生培养良好的行为习惯#努力创造积极预防艾滋病的社会氛

围#不仅是巩固*扩大学生无偿献血队伍的必要条件#更是提高

全民素质的需要'

@

(

)同时#为了保障安全供血#对包括低危人

群在内的所有献血者均应作献血知识宣传和献血前排查)按

照卫生部.献血者健康检查要求/的规定#各级采供血机构必须

采用不同厂家生产的两种试剂对献血者血液进行两次检测#以

保证血液安全)增加检验次数#两次检测结果互补对照#可最

大限度防止漏检)

W9̀

血清学标志物筛查检测方法较多#其

中#

.79:;

检测敏感性高#特异性强#应用广泛#是可靠*有效

的
W9̀

检测手段)严格控制酶联免疫检测实验的影响因

素'

$(

(

#对每份献血者标本进行准确检验#是保证采供血质量的

坚强防线)在实验室条件允许的情况下#将更敏感的检测手段

$如核酸扩增检测技术&应用于血液筛查#也将提高临床输血的

安全性'
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而较少#与本实验结果相符%特殊服务行业女性避孕套使用率

高达
)'&%?

)但调查显示#特殊服务行业女性每天冲洗阴道

多达
%

次以上#

'A&*?

的女性经常使用阴道栓塞性药物#阴道

过度的清洗或滥用抗菌剂等也易引起阴道正常菌群失调'

E0$(

(

#

以阴道加德纳杆菌*支原体或衣原体等为代表的受拟菌#此时

可转变为优势菌而引起细菌性阴道病#与本实验结果相符)

综上所述#东莞市女性的生殖道环境及发生常见性传播疾

病混合感染情况与其从事的行业紧密相关)如性伴侣过多*避

孕套使用率过低*不洁的性生活环境都会使常见性传播疾病的

混合感染发生率提高%而乱用抗菌剂和过度的阴道冲洗可引起

阴道正常菌群失调#不但使生殖道环境差#还可引发细菌性阴

道病#甚至可能导致女性不育症的发生)故作者要做好各种行

业女性的性相关知识宣传#建议工厂为女性提供卫生的生活环

境#大力提倡健康的性生活#改善女性生殖道环境#控制性传播

疾病在该人群的流行)
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