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儿童反复呼吸道感染与血微量元素含量的相关性分析
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与血中锌(铁(钙的缺乏及铅暴露的水平密切相关%及时(合理地补充微量元素!维持体内微量元素之间的平衡!有助

于提高儿童的免疫力!降低儿童
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的患病率%
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儿童反复呼吸道感染$
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&是一种常见病*多发病)因其

反复发作*病程较长#不易治愈#易发生变态反应#甚至引起肺*

心*脑等重要器官损害#严重危害儿童健康)机体免疫力低下或

免疫机制缺陷是儿童
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的主要病因#而微量元素失调则是

导致机体免疫功能异常的重要因素之一)为了研究
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患儿

血中微量元素的变化#探讨血微量元素含量与儿童
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的关

系#本文对
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例
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患儿血中微量元素和血铅进行测定#并

与同期
''E

例健康儿童进行对比分析#现报道如下)
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分泌及血液系统原发性疾病#近期未服用免疫抑制剂*免疫增

强剂或微量元素制剂)
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作为儿童最常见的疾病之一#因其病因复杂#发病机

制目前尚不完全清楚#以及缺乏特殊的治疗方法#是国内外儿

科领域十分关注的课题)本文研究显示#
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患儿其体内锌*

铁*钙的含量都明显低于同龄的健康儿童#特别是
(

$'

*

岁婴

幼儿膳食结构单一#营养物质摄入不足#锌*铁缺乏情况明显高

于其他年龄组)学龄期儿童含钙物质的摄入不足或减少#但儿

童生长发育快#能量消耗增多#对钙的需求量增加#从而导致大

于
A

$*

$=

岁组钙缺乏最为明显)研究表明#体内锌*铁*钙的

水平低下是儿童
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的一个重要因素)

锌*铁*钙都是儿童体内必需的微量元素#且与人体免疫功

能密切相关)锌作为体内金属酶的组成成分和激活剂#广泛参

与各种代谢活动#锌对保持上皮细胞和组织的完整性及维持免

疫介质的正常生物活性有重要作用#可通过形成
-S;

和

8S;

聚合酶直接影响核酸*蛋白质的生物合成*提高细胞免疫

和体液免疫功能)缺锌可导致胸腺和外周淋巴结萎缩#影响淋

巴细胞增殖和发育#抑制
/

*

6

淋巴细胞功能'

%

(

#可造成自然杀

伤细胞减少#多型核白细胞*单核细胞和巨噬细胞功能改变#还

能直接影响干扰素*白细胞介素等多种细胞因子的生物合成与

活性'

*

(

#使免疫球蛋白的合成减少#从而导致儿童免疫功能降

低#易患包括
--9

在内的各种感染性疾病)铁参与了体内多

种酶的合成#并且与能量代谢和造血功能密切相关)铁的缺乏

可影响血红蛋白*肌红蛋白的合成#使多种含铁酶的活性减低#

由于这些含铁酶与生物氧化*组织呼吸*神经介质传导*分解与

合成代谢有关#故缺铁可造成细胞功能紊乱#重要的神经介质

不能正常发挥功能#引起细胞免疫功能降低'

=

(

)缺铁还可影响

中性粒细胞和巨噬细胞的杀菌与吞噬功能#降低髓过氧化物酶

活性#使
/

细胞的生成数量减少和活性降低'

'

(

#

6

细胞成熟障

碍#产生的功能性细胞因子及抗体减少#导致
9

O

!

亚类缺陷#从

而使呼吸道免疫球蛋白合成受阻#儿童机体免疫力下降#易发

生
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)钙参与维持和调节体内许多生化过程#影响神经*

肌肉的兴奋及骨骼的发育#参与酶的激活和凝血过程#能增强

气管*支气管纤毛运动#使呼吸道清除能力增强#同时又增强肺

组织巨噬细胞的吞噬能力)钙在人体免疫系统和造血系统发

挥着重要的作用#特别是对人体免疫功能的影响至关重要'

A

(

#

钙的缺乏会导致儿童生长发育迟缓*佝偻病*严重过敏性疾病

及外伤后出血不止#易使免疫力降低#从而引发呼吸道感染)

近年有研究发现'

%

#

E0)

(

#对儿童补充锌*铁*钙等微量元素

有助于改善营养状况#增强机体的抵抗力#缩短急性感染性疾

病的恢复期#有效降低儿童患感染性疾病的发病率和死亡率)

特别是多种微量元素制剂和免疫增强剂联合使用治疗儿童反

复呼吸道感染效果更好'

@

(

)

镁作为多种酶的激活剂与辅助因子#与体内生物高分子蛋

白质*核酸*酶的结构*代谢与功能都密切相关)镁参与维持神

经肌肉的兴奋性和骨骼的生长#可松弛支气管平滑肌#扩张小

动脉和毛细血管#改善微循环#促进肺与心血管的健康)铜是

肌体内蛋白质和酶的重要组成部分#能抑制体内自由基的生

成#维持免疫细胞的完整性#缺铜会影响机体特异性免疫和非

特异性免疫功能#降低细胞因子的分泌)本研究显示#各观察

组
++/9

患儿镁*铜的含量均低于对照组#但只有大于或等于

*

$*

A

岁镁含量两组比较差异有统计学意义#且
++/9

患儿各

年龄组均不缺镁#因此#镁*铜的缺乏是否与儿童
--/9

有关将

有待进一步研究)

铅是一种神经毒性的重金属元素)近年来#儿童铅暴露特

别是低水平的铅暴露引起国内外学者的高度关注)铅对人体

免疫系统有损害作用#铅能抑制淋巴细胞特异性抗原的细胞表

面表达#使人体免疫功能降低#增加机体对感染性疾病及自身

免疫性疾病的易感性和发病率'

$(

(

)铅可抑制
/

淋巴细胞的数

量和功能#使
6

淋巴细胞增殖分化障碍#抗体产生减少#

9

O

!

亚

类缺陷#降低其免疫调控能力)有研究表明'

$$

(

#儿童体内血铅

含量增高#

9

O

;

*

9

O

!

*

/

淋巴细胞亚群*

6

淋巴细胞亚群含量趋

于降低#免疫机能受损情况越明显)铅还可使白细胞吞噬能力

下降#刺激呼吸道黏膜#降低其防御能力#从而诱发呼吸道感

染)

:JD#CKH3I

'
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在)轮状病毒可分为
E

组#其中
;

*

6

*

,*

组均可感染人类引起

腹泻病#

;

组主要引起婴幼儿腹泻#其病程长且症状较重#是世

界范围内小于
%

岁婴幼儿严重腹泻的主要病原体#也是婴幼儿

腹泻致命的首要原因'

*

(

)因此#对婴幼儿腹泻患者进行轮状病

毒的检测对于轮状病毒感染的诊断与及时治疗显得尤为重要)

本文检测小于
=

岁婴幼儿腹泻粪便轮状病毒抗原的总阳

性率为
%)&$=?

#稍低于文献报道的
%@&'?

'

=

(

)

(

(&A

$*

%

岁为轮状病毒感染的高发年龄#常混合喂养或者停止母乳喂

养#致母体的获得性抗体逐渐消失#而自身的免疫力还没有建

立#机体抵抗力减弱#很容易感染轮状病毒'

'

(

)

*

(&A

岁的婴

儿多以母乳喂养为主#母乳中含有轮状病毒抗体等丰富的免疫

球蛋白和免疫活性细胞#能增强新生儿的抗感染能力'

A

(

)而大

于
%

岁患儿通过以往暴露的轮状病毒获得循环的抗体自然感

染后#血清及小肠分泌特异性免疫球蛋白的增加可防止轮状病

毒感染#加上自身抵抗力也有所加强#所以感染率降低'

E

(

)

从文中看出全年中#

@

$

$%

月轮状病毒的感染率最高#占

全年阳性数的
A)&'$?

%

$

$

*

月阳性率其次#

=

$

)

月阳性率最

低)张丽杰等'

)

(认为#轮状病毒腹泻的发病和流行与温度呈负

相关#而与湿度及降雨量无关)因为在低温环境下病毒相对稳

定#存活时间较长#因此轮状病毒腹泻在寒冷季节发生得更多#

且轮状病毒具有相当高的传染性)因病毒性腹泻尚无特效药#

所以预防就显得特别重要)主要应从以下几方面做好预防工

作!首先#轮状病毒主要通过粪
0

口途径和密切接触传播#应重

视饮用水卫生#教育婴幼儿养成良好的卫生习惯#饭前便后要

洗手#儿童玩具和活动场所要经常消毒#加强环境管理#保持空

气流通'

@0$(

(

%其次是接种轮状病毒重组的活疫苗进行人工主动

免疫%最后要大力提倡母乳喂养'

$$

(

)

从轮状病毒感染的粪便性状看#以黄色蛋花样和水样便感

染率最高#达到
=(&@$?

和
*@&$E?

)一旦查出是轮状病毒感

染#一定不能滥用抗菌剂和止呕止泻药#并对症治疗#纠正脱

水#维持电解质平衡#防止其他并发症的出现'

$%

(

)

腹泻婴幼儿粪便轮状病毒对诊断轮状病毒肠炎具有重要

参考价值#为临床及时提供诊断抗原的检测治疗依据#对预防

轮状病毒感染和传播有重要作用)
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存在较强的相互作用#从而影响微量元素的吸收和生物利用)

如铅与人体细胞的结合能力较锌*铁*钙等金属离子要强得多#

因此#当铅毒进入儿童体内后#由于元素间的竞争性抑制作用#

铅就会率先抢占这些离子的位置#从而影响锌*铁*钙的吸收和

利用#而这些元素缺乏又可导致铅吸收率的增加'

$*

(

)本研究

显示#

(

$*

A

岁的
++/9

患儿其体内铅含量明显高于同龄的健

康儿童#从而也证实血铅水平高的儿童易患
--/9

)

总之#锌*铁*钙的缺乏及铅暴露可造成儿童机体免疫功能

下降而易患
--/9

)提示对于儿童#特别是
--/9

患儿#应加强

体内微量元素与铅含量的监测#及时补充铁*锌*钙制剂与进行

驱铅治疗#注意维持各微量元素之间的平衡#从而缩短疗程#提

高疗效#有助于降低儿童
--/9

的患病率)
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