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初孕孕妇甲状腺功能状况临床研究及诱因分析
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要"目的
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通过对孕妇血清甲状腺功能改变状况临床研究及诱因分析!指导(预防和及时(合理的治疗初孕孕妇甲状腺功

能改变!确保孕妇和胎儿的身心健康!达到优生优育的目的%方法
!

随机抽取孕前甲状腺功能检测健康的妇女
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例!年龄
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个月用化学发光分析方法对孕妇进行血清游离三碘甲腺原氨酸"
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$(游离甲状腺素"

d/=

$(促甲状腺激素
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$水平测定!采用妊娠特异性甲状腺功能正常参考值范围评估!并将孕前和妊娠期甲状腺激素测定结果进行比较%结果
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妊娠期妇女甲状腺功能发生变化总百分率为
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妇女在孕期
*
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个月时其血清

中甲状腺激素存在不同程度变化%因此!孕妇体查时有必要进行甲状腺功能检测!对有甲状腺激素变化的孕妇要及时(有效(合理

进行医学干预!尽力杜绝因妊娠期孕妇血清甲状腺激素变化所带来母体和后代的身心健康%

关键词"孕妇#
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正常情况下#由垂体细胞分泌的促甲状腺激素$
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激和调节甲状腺激素
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和
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#并通过细胞基膜进入血液)
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又受
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释放激素$
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&的调节)血清中
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含量

过高时#也可直接抑制甲状腺内的腺苷酸环化酶#阻滞甲状腺

对
/:W

的反应性)因此#测定血中
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和
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的含量可

反映甲状腺功能'
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)妇女从妊娠期开始#体内激素水平和代谢

发生一系列变化#其中常见的是妊娠期孕妇血清中甲状腺激素

改变)妊娠期孕妇伴有的甲状腺疾病有甲状腺功能减退症*甲

状腺功能亢进症以及亚临床甲低和低
/=

血症等各种类型#若

处理不当#甲状腺疾病对妊娠*妊娠结局及后代智力方面都有

一定的影响)当妊娠合并甲状腺功能亢进$甲亢&未能及时得

到有效控制时#可导致胎儿发生流产*早产*死胎*先天性发育

异常*低体重儿等)而妊娠合并甲状腺功能减退$甲减&可导致

胎儿脑发育障碍#严重者甚至发生呆小症)近年来#妊娠期甲

状腺疾病患病率不断增加及其所导致的不良妊娠结局#引起了

全世界不同学科界的关注'
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)为此#加强孕期血清甲状腺激素

检查对母婴都有非常重要的临床意义)
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资料与方法
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一般资料
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随机抽取
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年
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月至
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年
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月来医院

门诊作孕前检查的已婚妇女#经妇产科及
6

超检查均无甲状

腺功能异常及其他内科疾病#空腹抽取静脉血
*I7

#分离血

清#于当天进行游离三碘甲腺原氨酸$
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d/*

*

d/=

及

/:W

均正常的孕前妇女
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全自动化学发光分析仪及配套试剂)
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方法
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空腹抽取孕期
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个月的孕妇
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静脉血#分

离血清于当天采用化学发光免疫法测定血清
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水平#不能当天测定的#分离血清于
h%(b

保存#

%#

内完成测

定)测定方法严格按照仪器及试剂盒说明书进行定标和室内

质控#每天待室内质控在控的情况下进行标本检测)
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结果判断
!

采用妊娠特异性甲状腺功能正常参考值范围

评估#并将孕前和妊娠期甲状腺激素测定结果进行比较)
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例孕妇甲状腺功能总的变化率为
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结果见表
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例孕妇甲状腺功能变化率
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孕妇由于下丘脑
0

垂体
0

甲状腺轴系统处于一种特殊的应

急状态#甲状腺激素的产生和代谢发生改变#因此#甲状腺功能

表现出许多特殊的变化'

*

(

)腺激素的生理作用十分广泛#其主

要作用是促进物质与能量代谢#促进生长发育)甲状腺激素能

促进组织细胞内的蛋白质*

-S;
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包括特殊酶系的合成#

促进钙磷代谢和骨骼生长)甲状腺激素具有促进组织分化*生

长和成熟的作用#是维持正常生长发育不可缺少的激素#对脑

和骨骼的作用尤为重要)实验研究发现#缺乏甲状腺激素时#

大脑的神经元数量和体积均减少#树突和髓鞘均减少#胶质细

胞也减少#神经组织中的磷脂*蛋白质*各种酶和介质含量都有

降低'

=

(

)而妊娠期妇女由于怀孕#体内各种激素和代谢发生明

显的改变#易导致各种功能紊乱#其中较为常见的为甲状腺功

能异常)同时#由于孕妇孕期的各临床表现与甲状腺功能异常

的临床表现比较相似#而且有些甲状腺功能异常发展比较缓慢

且早期表现不明显而容易漏诊)因此#加强孕妇孕期间甲状腺

功能监测检查并采取相应的干预措施#对确保母体健康及胎儿
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健康发育具有意义)

甲状腺激素不仅能促进人体生长发育#维持正常生理活

动#而且对人脑的发育起着关键性的作用)甲状腺激素有促进

物质和能量代谢及促进组织分化*生长和发育的作用#而在人

类胚胎期#甲状腺激素对胎儿脑的发育是至关重要的#孕期甲

状腺素的缺乏会造成后代神经发育受损'

'
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)妊娠期间由于雌

激素变化和代谢增高#需要母体增加甲状腺激素的产出量)正

常妊娠期间甲状腺的生理改变主要原因是!肾脏对碘的清除率

增加#在碘缺乏地区#可引起妊娠甲状腺肿%血中甲状腺结合球

蛋白$

/6!

&增多#致使
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和
//=

增多#但
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和
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正常

或偏低%妊娠的前
*

个月由于人绒毛膜促性腺激素$

W,!

&增

加#孕妇血中
d/=

轻度增高#

/:W

相应降低#到孕
$(

周时胎儿

的甲状腺组织出现#约
$%

周时下丘脑开始有功能#胎盘屏障可

让少量的甲状腺激素通过而使孕妇的甲状腺功能发生变化'
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大量研究表明#在妊娠前
*

个月#胎儿的甲状腺功能还没有发

育完全#故在此阶段甲状腺素的来源就是母体#母体血中甲状

腺素水平对胎儿发育至关重要'
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)本次临床研究结果显示#孕

期
*

$

=

个月的孕妇其血清中的甲状腺激素变化总的发病率高

达
$$&E(?

)因此#加强孕期
*

$
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个月孕妇血清中甲状腺激

素监测有利于母体的身心健康及胎儿的正常发育#确保优生

优育)

孕妇在妊娠期间#体内的激素调节和新陈代谢都有不同程

度改变#其中#孕妇血清中的
/=

和
/*

含量也会有相应的变

化'

)

(

)临床研究发现#妊娠早期或中期母体轻微的甲状腺功能

减低包括亚临床甲减和低甲状腺素血症#都会使后代的神经智

力发育受到不同程度的影响#若及早发现并对妊娠期甲状腺疾

病及时*有效进行干预#可使妊娠结局得到改善)这些研究结

果仅使国际甲状腺学界*妇产科学界以及优生学界重新认识甲

状腺疾病对妊娠的影响#应更加关注对妊娠期妇女施行甲状腺

功能筛查*诊断和及时*合理的治疗#以确保母体及后代的

健康'

*

(

)

甲状腺功能异常是一种常见的内分泌疾病#属自身免疫性

疾病)妊娠合并甲状腺功能紊乱并不多见#各地报道不一#但

最近几年妊娠合并甲状腺功能紊乱发病率有所上升#如本地区

妊娠妇女的甲状腺功能紊乱发病率高达
$$&E(?

#而且各种类

型的甲状腺功能异常都有发生#以
d/*

*

d/=

均低于正常#

/:W

增高者最为常见#占
%&$*?

$
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&#而胎儿宫内发育迟

缓$

9e!-

&发病原因与甲状腺激素水平低下有关'

@

(

)这除了可

能与各地水质中碘含量不同及指导孕妇科学补碘知识普及力

度不够有关外#还与各地的生活水平和工作紧张程度以及对男

女的重视程度有关)另外#孕期的感染*疼痛的刺激*药物的不

当使用以及孕期的生活环境和心情都对孕妇甲状腺功能紊乱

有很大影响)在怀孕期间#由于孕妇情绪变化#如果孕妇不能

直接做出适应性调整则可能导致焦虑*抑郁等情绪障碍#在一

定程度上影响了孕妇的身心健康#不利于产后康复#更为重要

的是直接关系到胎儿的生长发育)因此#加强孕前及孕期血清

甲状腺激素筛查#发现有甲状腺功能紊乱时要及时采取合理*

有效的方法进行医学干预)同时#孕妇要保持轻松愉快的心

情#对育男育女要保持一种平常的心态#生活上要注意营养的

搭配#补充母体及胎儿的营养需求#工作上要保持轻松#避免过

度紧张情绪#这样就会大大降低母婴患病的风险系数#大大提

高了生活质量#达到全民优生优育的目的)
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自动加样仪上使用不同规格的一次性加样针进行加样检测!并对检测结果进行灵敏度(孔间精密度和符合性对比分析%结果
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用
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应用全自动加样仪进行加样时!应选用满足微量样本移取精度要求的一次性加样针!避免因使

用不当容量规格的一次性加样针而导致血液检测质量事故的发生%

关键词"肝炎抗体!丙型#
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全自动加样仪具备快速*高效*精确等特性#能高速处理大 量标本分样或加样#使操作过程标准化#有效地保证血液检测
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