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鹿寨县女性人群阴道分泌物检测结果分析
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摘
"

要"目的
"

了解鹿寨县女性人群阴道分泌物分布情况&阴道炎发病情况以及采取的相应预防措施%方法
"

对
$14%

例妇

科门诊患者阴道分泌物采用
)/2

法做滴虫&念珠菌&纤毛菌&淋球菌&加特纳球杆菌检测!对其相关资料进行统计分析%结果
"

$14%

例女性检出病原体
"1+

例!阳性率占
'#314b

%其中念珠菌
111

例!占首位"

$93$#b

$'其次加特纳球杆菌
1#1

例!占

$"3"!b

'毛滴虫&纤毛菌&淋球菌阳性者分别为
'+

例"

+3+$b

$&

"!

例"

'3+$b

$&

$

例"

#3#9b

$'清洁度以
'

&

*

为主!病原菌阳性率

分别为
!#3#4b

&

993'1b

'二重感染以念珠菌
[

加特纳球杆菌为主!占
"$31%b

'不同年龄组阴道炎发生率分别为
113$+b

&

9$3

1+b

&

!#3$+b

&

+"314b

!

1#

"

+4

岁组念珠菌性阴道炎和细菌性阴道炎发生率最高!与其他组比较差异有统计学意义"

B

%

#3#"

$%

结论
"

该地区女性常见阴道炎为念珠菌性阴道炎&细菌性阴道炎和非特异性阴道炎!以青壮年&围绝经期及绝经期女性多见!应加

强对其开展健康教育%
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阴道分泌物是女性生殖系统分泌的液体#主要由阴道黏

膜*宫颈腺体*前庭大腺及子宫内膜的分泌物混合而成#俗称

,白带-

'

$

(

)阴道分泌物常规检测$简称白带常规%用于确定阴

道清洁度#检查阴道内有无滴虫*念珠菌等病原体'

1

(

#同时是临

床明确女性泌尿生殖系感染性疾病病因的主要方法'

+:"

(

)为了

解妇女阴道病的感染情况#自
1#$$

年
$

"

$1

月#对
$14%

例门

诊患者分泌物阴道分泌物标本进行了常规检测#现把检测结果

报道如下)

A

"

资料与方法

A3A

"

一般资料
"

选择
1#$$

年
$

"

$1

月在本院妇科门诊行阴

道分泌物常规检查的
$14%

例#包括放环*取环*人工流产*产

前检查及自述有阴部瘙痒*白带增多*白带有异味来就诊的女

性&最小年龄
$"

岁#最大
!9

岁#平均
+13!

岁#按年龄分为
'

组

%

1#

岁*

1#

"

+4

岁*

'#

"

"4

岁*

&

!#

组)

A3B

"

方法
"

取患者阴道后穹隆或阴道侧壁分泌物#均匀涂于

载玻片后
$

"

+

处#涂片厚薄均匀#自然晾干)采用
)/2

染色法

进行检查#同一张玻片上做白细胞*念珠菌*滴虫*纤毛菌*加特

纳球杆菌*淋球菌等项目的检查#

)/2

试剂是湖南省株洲康乐

检测试剂有限公司生产产品#操作程序严格按试剂盒说明进

行&光学显微镜由日本
QI

G

?

@

H7

公司提供)

A3C

"

诊断标准

A3C3A

"

阴道清洁度诊断标准
"+

度!阴道杆菌较多#无其他菌

群#上皮细胞充满视野#白$脓%细胞
#

"

"

"

,W

&

-

度!阴道杆菌

适中#少量球菌#上皮细胞充满
$

"

1

视野#白$脓%细胞
"

"

$"

"

,W

#

'

度!阴道杆菌较少#球菌较多#上皮细胞较少#白$脓%

细胞员
$"

"

+#

"

,W

&

*

度!阴道无乳酸杆菌#有大量球菌#视野

内无或较少上皮细胞#白$脓%细胞
$

+#

"

,W

)

A3C3B

"

判断标准
"

$

$

%滴虫性阴道炎!显微镜检查见到滴虫即

诊断为滴虫性阴道炎)非特异性阴道炎!排除真菌*滴虫*加特

纳球杆菌等特异性病原菌感染#同时清洁度为
'

*

*

度'

!

(

)$

1

%

念珠菌性阴道炎!显微镜下见到念珠菌的孢子或菌丝即可诊断

为念珠菌性阴道炎)$

+

%符合第
'

项加上
$

"

+

项中的
1

项即

可判断为细菌性阴道炎!

.

阴道分泌物
@

,

$

'3"

#多为
"3#

"

"3"

&

/

分泌物镜检高倍镜下观察到阴道菌群乳酸杆菌和加特

纳球杆菌或检查到线索细胞&

0

白带腥臭&

1

阴道壁上附有稀

薄而均匀一致的白色分泌物'

9

(

)

A3D

"

统计学处理
"

采用
RWRR$+3#

统计软件对数据进行处

理#率的比较采用
%

1 检验)

+

'+%$

+

国际检验医学杂志
1#$1

年
%

月第
++

卷第
$"

期
"

(8D\]AN.C&

!

;H

M

H7D1#$1

!

U=I3++

!

0=3$"



B

"

结
""

果

B3A

"

$14%

例检测对象阴道分泌物共检出阳性
"1+

例#阳性率

'#314b

#主要为念珠菌*加特纳球杆菌#阳 性 率 分 别 为

$93$#b

*

$"3"!b

#其次滴虫$

+3+$b

%和纤毛菌$

'3+$b

%)清

洁度
+

*

-

*

'

*

*

标本检测率分别为
13#+b

*

%399b

*

!#3#4b

*

993'1b

#清洁度
*

病原菌检出率居首位#其中念珠菌检出率最

高#为
+$34!b

#其次加特纳球杆菌
1"31+b

#见表
$

)

表
$

""

阴道分泌物检测结果'

&

#

b

$(

组别 标本数 滴虫 念珠菌 纤毛菌 淋球菌 加特纳球杆菌 合计

+

14! #

$

#3##
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'

$

$3+"

%

1

$

#3!%

%

#

$

#3##

%

#

$

#3##

%

"

$

13#+

%

-

1%" #

$

#3##

%

$9

$

"34!

%

"

$

$39"

%

#

$

#3##

%

+

$

$3#"

%

1"

$

%399

%

'

+9! $#

$

13!!

%

41

$

1'3'9

%

$'

$

+391

%

#

$

#3##

%

$$+

$

+#3#"

%

114

$

!#3#4

%

*

+'$ ++

$

43!%

%

$#4

$

+$34!

%

+"

$

$#31!

%

$

$

#314

%

%!

$

1"31+

%

1!'

$

993'1

%

合计
$14% '+

$

+3+$

%

111

$

$93$#

%

"!

$

'3+$

%

$

$

#3#9

%

1#1

$

$"3"!

%

"1+

$

'#314

%

B3B

"

在检出病原菌
"1+

例中#有
+4

例二重感染#占
93'!b

#其

中念珠菌
[

加特纳球杆菌感染模式最多#占二重感染患者

"$31%b

#其次滴虫
[

加特纳球杆菌模式
1+3#%b

#见表
1

)

B3C

"%

1#

岁*

1#

"

+4

岁*

'#

"

"4

岁*

&

!#

组阴道炎发病率分

别为
113$+b

*

9$31+b

*

!#3$+b

*

+"314b

#

1#

"

+4

岁组非特异

性阴道炎患病率最高#为
1!311b

#其次念珠菌性和细菌性阴

道炎分别为
$93#9b

*

$!3!9b

)念珠菌性阴道炎*细菌性阴道

炎*非特异性阴道炎在
1#

岁组与其他年龄段分别比较差异均

具有统计学意义$

B

%

#3#"

%#而其他类型阴道炎比较差异无统

计意义$

B

$

#3#"

%#见表
+

)

表
1

""

+4

例二重感染分析

感染模式
&

构成比$

b

%

念珠菌
[

滴虫
$ 13"!

念珠菌
[

纤毛菌
9 $934"

念珠菌
[

加特纳球杆菌
1# "$31%

纤毛菌
[

滴虫
$ 13"!

纤毛菌
[

加特纳球杆菌
$ 13"!

滴虫
[

加特纳球杆菌
4 1+3#%

表
+

""

不同年龄组阴道炎分布情况'

&

#

b

$(

组别 标本数 滴虫性阴道炎 念珠菌性阴道炎纤毛菌性阴道炎 细菌性阴道炎 非特异性阴道炎 二重感染 合计

%

1#

岁
$11 1

$

$3!'

%

'

$

+31%

%

+

$

13'!

%

+

$

13'!

%

$'

$

$$3'%

%

$

$

#3%1

%

19

$

113$+

%

1#

"

+4

岁
4%' +1

$

+31"

%

$!%

$

$93#9

%

'"

$

'3"9

%

$!'

$

$!3!9

%

1"%

$

1!311

%

+'

$

+3'!

%

9#$

$

9$31+

%

'#

"

"4

岁
$"% !

$

+3%#

%

11

$

$+341

%

"

$

+3$!

%

1+

$

$'3"!

%

+"

$

113$"

%

'

$

13"+

%

4"

$

!#3$+

%

&

!#

组
+' $

$

134'

%

1

$

!31"

%

$

$

134'

%

+

$

%3%1

%

"

$

$'39$

%

#

$

#3##

%

$1

$

+"314

%

C

"

讨
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论

正常的阴道内
4"b

以上微生物是乳酸杆菌#其可产生阴

道自洁物质
,

1

Q

1

#可有效杀死病原菌#若内分泌功能或免疫

力遭破坏#尤其是感冒*性混乱*性生活过度*月经期前后以及

接触不洁物原因#阴道内环境发生改变#导致乳酸杆菌数量急

剧减少甚至消失#阴道
@

,

值升高#正常的酸性环境无法维持#

自洁功能下降#其他病原菌乘机大量繁殖#阴道正常微生态环

境遭到破坏'

%

(

#从而使阴道清洁度由正常
+

*

-

转化为
'

*

*

#

导致滴虫性阴道炎*念珠菌性阴道炎和细菌性阴道炎等疾病的

发生)

在本文
$14%

例阴道分泌物的检查中#阴道清洁度
'"*

度占
+934%b

#在病原菌检出的
"1+

例中占
4'31!b

#其中以念

珠菌*加特纳球杆菌感染为主#与陈红'

4

(报道类似)对此类患

者#临床医生须告知患者加强自身卫生和定期复查#建议其进

一步查找病因#如是否有糖尿病#是否存在支原体*衣原体的感

染等#以便对症治疗#提高治愈率)

混合感染模式看#多为二重感染#其中以念珠菌
[

加特纳

球杆菌较普遍$占
"$31%b

%)而念珠菌和加特纳球杆菌同时

感染多与各种原因所致机体免疫力降低相关#提示应对这类患

者给予增强免疫力方面的治疗)

阴道炎是妇科门诊的常见病*多发病#其复发率高#根治困

难'

$#

(

)此次检查结果显示#阴道炎发病主要集中在
1#

"

+4

岁

年龄段#发病率为
9$31+b

#与其他年龄组比较二重感染率*念

珠菌性阴道炎*细菌性阴道炎也是最高的#数据与其他研究结

果相符'

$$:$+

(

#可能是此年龄段女性正值育龄期#性生活比较活

跃#避孕措施不当*不洁性行为等诱发因素均可导致阴道疾病

发生&另外#

'#

"

"4

岁 年 龄 段 阴 道 炎 发 病 率 也 较 高#为

!#3$+b

#此年龄段处于围绝经期或绝经期#体内雌激素水平降

低#阴道分泌乳酸杆菌功能减弱#

@

,

值上升#有利于细菌生长

繁殖&同时阴道上皮变薄且无弹性#极易受损#这为细菌入侵继

发感染创造了条件)同时结果显示#各年龄组发病率最高的均

为非特异性阴道炎#由于病因不易确定#给对症治疗及其治疗

效果造成一定影响#此类阴道炎感染复发和加重可能性极大#

临床医生和受检者应引起高度重视)

阴道炎通常由阴道滴虫*加特纳菌*念珠菌及其他非特异

因素引起)阴道炎症临床表现是外阴瘙痒及阴道分泌物增加#

但由于病原不同#分泌物的特性及瘙痒的轻重也不相同)故阴

道分泌物检测有助于诊断某些妇科疾病)阴道清洁度的检测

对阴道炎症的诊断及其术后炎症的预防具有重要的临床价值)

通过此次检测结果发现#本地区女性人群阴$下转第
$%+%
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还将继续增加少数民族孕妇的例数#进一步确认民族对唐氏筛

查的影响)

年龄是迄今被确定与唐氏综合征发生有密切关系的因素)

本研究结果表明#随着年龄的增加#其
eR

高风险检出率明显

高于其他年龄段#这与既往的报道一致)可能是随着年龄的增

加#染色体不分离率增加#生育唐氏综合征患儿的概率增大)

因此应对所有孕妇进行普遍产前筛查很有必要的)进行产前

诊断后发现年龄在
1"

"

+"

岁之间的染色体异常例数高于
&

+"

岁者#这可能是由于!

.

1"

"

+"

岁之间是生育高峰期#检测基

数大)

/&

+"

岁的孕妇接受产前诊断的人数$

1'

例%少于
1"

岁
"

+"

岁的人数$

"'

例%#很大部分病例流失)本次分析也显

示#由于唐氏综合征与一般的基因病不同#它是偶发的#没有种

族或家族积聚的现象'

9

(

#而且随年龄的增加风险率增加#所以

应该对全年龄段的育龄妇女行唐氏综合征的产前筛查#以降低

出生缺陷)

孕周对
;ZW

和总
&

:,)-

值有较大的影响'

%

(

)本研究显

示!孕周与血清标志物的结果呈高度相关$

(

F

($

#3%

%)

;ZW

浓度随孕周增加而增高)而总
&

:,)-

浓均呈下降趋势)所以

血清筛查试验的精确性依赖于准确的孕周)孕周的不准确是

引起风险评估错误计算的主要原因之一)因此在孕周不清晰

的情况下#建议做
2

超监测胎儿的双顶径确定孕周#以避免评

估的假阳性或假阴性的出现)体质量对唐氏筛查的影响实际

是对筛查指标浓度的影响'

4

(

#随着体质量的增加#血容量的增

加#血清标志物在体内的相对浓度会相应的降低)本次研究显

示随着体质量的增加#

;ZW

值和总
&

:,)-

值降低)有学者认

为
;ZW

值的降低会增加危险系数#而总
&

:,)-

值的降低有助

于降低危险系数#两者相加可能对筛查结果的影响较小)

通过本次分析#发现吸烟对筛查结果有显著的影响#这主

要是由于孕妇血清中的
;ZW

和总
&

:,)-

主要是由胎盘产生

的#吸烟可以通过高铁血红蛋白和毒素引起血管损伤和胎盘滋

养层形态学的改变'

$#

(

#而这样的改变可能会导致筛查的危险

系数增加)本次就妊娠史进行的研究显示#妊娠史对筛查结果

没有明显的影响#这可能是有与随着计划生育计划的执行#有

过妊娠史人数较少有关#其具体的影响还有待于进一步的

研究)

综上所述#唐氏筛查的结果和孕妇的年龄*孕周*体质量及

是否吸烟均有关系)因此#在做风险评估时#要准确的收集患者

的资料#以取得准确可靠地风险评估结果)其次#在本次研究中

发现很多筛查高危孕妇由于种种顾虑不愿进行产前诊断#因此

加强产前筛查的咨询和教育#以及普及产前诊断的重要性是很

有必要的)总之通过唐氏综合征产前筛查可以最大限度地检出

染色体异常的胎儿#降低了介入性产前诊断#最大可能避免了缺

陷儿的出生#是落实优生优育政策非常有效的技术手段)
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