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维生素
`

$

Y5À

&缺乏性佝偻病$佝偻病&是婴幼儿常见的

慢性营养性疾病#多见于
,

$

(

岁快速生长的婴幼儿#是中国重

点防治的儿科疾病之一)

Y5À

是人体必需的重要营养素#同

时又是通过受体发挥作用#具有激素样作用机制的类激素样物

质'

'

(

)

Y5À

是唯一不可通过母乳进入婴儿体内的维生素#需

要外源性补充#

Y5À

缺乏可引起健康人或慢性肾病患者的甲

状旁腺功能亢进及血管疾病的发展'

(

(

#还可影响其他组织器

官#使运动发育延迟#免疫功能下降导致反复感染)早发现*早

防治是降低维生素
`

缺乏性佝偻病及相关疾病发病的重要措

施)目前认为血清中
(-8

羟维生素
`

$

(-8cà

&在血中浓度高#

稳定#半衰期较长#是反映维生素
`

状态的最可靠指标'
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资料与方法

B*B

"

一般资料
"
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年
)

月至
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年
(

月来南京市妇幼保

健院儿科门诊或儿童保健门诊检查的
,

$

0

岁婴幼儿
(1'(

例#经检查无近期感染及各种慢性病史*体格检查无佝偻病相

关临床症状#其中男婴
'0('

例#女婴
''3'

例)

B*C

"

方法

B*C*B

"

血标本采集
"

空腹采集手指末梢血
,*-D.

#分离血

清#所有标本
'

周之内进行检测)

B*C*C

"

检测方法
"

(-8cà

检测采用酶联免疫吸附试验

$

#./!&

&#试剂由英国
/̀!.575A<I

公司提供#采用美国
"/c8

U&̀

公司的
"/c8#.h-,

型洗板机#

$;I<?801,

型酶标仪#严格

按试剂盒和仪器说明书进行操作)

判断标准!$
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(-,7D;?
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Y5À

较为

足够$合适水平&%$

(

&血清
(-8cà -,

$

+-7D;?

"

.

#

Y5À

相对

缺乏$临界水平&%$

)

&血清
(-8cà

$

-,7D;?

"

.

#

Y5À

缺乏)

B*D

"

统计学处理
"

采用
!V!!''*,

进行资料分析和统计学处

理#组间计量资料比较应用
"

检验#百分率的比较采用
)

( 检

验)
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结
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果
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南京市
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例
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岁儿童中#血清
(-8cà

较为足够

',1)

例#占
)1*-P

%相对缺乏
'))(

例#占
9+*9P

%缺乏
)3-

例#占
'9*'P

#后两者占总人数的
0'*-P

)血清
(-8cà

以

'

$

(

岁组最高#
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岁组其次#
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0

岁组最低#随年龄增长呈

先增高后降低波动#各年龄组维生素
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水平与性别的关系
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的水平为$

33*+'W)'*+-

&

7D;?

"

.

#

(

$

)

岁儿童

(9-

例#血清
(-8cà
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D*B

"

Y5À

为类固醇衍生物#具有抗佝偻病的作用#又称钙

$骨&化醇)

Y5À

都必须在体内经过一定的代谢转变#成为活

化型后才能发挥其生物学作用#主要活化的器官是肝和肾'

'

(

)

人体所需的
Y5À

仅少部分$

'

',P

&来源于食物#大部分$

)

3,P

&是经日光照射后在皮下由
+8

脱氢胆固醇转变生成胆骨

化醇#即维生素
)̀

#直接吸收入血)被吸收的
Y5À

与
Y5À

结

合蛋白结合#转运到肝脏#经
(-8

羟化酶的作用转变为
(-8

cà

#

(-8cà

再与血浆中特异的
`

结合蛋白结合#在肾脏经

'

*

8

羟化酶的催化下#进一步转变为
'

#

(-

$

ca

&

(̀

#它具有很强

的生物活性#与受体结合作用于靶器官'

9

(

)

D*C

"

Y5À

缺乏性佝偻病多见于
,

$

)

岁婴幼儿#

Y5À

是唯一

不可通过母乳进入婴儿体内的维生素#需要外源性补充#发病

的主要因素是由于多种因素导致体内维生素
`

不足#使机体

钙*磷代谢紊乱#引起一种以骨骼病变为特征的全身慢性营养

性疾病)据报道#

Y5À

在维持免疫中也发挥重要作用#并能预

防感染*自身免疫性疾病*肿瘤'

)

(

)因此#预防
Y5À

缺乏不仅

能够预防佝偻病的发生#而且能预防与
Y5À

缺乏相关的疾病)

D*D

"

本文检测南京市部分
,

$

0

岁婴幼儿血清
(-8cà

平均

水平为$

+)*01W)-*(,

&

7D;?

"

.

#与北京
+(

例儿童血清
(-8

cà

水平$

',)*0'W09*1'

&

7D;?

"

.

#金华
91)0

例$

03*)W

'(*9

&

7D;?

"

.

#荣成
)(0,

例$

13*9,W(3*),

&

7D;?

"

.

#湖南

''',

例$

19*)+W(3*)0

&

7D;?

"

.

'

980

(比较#南京市儿童维生素
`

营养状况处于相对缺乏水平水平)如以
(-8cà

$

-,7D;?

"

.

作为维生素
`

缺乏的标准'

'

(

#其发生率为
'9*'P

)

进一步研究发现#血清
(-8cà

水平随年龄增加而升高#

到
'

$

(

岁达到峰值#再逐渐降低'

+

(

#分析上述结果的原因#

,

$

'

岁的婴幼儿血清
(-8cà

水平与
'

$

(

岁婴幼儿血清
(-8

cà

水平相比较低可能主要与该年龄段儿童生长速度快#食

物来源有限#需要
Y5À

多#且户外活动有限#高楼遮挡阳光#日

照不足等有关'

1

(

)而
(

$

0

岁儿童的血清
(-8cà

水平随年龄

增加而降低则更多反映了儿童偏食#活动量增加#生长速度快#

不注意维生素
`

的补充'

3

(

)

D*F

"

本研究结果提示#南京市
,

$

0

岁婴幼儿其
(-8

羟维生素

`

水平较低#以
)

$

0

岁幼儿
(-8cà

血清水平最低)维生素

`

营养状况相对缺乏#所以应重视维生素
`

的补充#预防佝偻

病的发生)
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一些实验室列为代谢综合征的重要监测项目'
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本组资料显示#本院就诊的肥胖*高脂血症*高血压患者的

aQ&

发病率依次排在高位#泌尿系统结石*心脑血管疾病亦

存在较高的发病率#并存在
aQ&

合并多种上述疾病的病例)

因此#建议将尿酸作为上述疾病的常规监测项目#如果尿酸增

高#在控制合并症的过程中#还应注意纠正过高的尿酸#使其降

至正常范围#利于患者归转和减少并发症)
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