
!临床检验研究论著!

人血清载脂蛋白
R

与血脂的相关性研究

张群峰"

!李晓娇#

"

"%

复旦大学附属上海市第五人民医院检验科!上海
#))#()

$

#%

上海市奉贤区中心医院检验科!上海
#)"())

%

""

摘
"

要"目的
"

探讨血浆中载脂蛋白
R

"

1

<

9R

%水平与总胆固醇"

.K

%&三酰甘油"
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ZOL,K

%和低

密度脂蛋白胆固醇"

LOL,K

%水平的相关关系'方法
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用
L̂!I1

法检测
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例随机人群血清"男
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例!女
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男女混合分析显示
1

<

9R

与
.K

水平

呈正相关"

9_)%("'
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在血脂代谢中有一定的生理功能'
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载脂蛋白
R

$

1

<

9R

&是由瑞典学者于
"444

年在富含三酰

甘油$

.W

&的脂蛋白$

.VL

&中发现并分离出来#其由
"''

个氨

基酸组成#相对分子质量为
#&j")

$

#属于载脂蛋白超家族'

1

<

9R

的表达具有高度的组织特异性'多组织表达阵列研究

显示#人类
1

<

9R

特异性表达于肝和肾中#而免疫组织化学染

色及
1

<

9R CVS1

原位杂交更进一步显示#

1

<

9R

专一表达

于肝细胞和肾小管上皮细胞中)

",$

*

'在肝细胞中的表达提示
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<

9R

可能与血脂的转运和代谢有关'本研究通过测定血清

中
1

<

9R

与总胆固醇$

.K

&(

.W

(高密度脂蛋白胆固醇$

ZOL,

K

&(低密度脂蛋白胆固醇$

LOL,K

&的含量#探讨
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与血脂

之间的相关性'
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资料与方法

@%@

"

一般资料
"

选自
#)""

年
&

!

""

月在复旦大学附属上海

市第五人民医院体检中心的健康人群共
#))

例#平均$

&$%")N

"$%5$

&岁'其中男性
")"

例#平均年龄$

&$%)#N"(%$5

&岁%女

性
44

例#平均年龄$

&$%"4N"#%4"

&岁'排除标准!肿瘤(炎症(

创伤或手术
#

周以内者(严重肝肾功能不全(肾小球肾炎(器官

移植患者(免疫系统疾病以及服用免疫调节药物者'

@%A

"

仪器与试剂
"
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<

9R

测定用试剂盒由长沙远泰公司提

供%

.W

(

.K

(

ZOL,K

(

LOL,K

的测定试剂$罗氏公司&%

L̂!I1

检测试剂盒由湖南远泰公司提供%

L̂e,')'

酶标仪$美国
]!X,

.̂ K

公司&%罗氏
R93B=@>

全自动生化分析仪'

@%B

"

方法

@%B%@

"

标本采集
"

所有研究对象均于清晨空腹自肘静脉采血

#CL

#

$&))>

"

C7/

离心
&C7/

分离血浆于
#̀)b

保存'

@%B%A

"

1

<

9R

的检测
"

采用双抗体夹心
L̂!I1

法测定#具体

步骤!取出
45

孔包被板#加入
1

<
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参考品$

())

(

#))

(

"))

(

&)

(

#&/

D

"

CL

&#各浓度平行做
#

孔#血清
"n"))

稀释#取稀释后

血清
"))

'

L

加入
L̂!I1

板#每份血清测定
#

次#

$8b

温育
"

*

#蒸馏水洗板
(

次#加酶标抗体
"))

'

L

#温育
"*

后蒸馏水洗

板
(

次#加底物及缓冲液各
&)

'

L

#温育
"&C7/

后加终止液
&)

'

L

#用酶标仪比色#检测
XO

(&)

"

5#)

'根据标准曲线求出相应的
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<
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浓度'

@%B%B

"

血脂的检测
"

.W

(

.K

(

ZOL,K

(

LOL,K

的检测由罗氏

公司
R93B=@>

全自动生化分析仪完成#

.W

(

.K

测定原理为酶

法'

ZOL,K

和
LOL,K

采用直接法测定'

@%F

"

统计学处理
"

数据用
I2II"5%)

软件进行分析#对计量

资料进行正态性检验$

\9=C9

D

9>9E,IC7>/9E

检验&#呈正态分

布的计量资料数据以
FN5

表示'不符合正态分布的指标经对

数转换达到近似正态分布后进行数据分析'相关分析采用
]7,

E@>7@?:

分析'以
!

#

)%)&

为差异统计学意义'
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"

结
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果

A%@
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研究对象的血脂及
1

<

9R

含量比较
"

见表
"

'

A%B

"

研究对象
1

<

9R

水平与血脂各指标的相关性的分析
"

+
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国际检验医学杂志
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经统计分析表明#男(女研究对象血清
1

<

9R

和血脂检测结果

相关性未见明显差异#因此对研究对象总体进行分析#见表
#

'

表
"
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研究对象的血脂及
1

<

9R

含量比较

指标 男$

*_")"

& 女$

*_44

& 合计$

*_#))

&

1

<

9R

$

C

D

"

L

&

#$%&)N"%$& #$%'4N"%&# #$%54N"%($

.K

$

CC9=

"

L

&

(%$"N"%)) (%"4N"%)$ (%#(N"%)"

.W

$

CC9=

"

L

&

"%$#N)%4& "%$'N"%)4 "%$&N"%)#

ZOL,K

$

CC9=

"

L

&

"%&)N)%(5 "%&5N)%&4 "%&$N)%&$

LOL,K

$

CC9=

"

L

&

#%##N)%85 #%)$N)%5& #%"#N)%8"

ZOL,K

"

.K )%$&N)%)4 )%$8N)%)' )%$5N)%)4

表
#
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血浆
1

<

9R

和血脂各项指标的相关性分析

指标 相关系数$

9

&

!

.K )%("'

#

)%)"

.W )̀%()8

#

)%)"

ZOL,K )%8'5

#

)%)"

LOL,K )%))8

$

)%)&

ZOL,K

"

.K )%58"

#

)%)"

B

"

讨
""

论

血脂异常是心血管疾病独立的危险因素#其实质是脂蛋白

和载脂蛋白结构及功能异常#导致脂代谢异常'研究表明脂蛋

白代谢异常致动脉粥样硬化的作用更强于
.K

'载脂蛋白作

为脂蛋白中的蛋白质部分#参与了人体脂类代谢的全过程)

(

*

'

研究表明
1

<

9R

主要存在于
ZOL

中#其次在富含
.VL

和
LOL

中也有表达'本研究发现#

1

<

9C

与
.K

呈正相关$

9_

)%("'

&#未见
1

<

9R

与
LOL,K

有明显的相关性'这与
1;=:>

等)

&

*的研究结果一致'但另有学者在研究肥胖人群
1

<

9R

与

瘦素(

.K

相关性时发现
1

<

9R

与
.K

呈负相关#与本研究结论

相反#目前人血清
1

<

9R

水平与
.K

水平的关系还没有明确的

定论#期待大规模的研究结果'

.W

是一项重要的临床血脂常规测定指标#其作为冠心病

的独立危险因素日益受到重视'本研究发现人血清中
1

<

9R

与
.W

水平呈负相关$

9_`)%()8

&'推测
1

<

9R

具有保护动

脉粥样硬化形成的作用#而本研究中
1

<

9R

与
.K

含量呈正相

关#与本结论似乎矛盾#分析其原因可能是!

.K

代谢中#一部

分前
*

,ZOL

生成的
ZOL

的功能存在不足#有研究表明#高脂

血症及动脉粥样硬化等病变人群中仍有一部分具血清高

ZOL,K

水平#其原因可能是具
ZOL

功能的缺陷)

5

*

#导致在
.K

逆转运过程中影响
.W

在肝脏中的清除'以往的研究曾发现

高脂饮食后
1

<

9R

明显增高#由此推测
1

<

9R

可能是作为调

节血清
.W

水平的重要因子#参与脂质的代谢与调节'

ZOL

具有一定的抗动脉粥样硬化功能#可抵抗
LOL

的致

动脉粥样硬化作用'

K*>7+?9AA:>+:/

等)

8

*的研究表明
1

<

9R

参

与了肝中
ZOL

的合成'本研究发现人血清中
1

<

9R

与
ZOL,

K

含量呈正相关$

9_)%8'5

&#且与
ZOL,K

"

.K

亦呈正相关

$

9_)%58"

&'

ZOL

的形成是一系列相互关联的复杂反应的结

果'

1

<

9R

对前
*

,ZOL

的形成起重要作用#从而影响脂质代

谢'

ZB@/

D

等)

'

*在人类血清
1

<

9R

的分离中发现#含有

1

<

9R

的
ZOL

亚群与缺乏
1

<

9R

的
ZOL

相比#能有效减低

动脉粥样硬化发生率'焦国庆等)

4

*应用
O9?]=9??7/

D

技术检

测并比较了冠心病患者和健康人群血浆
1

<

9R

水平#发现冠

心病患者血浆
1

<

9R

与
1

<

91"

(

LOL,K

及
1

<

9]

呈负相关#

提示
1

<

9R

可能是冠心病的一种保护因素'

1

<

9R

可能通过多种机制影响脂质代谢#与脂质代谢全过

程密切相关#具有心脏保护和抗动脉粥样硬化的作用)

")

*

'本

研究表明血浆中
1

<

9R

与
.K

(

ZOL

含量呈正相关#与
.W

含

量呈负相关'但
1

<

9R

对血脂代谢途径的影响是一个多方位

的复杂的过程#其在动脉粥样硬化形成与发展中的作用还有待

进一步的研究'
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