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西安市体检人群高脂血症和高糖血症患病率的调查
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摘
"

要"目的
"

调查西安市体检人群高血脂&高血糖的患病率及特点'方法
"

调查对象为随机抽取
"#))

例在该院健康体检

的人群!对其空腹静脉血的血脂&血糖结果进行统计'结果
"

调查人群中!高脂血症及高糖血症中至少患有
"

种疾病者
(#5

例!检

出率为
$&%&M

!其中高脂血症患病率为
$#%#&M

!高糖血症患病率为
8%#&M

!高脂血症伴高糖血症
(%)M

$高
.W

&低
ZOL,K

血症

与性别差异有统计学意义"

!

#

)%)"

%!高
.K

&高
LOL,K

血症及高糖血症与年龄差异有统计学意义"

!

#

)%)"

%'结论
"

西安市体

检人群高脂血症及高血糖血症患病率较高'因此!在人们生活水平提高的同时应强化健康体检的意识'

关键词"高脂血症$

"

高血糖症$
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#)

年来#中国人群生活结构及生活方式的明显变化#使

肥胖(血脂紊乱(高血压及糖尿病患病率显著增加)

"

*

'自
#)

世

纪
&)

年代以来#中国学者开始注意国人的血脂(血糖水平#血

脂(血糖是临床及常规体检的最常检测项目之一'本次调查从

本院
(

万余健康体检人群中随机抽取
"#))

例进行血脂(血糖

检测结果分析#以发挥血脂(血糖检查在健康体检状态评估中

的作用#并提供临床资料#另一方面是为了了解西安地区健康

体检人群中血脂(血糖各项异常结果的检出情况#进一步了解

西安地区市民的健康及亚健康状况#以利于对高危人群的

干预'

@

"

资料与方法

@%@

"

一般资料
"

#)")

年
"#

月至
#)""

年
""

月该院体检中心

的健康体检人群#从
(

万余健康体检者中随机抽取#每月随机

抽取
"))

例#共
"#))

例#对胆固醇$

.K

&(三酰甘油$

.W

&(高密

度脂蛋白胆固醇$

ZOL,K

&(低密度脂蛋白胆固醇$

LOL,K

&(空

腹血糖$

U]W

&检测结果进行统计分析'其中男
5'8

例#女
&"$

例#男性体检者年龄最小者
#)

岁#最大者
')

岁%女性体检者年

龄最小者
#)

岁#最大者
'5

岁'

"#))

例健康体检人群年龄分

布情况见表
"

'

@%A

"

标本的采集和测定
"

空腹
"#

!

"(*

#坐位用肝素负压采

集管采集静脉血
$

!

(CL

#

"&))>

"

C7/

离心
")C7/

#分离血浆

(*

内完成测试#血脂检测项目包括!

.K

(

.W

(

ZOL,K

和
LOL,

K

及
U]W

'血脂测定采用均相法
,

酶比色法)

#,$

*

#

U]W

测定采用

氧化酶
,(

氨基安替比林$

WXO,212

&比色测定法)

(

*

#以上试剂

均购自德赛诊断系统$上海&有限公司'测定在日立
8"')

全自

动生化分析仪上完成#本室常年参加陕西省及西安市临床检验

中心组织的室间质评活动#测定结果符合要求'

表
"

""

"#))

例健康体检人群年龄分布情况#

*

$

M

%&

年龄$岁& 男 女

#)

!

#4 ""$

$
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""#
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&

$)

!

$4 #))

$
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"#&
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&

()
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(4 #)(

$
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"&8
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&)

!

&4 ""&

$

4%5

&

88

$

5%(

&

5)

!

54 $8
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&

$$

$

#%'

&

'

8) "'

$

"%&

&

"

4

$

)%'

&

@%B

"

评判标准
"

高脂血症的诊断标准是根据
"448

年全国血脂

异常防治建议标准)

&

*

!

.K

'

&%8#CC9=

"

L

#

.W

'

&%#CC9=

"

L

#

ZOL,K

(

)%4"CC9=

"

L

#

LOL,K

'

$%5(CC9=

"

L

'高糖血症根据

#))(

年中华医学会糖尿病学分会$

KOI

&提出的诊断标准!

U]W

'

5%"CC9=

"

L

)

5

*

'

@%F

"

统计学处理
"

所有资料在
;̂-:=#))$

上建立数据库#将

"#))

例受试者分成
5

个年龄组$

#)

!

#4

(

$)

!

$4

(

()

!

(4

(

&)

!

&4

(

5)

!

54

(

'

8)

岁组&#统计学处理采用
I2II""%)

统计软件

$

>;-

列表的
"

# 检验&进行统计学处理'

+

&')#

+
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A

"

结
""

果

A%@

"

各年龄段
&

项检测结果增高的例数见表
#

'

表
#

""

各年龄段
&

项检测结果增高的例数$

*

%

项目
#)

!

#4

岁

男 女

$)

!

$4

岁

男 女

()

!

(4

岁

男 女

&)

!

&4

岁

男 女

5)

!

54

岁

男 女

'

8)

岁

男 女

.K & # #' "" &# $# ## #' "( ' & &

.W "$ # && ' &8 ' #& "# ") 5 ( #

ZOL,K "# ) $" & "' 8 "# & $ " ) )

LOL,K ( ) "( # "5 ' ' ") " # # "

U]W $ ) ( ( "8 5 #) 5 ") ") 5 "

合计
$8 ( "$# $) "5) 5" '8 5" $' #8 "8 4

图
"

""

高脂血症人群分布图

图
#

""

高
.K

血症人群分布图

图
$

""

高
.W

血症人群分布图

图
(

""

低
ZOL,K

血症人群分布图

A%A

"

高血脂和高血糖人群分布的柱形图及各单项增高人群分

布柱形图
"

见图
"

!

5

'具有高脂血症及高血糖症中至少
"

种

疾病的患者共有
(#5

例#检出率达
$&%&M

#男(女分别为
$)#

例$

($%45M

&(

"#(

例$

#(%"8M

&#

!

#

)%)"

'高脂血症中#高
.K

血症
#"#

例$

"8%58M

&#男(女分别占
"#5

例$

"'%$M

&(

'5

例

$

"5%8M

&#高
.W

血症
#)#

例$

"5%'$M

&#男(女分别占
"58

例

$

#$%4M

&(

$'

例$

8%(M

&#

!

#

)%)"

#低
ZOL,K

血症
4(

例

$

8%'$M

&#男(女分别占
85

例$

""%"M

&(

"'

例$

$%&M

&#

!

#

)%

)"

#高
LOL,K

血症
5'

例$

&%58M

&#男(女分别占
(&

例$

5%

5M

&(

#$

例$

(%&M

&'高糖血症
'8

例#检出率为
8%#&M

#男性

检出
5)

例$

'%8$M

&显著高于女性
#8

例$

&%#5M

&#

!

#

)%)"

'

高脂血症伴高糖血症
('

例#检出率为
(%)M

'

图
&

""

高
LOL,K

血症

图
5

""

高糖血症人群分布图

B

"

讨
""

论

调查显示#从
#)

岁开始高脂血症患病率随年龄增长而增

高#男性于
&)

岁前明显高于女性$

!

#

)%)"

&#在
&)

岁后则男

性与女性无明显差异$图
"

&'高
.K

血症于
&)

岁前男性明显

高于女性$

!

#

)%)"

&#而在
&)

!

&4

岁组中女性反而明显高于

男性#且女性大于
8)

岁组为最高达
&&%5M

#高
.K

血症与高脂

血症走势趋同$图
#

&'高
.W

血症#男性在所有年龄组均高于

女性#在
&)

岁前差异最为显著$

!

#

)%)"

&#而于
8)

岁后趋于

同一水平%

$)

!

$4

(

()

!

(4

岁组男性
.W

升高极为显著#随后

有下降的趋势%而女性
.W

增高者则随年龄增长而增多$图

$

&'高
LOL,K

血症#

&)

岁前男性多于女性#而
&)

!

&4

岁组中

女性则明显多于男性$图
(

&'低
ZOL,K

血症#男性多于女性#

而于
8)

岁后男女均未发现有减低者#

$)

!

$4

岁男性低
ZOL,K

血症患病率为最高#达
"&%&M

#随后波动下降#而女性于
&)

!

&4

岁低
ZOL,K

血症患病率为最高#达
5%&M

#

#)

!

$)

岁及大

于
8)

岁组女性未发现低
ZOL,K

血症者$图
&

&'本次调查中#

高
.K

血症(高
.W

血症(高
LOL,K

血症(低
ZOL,K

血症及高

糖血症患病率与北京地区)

"

*

(大庆地区)

8

*顺德地区有差异)

'

*

%

高脂血症基本相符#高
.W

血症(高
LOL,K

血症患病率低于上

述报道#低
ZOL,K

血症患病率高于上述报道#而高
.W

血症患

病率则互有高低#可能与所选人群及所在地区情况有关'

高糖血症#男性于
()

岁前无明显变化#而于
()

岁后则呈

直线上升#而女性从
#)

岁起缓慢上升#至
&)

岁后则加速上升#

在
5)

!

54

岁升幅最高#且高于同年龄组男性$图
5

&'高糖血

症患病率高于北京地区)

"

*

#但低于顺德地区)

'

*

'

既往研究发现#体脂肪百分含量存在性别(年龄上的差

异)

4

*

'本次调查中#高脂血症患病率随年龄增长而增高%高

.W

血症和低
ZOL,K

糖血症患病率性别差异尤为显著$

!

#

)%)"

&%高
.K

血症(高
LOL,K

血症和高血症患病率的在不同

年龄间差异显著$

!

#

)%)"

&#且随年龄的增长而增高'有报道

称!

ZOL,K

为抗动脉粥样硬化$

1I

&的有利因素#其水平与冠

心病$

KZO

&的发生率呈负相关#

ZOL,K

每升高
)%$CC9=

"

L

可使
KZO

危险降低
#M

!

$M

)

")

*

'本次调查是对血浆的检

测#血浆与血清对
U]W

(

.K

(

.W

等测定结果的影响报道不

一)

"","(

*

'

"""""""""""""""
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+
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率在
$

岁时处于较高水平#以后有逐步缓慢下降趋势'吸入性

过敏原检测阳性率在
$

岁后开始明显增加#并在
&

岁后稳定于

高水平'这种差异可能因为婴幼儿消化道对致敏性抗原的屏

障功能尚不健全#对某些消化酶的合成和分泌不够完善#平时

以牛奶(鸡蛋为主食#食物性抗原经消化后仍能产生致敏作用#

所以婴幼儿对食物性抗原阳性率高'以后随着年龄的增加#儿

童免疫功能和消化道发育逐步完善#而这时活动范围扩大#形

成食物性过敏原阳性率减少#吸入性过敏原阳性率增加的

趋势'

本研究还发现动物毛屑狗毛检出率随年龄增长逐渐增加#

而猫毛则处于相对稳定的阳性检出率'这可能与常州地区经

济较发达#饲养宠物的人较多#而宠物种类又以狗为主有关'

由于过敏性疾病病因比较复杂#过敏原在自然环境中无处

不在#加之现在的环境污染严重#滥用食品添加剂的现象较普

遍#以及西方化饮食(生活习惯改变等影响#使得过敏性疾病患

儿同时混合几种过敏原者也屡见不鲜#本研究结果显示本地区

过敏性疾病患儿同时对
#

种和
#

种以上过敏原过敏的现象也

比较多'提示患儿随年龄增长#接触过敏原日益广泛和复杂#

所以临床工作中在做过敏原检查时需充分结合当地情况#适当

增加检验试剂盒过敏原的种类'

通过体外过敏原筛查能帮助临床医师了解常州地区过敏

性疾病患儿常见的过敏原#为疾病的预防提供了理论上的指导

依据#也为检验单位开展过敏原的体外检测的范围和种类(购

置试剂盒提供了依据'与以往的点刺试验比较#该方法既安

全#操作也简单#值得临床推广'
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