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尿液检验的质量控制
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　　尿液分析在临床检验已经取得广泛应用的过程中，该方法

操作简便，快速，但也存在一些局限性，应结合尿液外观、气味，

尿沉渣显微镜和湿化学法检测才能为临床提供准确可靠的结

果，避免误诊。所以在尿液检验过程中质量控制尤为重要。

１　尿液分析前的质量控制

非急诊患者应取首次晨尿，即清晨起床后未进早餐和做其

他运动之前排泄的尿液［１］，急诊患者可随时留取。最好使用清

洁，加盖，无污染的一次性尿杯。尿标本应避免阳光照射，避免

经血、白带、黏液、粪便及烟灰、糖纸等异物的混入。申请单上

应注明患者姓名、性别、年龄、门诊号或住院号、诊断意见、留取

标本时间、患者服用药物的大致情况。实验室收到标本应详细

记录收到标本的时间、检测时间以及尿液的颜色、透明度和特

殊气味。标本留取后及时检测，必须在留取标本后２ｈ内完成

检测（若不能及时检测应加特定防腐剂）防止存放时间过长，细

菌生长繁殖，细胞分解和其他物质破坏分解。

２　尿液检测中的质量控制

必须使用合格的试带及分析仪，两者必须配套，严格按照

分析仪和试带的说明书操作，每次检测前用质控试带进行校

正。必须了解所用试带合格模块的反应原理、注意事项、药物

干扰可出现的异常以及参考范围等，必须掌握试带检测每一成

分的敏感度和特异性。自动分析仪检测出蛋白、潜血、白细胞、

亚硝酸盐或外观颜色、透明度及特殊气味任一项异常的，必须

结合尿沉渣显微镜和湿化学法检测，以防假阳性或假阴性的产

生。尿沉渣显微镜检查的标准化［２］，取刻度离心管，倒入混匀

尿液１０ｍＬ，１２００～１３００ｒ／ｍｉｎ离心５ｍｉｎ，弃去上清液留沉

渣０．２ｍＬ混匀，取０．０２ｍＬ滴于载玻片上，用８ｍｍ×１８ｍｍ

的盖玻片覆盖。先用１０×１０镜头观察全片，再用１０×４０镜头

仔细观察，细胞观察１０个 Ｈｐ；管型观察２０个Ｌｐ。报告方式

为“××个细胞／Ｈｐ，××个管型／Ｌｐ”，对血尿标本应仔细观察

其ＲＢＣ形态初步作出均一性和非均一性判断，为临床诊断提

供参考，对不能识别的异常成分应请示上级主管检验师方可

报告。

３　自动分析仪分析（干化学）各项目时的影响因素
［３］

３．１　酸碱度的测定　试纸条应按照规定的时间浸泡和分析，

时间延长ｐＨ会下降。

３．２　蛋白质的测定　标本必须新鲜，否则尿液的ｐＨ将发生

改变，当ｐＨ＞８时易出现假阳性；当ｐＨ＜３时易出现假阴性。

当ｐＨ＞８或小于３时应用湿化学法，如加热醋酸法测定，当前

列腺液、精液、白带混入时易引起假阳性。

３．３　葡萄糖的测定　试带在空气中暴露的时间不易太长，太

长会引起假阳性，当尿液中维生素Ｃ浓度达５００～１０００ｍｇ／

Ｌ，而尿糖含量小于１４ｍｏｌ／Ｌ时，试带易发生抑制反应出现假

阴性。故患者检测前停服维生素Ｃ２４ｈ以上。

３．４　酮体的测定　标本放置过久会降低敏感度。

３．５　潜血的测定　尿道感染时，某些细菌产生的氧化酶可引

起假阳性，阴道分泌物及氧化性物质混入会引起假阳性。

３．６　胆红素的测定　在低ｐＨ情况下，某些药物如吡啶盐、吲

哚硫酸盐可引起假阳性，当维生素Ｃ浓度大于５００ｍｇ／Ｌ时可

引起假阴性。

３．７　尿胆素原测定　一些内源性干扰物质如卟胆原、吲哚类

黑色素原会引起假阳性。

３．８　白细胞测定　阴道分泌物混入尿液中可引起假阳性。高

比重尿、高糖尿、室温低于２０℃或反应时间少于正常都会使测

定结果偏低。

３．９　比重测定　高缓冲碱性尿测定结果偏低。

３．１０　亚硝酸盐测定　标本放置过久或被污染时可呈假阳性。

高比重尿液测定结果偏低。尿液在膀胱中应滞留４ｈ以上，以

完成硝酸盐向亚硝酸盐的转变，留取标本后立即送检。

４　尿液分析后的质量控制

不得将尿液分析仪的热敏打印报告直接贴在申请单上发

出，这样不利于资料长期保存，最好外接非热敏打印机重新打

印，同时认真核对患者姓名、性别、年龄、门诊号或住院号、检测

结果等，核查留取标本到检测完毕是否超过２ｈ。尿液检测结

果与临床不符时，应询问患者病史，翻阅病历，分析患者所用药

物对结果的干扰，必要时重新留取标本进行检测。
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