
·调查报告·

新疆平原不同地区官兵血脂的测定与探讨
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　　摘　要：目的　探讨新疆平原不同地区官兵机体血脂代谢水平的规律。方法　采集１２０例平原不同地区官兵血样，分属为特

种兵（组１）、汽车兵（组２）及高炮兵（组３）专业，检测血脂水平，血脂检测项目包括胆固醇（ＣＨ）、三酰甘油（ＴＧ）、高密度脂蛋白

（ＨＤＬ）、低密度脂蛋白（ＬＤＬ）。比较３组间血清ＣＨ、ＴＧ、ＨＤＬ及ＬＤＬ的差异。结果　组３的 ＨＤＬ与ＬＤＬ水平均显著低于组

１与组２（犘＜０．０５）；而ＴＧ水平显著高于组１与组２（犘＜０．０５）。３组间血清ＣＨ水平无统计学意义（犘＞０．０５）。结论　不同地

区官兵的专业与饮食供给的差异可影响官兵机体的血脂水平。
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　　脂类是人体内能量代谢与生命细胞的基础代谢必需物质。

随着近年来军人食物定量标准的施行，部队伙食和营养得到了

明显改善，由于军队驻防与军事训练任务繁重，这可能是影响

官兵血脂水平因素之一，大量报道［１３］均认为生活方式、职业及

运动与机体血脂代谢水平密切相关；因此为了了解新疆地区平

原同一兵种不同专业对官兵机体血脂代谢的影响，研究者抽样

检测了平原不同地区３组同一兵种不同专业士兵血清血脂含

量，进行比较分析，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　３组对象专业分别为特种兵、汽车兵及高炮

兵。４０名某特种大队身体健康的特种兵战士为组１，男性，汉

族，年龄（１９．６０±１．０６）岁，身高（１７３．４８±４．３６）ｃｍ，体质量

（６６．２８±６．３２）ｋｇ；４０名某汽车团身体健康的汽车专业战士为

组２，男性，汉族，年龄（１９．１５±１．２８）岁，身高（１７２．８０±４．８８）

ｃｍ，体质量（６３．９８±８．６１）ｋｇ；４０名某高炮师身体健康的高炮

专业战士为组３，男性，汉族，年龄（１９．９８±１．１２）岁，身高

（１６９．９５±４．２２）ｃｍ，体质量（６６．１０±６．１２）ｋｇ。

１．２　实验方法　受试各组抽血前禁食１２ｈ，清晨抽取静脉血

５ｍＬ，静置３０ｍｉｎ，３０００ｒ／ｍｉｎ离心１０ｍｉｎ，分离血清，－２０

℃保存，待同批测定。血脂检测包括胆固醇（ＣＨ）、三酰甘油

（ＴＧ）、高密度脂蛋白（ＨＤＬ）、低密度脂蛋白（ＬＤＬ）。ＣＨ采用

胆固醇氧化酶法，ＴＧ采用抗坏血酸氧化酶法，ＨＤＬ、ＬＤＬ采用

选择抑制法，均为中华医学会检验学会推荐的国际标准方法。

试剂和校准品均由上海申索佑福医学诊断有限公司提供，试剂

批号分别为２０１００４１１，２０１００２２３，２０１００１１６，２０１００５０６，定标液

批号为２０１００１１３，质控品由ＢＩＯＲＡＤ提供两个浓度的质控

物，批号分别 为 １８２８１、１８２８２，测 定 仪 器 为 日 本 Ｏｌｙｍｐｕｓ

ＡＵ５４００生化分析仪，按照标准化要求操作，用校准品校准仪

器，实行全程质量控制，确保结果准确。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１８．０软件进行统计学处理，计

量资料以狓±狊表示，多个独立样本比较采用单因素方差分析。

数据符合正态，方差齐，组间多重比较采用ＬＳＤ检验，方差不

齐则采用 ＤｕｎｎｅｔｔＴ３检验。以 犘＜０．０５为差异有统计学

意义。

２　结　　果

３组的 ＨＤＬ与 ＬＤＬ水平均显著低于组１与组２（犘＜

０．０５），而ＴＧ水平显著高于组１与组２（犘＜０．０５）；３组间血清

ＣＨ水平比较差异无统计学意义（犘＞０．０５）。见表１。

·５７２２·国际检验医学杂志２０１３年９月第３４卷第１７期　ＩｎｔＪＬａｂＭｅｄ，Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ２０１３，Ｖｏｌ．３４，Ｎｏ．１７

 基金项目：军队中医药科研重点项目课题基金（２０１０ＺＹＺ１３４）。　作者简介：王秋慧，女，主管检验技师，主要从事临床生物化学与检验研

究。　△　通讯作者，Ｅｍａｉｌ：９９４３９８０３５＠ｑｑ．ｃｏｍ。



表１　　３组间血清ＣＨ、ＴＧ、ＨＤＬ及ＬＤＬ

　　水平的比较（ｍｍｏｌ／Ｌ）

分组 狀 ＣＨ ＴＧ ＨＤＬ ＬＤＬ

组１ ４０ ３．６６４±０．６０２ ０．７７６±０．３１０ １．４３７±０．３０７ ２．１７８±０．４７８

组２ ４０ ３．７４１±０．５６８ ０．８５９±０．５２１ １．４７１±０．２３９ ２．１６２±０．３４７

组３ ４０ ３．７７９±０．５２６ １．１３５±０．８２７ １．２０８±０．２０９ １．９４９±０．３６７

犉 ０．４３２ ４．０３１ １２．５５６ ４．０２４

犘 ０．６５０ ０．０２０ ０．０００ ０．０２０

３　讨　　论

影响血脂的因素很多，许多国内外文献研究发现，运动介

入或增加身体活动量对血脂水平的变化有正面影响。Ｆａｒｒｅｌｌ

等［４］指出耐力型选手 ＨＤＬ比同龄不运动者高２０％～３０％
［５］，

而规律的运动可使男女两性 ＣＨ 降低 ６．３％，ＬＤＬ 减少

１０．１％，ＨＤＬ增加５％。姚保龙等
［６］观察了不同有氧运动锻

炼对老年人血脂的影响，将１３５例老年人根据运动量情况分为

轻，中，大运动量３组，研究结果显示：３组比较血清ＴＣ，ＴＧ，

ＬＤＬ均明显增高，ＨＤＬ的水平则是降低。雒生杰等
［７］研究了

成人血脂水平与定量计步运动之间的关系，结果显示：成年男

性计步运动量与 ＨＤＬ水平呈正相关。Ｌａｋｋａ等
［８］也证实血浆

中ＴＧ和ＬＤＬ水平的降低以及 ＨＤＬ水平的增加和运动的强

度是呈正比。有些文献报道不同职业对血脂代谢水平亦存在

影响。卢冬等［９］对桂西不同职业成年男性群体血脂的研究，按

不同职业分为公务员组；教师和医务人员组；工人和农民组。

结果显示：与其他两组比较，公务员组的ＴＣ，ＴＧ指标明显高

于其他两组［１０］。美国的国家胆固醇教育计划中也显示，经过

生活方式的改变后，ＴＣ可以下降２３％，ＴＧ下降３３％，ＬＤＬ下

降２３％；这些在男性中比女性中更为明显，而且随着运动量的

增加，生活方式控制得越严格，血脂改善的情况越好。研究显

示高炮兵种 ＨＤＬ与ＬＤＬ水平均显著低于特种兵与平原留守

汽车兵（犘＜０．０５）；而ＴＧ水平显著增高（犘＜０．０５）。究其原

因可能为：不同兵种之间军事运动训练强度不尽相同，尤其是

特种兵除正常训练外，士兵们每天还要进行拉力器，杠铃，哑

铃，臂力棒，俯卧撑，５公里武装越野等强度训练。同时不同兵

种伙食供给标准不同，尤其低脂饮食的摄入对血脂水平的影响

较大［１１１２］。研究显示长期耐力型的运动训练加上低ＣＨ的饮

食介入，可预防或降低冠状动脉粥样硬化的恶化及严重程度，

运动训练会增加清除血液中ＣＨ及脂肪酸的脂蛋白脂解酵素

的活性，并降低血液中ＴＧ的浓度。

综上所述，本研究只是初步地探讨了不同地域，不同兵种

专业人员血脂变化的规律，缺乏深入的机制探讨与研究。同时

由于受样本抽样、实验条件及区域的影响，目前的研究工作还

需要进一步深入，希望能与更多单位进行联合研究，为提高部

队科学训练水平和后勤供给保障提供更多实验依据。
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［６］ 姚保龙，金冬云，霍文瞡，等．不同有氧运动锻炼对老年人血脂的

影响［Ｊ］．中国康复，２００８，２２（１）：２８２９．

［７］ 雒生杰，孟申，张焱，等．成人血脂水平与定量计步运动关系研究
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［８］ ＬａｋｋａＴＡ，ＬａａｋｓｏｎｅｎＤＥ．Ｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙｉｎｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｔｈｅ ｍｅｔａｂｏｌｉｃｓｙｎｄｒｏｍｅ［Ｊ］．ＡｐｐｌＰｈｙｓｉｏｌＮｕｔｒ
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１４４．

［３］ 张珠兰，邱晓琴，王庆玲，等．孕妇缺铁性贫血５６１调查及体内铁

状况分析［Ｊ］．中国实用产科与妇科杂志，２００２，１８（６）：３４２．
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ｃｙ［Ｊ］．Ｌａｎｃｅｔ，１９８６，１（８４８８）：９９２９９５．

［５］ 胡蕊，郝福华．孕妇与微量元素铁及血红蛋白之间的关系［Ｊ］．中

国卫生检验杂志，２００８，１８（１）：１６４．

［６］ 陈丽阳，李懿．孕妇微量元素铁与贫血的关系分析［Ｊ］．应用预防

医学，２０１０，１６（４）：２４５２４６．

［７］ 陈丽阳．孕妇缺铁性贫血现状分析［Ｊ］．临床和实验医学杂志，

２０１１，１０（２）：１３５１３８．

［８］ 邓坤仪，官燕飞．２５３例孕妇血中微量元素水平分析［Ｊ］．中国妇幼

保健，２００９，１７（１７）：２３４０２３４１．

［９］ 黄刚．贫血孕妇微量元素检测结果分析［Ｊ］．中国社会医学杂志，

２００８，２５（１）：６０６１．

［１０］胡嫦，孙海丽，郑孝清，等．孕妇微量元素铁随孕周变化的规律及

其意义［Ｊ］．中国妇幼保健，２００８，２３（２３）：３２４２３２４３．

［１１］朱丽红，姚 琴．贫血孕妇血清与所分娩新生儿脐血血清微量元素

含量的相关性研究［Ｊ］．中华现代护理杂志，２０１０，１６（２９）：３５５４

３５５６．

［１２］张娟玲，王莉，成艳，等．中孕期妇女红细胞相关参数与血清铁蛋
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（收稿日期：２０１３０４０２

·６７２２· 国际检验医学杂志２０１３年９月第３４卷第１７期　ＩｎｔＪＬａｂＭｅｄ，Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ２０１３，Ｖｏｌ．３４，Ｎｏ．１７


