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半乳糖凝集素３在急性缺血性脑卒中预后评估中的价值

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　　摘　要：目的　研究半乳糖凝集素３对急性缺血性脑卒中患者预后评估的价值。方法　选取１６５例急性缺血性脑卒中患者，

追踪随访观察１２个月，记录复发脑卒中事件的情况，并检测其血清半乳糖凝集素３的浓度。结果　至随访截止，１６５例急性缺血

性脑卒中患者中共有６５例患者在１２个月内再次发生脑卒中事件，复发率为３９．３９％。复发脑卒中患者的血清半乳糖凝集素３水

平显著高于无复发的患者，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。半乳糖凝集素３高水平患者复发脑卒中的比例显著高于低水平患者，

差异有统计学意义（犘＜０．０５）。结论　半乳糖凝集素３是预测急性缺血性脑卒中患者预后的良好指标，该指标的检测有助于对

患者进行复发危险评估。
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　　半乳糖凝集素３（Ｇａｌ３）属于半乳糖凝集素家族成员之一，

相对分子质量为２９０００～３５０００，是唯一的嵌合体型单价结构

半乳糖凝集素，基因检测分析发现Ｇａｌ３是很强的不良事件预

测因子［１］。目前国外一些研究认为，Ｇａｌ３可作为一种新的心

脑血管疾病的标志物［２］，但Ｇａｌ３在急性缺血性脑卒中预后评

估中的应用研究较少，国内尚无相关的研究报道。本研究对急

性缺血性脑卒中患者血清中Ｇａｌ３浓度进行了检测，对１６５例

患者进行了随访，旨在探讨Ｇａｌ３浓度检测在急性缺血性脑卒

中患者危险分层以及预后评估中的价值。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２０１１年１月至２０１２年６月本院神经内

科住院的急性缺血性脑卒中患者１６５例（男１０１例、女６４例），

年龄（６２．３１±１０．１４）岁。所有病例均符合中国急性缺血性脑

卒中诊治指南２０１０年版标准
［３］，并排除肝肾功能不全、严重的

心力衰竭、肿瘤性疾病、急性感染性疾病以及风湿性疾病患者。

１．２　方法

１．２．１　分组方法　追踪随访所有入选的急性缺血性脑卒中患

者１２个月，记录其再发脑卒中事件的情况，将随访期间再发脑

卒中的患者设为复发组，无再发脑卒中事件的患者设为无复

发组。

１．２．２　标本的采集与检测　所有患者均抽取静脉血４ｍＬ，标

本采集后３０ｍｉｎ内４０００ｒ／ｍｉｎ离心１０ｍｉｎ，分离出血清。

Ｇａｌ３检测采用ＥＬＩＳＡ法，试剂购自美国沃尔瑟姆ＢＧ医药公

司，操作严格按照试剂盒说明书进行，比色用雷杜酶标仪定量

检测。

１．２．３　随访方法　对所有急性缺血性脑卒中患者随访１２个

月，通过住院观察、门诊随诊、电话访问患者或其家属了解１２

个月内重要不良事件发生情况来判断预后。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１７．０统计软件进行分析，正态

分布的计量资料以狓±狊表示，偏态分布的计量资料以中位

数±四分位间距（犕±犙）表示。计数资料的组间比较采用χ
２

检验；计量资料呈近似正态分布，采用狋检验进行比较，犘＜

０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　随访患者再发脑卒中事件的情况　随访结果表明１６５例

急性缺血性脑卒中患者中，共有６５例患者在１２个月内再次发
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生脑卒中事件，其复发率为３９．３９％。按当前国际广泛使用的

ＴＯＡＳＴ急性缺血性脑卒中分型标准划分为：大动脉粥样硬化

型１１例（６．６７％）；心源性脑栓塞型７例（４．２４％）；小动脉闭塞

型或腔隙型２９例（１７．５８％）；明确病因型１２例（７．２７％）；不明

原因型６例（３．６４％）。

２．２　复发组与无复发组Ｇａｌ３检测结果比较　随访过程中，

再发脑卒中的患者 ６５ 例，设为复发组，其 Ｇａｌ３ 水平为

（２３．３５±７．２１）μｇ／Ｌ，无再发脑卒中事件者１００例设为无复发

组，其Ｇａｌ３水平为（１５．２６±５．８６）μｇ／Ｌ，显著低于复发组，差

异有统计学意义（犘＜０．０５）。

２．３　Ｇａｌ３对急性缺血性脑卒中的预后评估价值　为了评估

Ｇａｌ３血清水平在急性缺血性脑卒中预后中的临床价值，本研

究对１６５例急性缺血性脑卒中患者按照Ｇａｌ３血清水平，将患

者分为了３组：低水平组（Ｇａｌ３水平为８．９２～１５．２３μｇ／Ｌ）、

中水平组（Ｇａｌ３水平大于１５．２３～２２．３１μｇ／Ｌ）、高水平组

（Ｇａｌ３水平大于２２．３１～３２．６２μｇ／Ｌ），每组各５５例患者。分

析了Ｇａｌ３水平与再发脑卒中的关系，发现Ｇａｌ３高水平组患

者再发脑卒中的比例显著高于低水平组，差异有统计学意义

（犘＜０．０５），见表１。

表１　　Ｇａｌ３水平与再发脑卒中的关系

组别
性别

（男／女，狀／狀）
年龄（岁）

高血压比例

［狀（％）］

再发脑卒中比例

［狀（％）］

低水平组 ３２／２３ ６２．０３±１１．０９ ２９（５２．７３） １５（２７．２７）

中水平组 ３５／２０ ６３．３２±１０．６０ ２７（４９．０９） ２４（４３．６４）

高水平组 ３４／２１ ６５．０６±１２．５１ ２８（５０．９１） ２６（４７．２７）

　　：犘＜０．０５，与低水平组比较。

３　讨　　论

脑卒中是导致６０岁以上人群死亡的第二大疾病。在中

国，脑卒中患者的年病死率高达１．５７‰，其主要类型是急性缺

血性脑卒中，占脑卒中的４３％～７９％
［４］。Ｇａｌ３在各种组织中

均有发现，其主要定位在细胞质，细胞核和线粒体中偶尔也含

有Ｇａｌ３，当其被分泌到细胞外后，Ｇａｌ３能与细胞表面受体核

糖蛋白相互作用启动信号不同的细胞功能途径［５］。Ｆａｌｃｏｎｅ

等［６］研究发现，Ｇａｌ３是动脉粥样硬化斑块大小和斑块不稳定

的重要标志物，并且它与病变血管数量存在相关性。Ｇａｌ３参

与了动脉粥样硬化的全过程，其与脑卒中的梗死体积和神经功

能缺损程度相关［７８］。

本研究为了评价Ｇａｌ３在急性缺血性脑卒中患者预后评

估中的作用，连续１２个月追踪随访了本院确诊的急性缺血性

脑卒中患者１６５例，发现其中有６５例患者再发脑卒中（复发

组），１００例患者未再发脑卒中（无复发组），复发组患者的血清

Ｇａｌ３水平显著高于无复发组，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。

该结果与多项研究报道相同［９１０］。若按照Ｇａｌ３水平将所有患

者分为３组，到随访期截止时，高水平组患者再发脑卒中的比

例（４７．２７％）显著高于低水平组（２７．２７％），差异有统计学意义

（犘＜０．０５）。从以上研究数据发现，急性缺血性脑卒中患者血

清Ｇａｌ３水平越高，其临床预后越不理想，Ｇａｌ３能够较早地筛

选出高危患者，在一定程度上有助于准确判断患者病情预后，

帮助临床医生把握最佳治疗时机，在临床不良事件发生之前稳

定病情，使患者在早期治疗中受益。

综上所述，急性缺血性脑卒中患者初诊Ｇａｌ３水平在急性

缺血性脑卒中预后评估中具有一定价值。结合国外研究［１１］，

本研究结果提示初诊急性缺血性脑卒中患者Ｇａｌ３水平可以

作为评价患者预后的指标，Ｇａｌ３检测有助于指导临床对急性

缺血性脑卒中患者进行危险分层和判断预后。
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［３］ 孙世光．中国急性缺血性脑卒中诊治指南２０１０［Ｊ］．中华神经科杂

志，２０１０，４３（２）：１４６１５３．
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