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男性不育患者精子形态与精浆锌和精子顶体酶活性关系的研究
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　　摘　要：目的　 研究男性不育患者精子形态与精浆锌和精子顶体酶活性关系。方法　４５５例男性不育患者分别根据年龄和

精子正常形态百分率分成５组和８组，采用ＤｉｆｆＱｕｉｋ染色法、改良ＰＲＡ法和改良Ｋｅｎｎｅｄｙ法分别进行精子形态、精浆锌和精子

顶体酶活性的检测。结果　各年龄组的正常形态精子百分率和精浆锌浓度差异无统计学意义（犘＞０．０５），精子顶体酶活性在

３６～５０岁年龄段显著降低（犘＜０．０５），其他年龄段精子顶体酶活性差异无统计学意义（犘＞０．０５）。在精子正常形态百分率不同

的８组中，年龄差异无统计学意义，精浆锌总量差异无统计学意义，精子顶体酶活性随着精子正常形态百分率降低而降低（狉＝

０．９３，犘＜０．０１）。结论　精子正常形态百分率不受年龄和精浆锌的影响，与精子顶体酶活性呈正相关。
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　　随着社会的发展，不育症的发病率呈明显上升趋势，育龄

夫妇不育症的发病率己从２０世纪６０年代的７％～８％上升到

近年来的１５％～２０％
［１］。不育原因中２０％是单独由男性因素

引起的，其余还有３０％～４０％的与男性因素有关
［２］，因此，近

年来有关精子质量与男性不育原因的研究越来越引起临床的

重视，而精子形态学正是研究中最受关注的领域之一。本文研

究男性不育患者精子形态与精浆锌和精子顶体酶活性的关系，

为男性不育症的诊断和治疗提供研究依据。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２０１２年５月至２０１３年１２月在本院男

科门诊就诊的不育男性，且精液常规检查至少有一项参数结果

异常，年龄２２～５０岁，平均３３．８岁，分别根据年龄和精子正常

形态百分率分成５组和８组。诊断标准：同居１年及以上；性

生活正常，无其他系统疾病；未采用任何避孕措施；女方各项检

查均正常。

１．２　研究方法

１．２．１　标本采集与保存　检查前禁欲３～７ｄ，手淫法取精于

无菌广口杯内，３７℃液化，液化后进行精液常规检测；精浆锌

测定：新鲜标本液化后立即取部分标本在３０００ｇ离心１０ｍｉｎ，

留取精浆测锌含量；精子顶体酶活性测定：新鲜标本液化后，每

管参加反应的精子数为７．５×１０６ 个，２０００ｒ／ｍｉｎ离心１５

ｍｉｎ，弃精浆后测定精子顶体酶活性。标本保存：标本离心后，

用Ｅｐｐｅｎｄｏｒｆ管分装数支后，－２０℃保存，同时分装数支全精

液标本－２０℃保存，以上所有分装标本冻融一次后不再使用。

１．２．２　主要仪器试剂及检测方法　精液常规采用北京伟力

ＷＬＪＹ９０００型彩色精子分析仪检测；精子形态分析采用世界

卫生组织（ＷＨＯ）推荐的ＤｉｆｆＱｕｉｋ精子形态学快速染色法；精

浆锌和精子顶体酶活性定量试剂盒均购自深圳华康公司；全自

动酶标仪为美国ＢｉｏＴｅｋＥＬｘ８００。

１．２．３　精子形态及精浆生化指标正常参考值　正常参考值均

采用 ＷＨＯ推荐标准或国际认可标准：精子形态按《ＷＨＯ人

类精液及精子宫颈粘液相互作用实验室检测手册》（第４版）

进行分类，精子正常形态百分率正常参考值大于１５％。精浆

锌正常参考值为大于２．４μｍｏｌ／次射精，精子顶体酶活性正常

参考值为（４８．２～２１８．７）ｕＩＵ／１０６ 个精子。

１．２．４　精子形态分析　根据精子正常形态百分率从高到低分
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成８组，其中正常形态精子百分率大于或等于１５．０％为一组，

轻度畸形：１５．０％大于正常形态精子百分率大于或等于１０．０％

为一组，中度畸形：１０．０％大于正常形态精子百分率大于或等

于５．０％分成５组，重度畸形：正常形态精子百分率小于５．０％

为一组。

１．３　统计学处理　数据以狓±狊表示，统计分析应用ＳＰＳＳ

１９．０统计学软件，组间均值比较采用方差分析方法，以犘＜

０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　不同年龄段不育男性精子形态、精浆锌和精子顶体酶活

性检测结果　４５５例不育男性根据年龄分成５组，各年龄组的

正常形态精子百分率和精浆锌总量差异无统计学意义（犘＞

０．０５），精子顶体酶活性在３６～５０岁年龄段显著降低（犘＜

０．０１），其他年龄段精子顶体酶活性差异无统计学意义（犘＞

０．０５），见表１。

２．２　不育男性精子形态与精浆锌和精子顶体酶活性的关系分

析　在精子正常形态百分率不同的８组中，年龄差异无统计学

意义；精浆锌总量在这８组中的差异无统计学意义（犘＞

０．０５）；精子顶体酶活性随着精子正常形态百分率降低而降低

（狉＝０．９３，犘＜０．０１），当精子正常形态百分率小于７．１％的３

组中，其均值均低于参考范围下限（４８．２ｕＩＵ／１０６ 个精子），见

表２。

表１　　不同年龄段不育男性精子形态与精浆锌和精子顶体酶活性检测结果

年龄（岁） 狀 精液量（ｍＬ） 正常精子形态（％） 精浆锌（μｍｏｌ／次） 精子顶体酶活性（ｕＩＵ／１０６个精子）

２１～２５ ４２ ２．４±０．５ １０．８±３．５ ９．９±２．９ ６６．９±２５．６

２６～３０ １４０ ２．５±０．６ １１．１±３．６ １０．５±３．１ ７２．２±２６．１

３１～３５ １４８ ２．５±０．５ １０．５±３．４ １１．７±３．４ ６４．１±２１．６

３６～４０ ８５ ２．４±０．４ １０．７±３．６ １０．０±２．９ ５１．８±１８．９

４１～５０ ４０ １．８±０．５ １０．４±３．７ ８．９±２．６ ５１．４±１９．２

表２　　不育男性精子形态与精浆锌和精子顶体酶活性的关系分析

正常精子形态（％）狀 年龄（岁） 精液量（ｍＬ） 精浆锌（μｍｏｌ／次） 精子顶体酶活性（ｕＩＵ／１０６个精子）

１５．０～ ４５ ３３．６±５．７ ２．６±０．６ ９．８±２．９ ９２．６±３０．５

１０．１～１４．９ １２１ ３３．７±５．６ ２．５±０．７ １０．６±３．１ ７３．２±２５．６

９．１～１０．０ ５１ ３２．９±５．４ ２．４±０．６ １２．２±３．９ ７１．３±２６．１

８．１～９．０ ５３ ３３．７±５．３ ２．１±０．５ １０．８±３．８ ５５．４±２１．３

７．１～８．０ ４９ ３３．８±５．２ ２．１±０．５ １２．１±４．０ ５３．０±２２．３

６．１～７．０ ５０ ３３．１±５．３ ２．１±０．５ ９．５±３．１ ４４．２±１９．２

５．１～６．０ ４５ ３２．９±５．１ ２．２±０．６ ９．８±３．３ ３０．５±１３．２

～５．０ ４１ ３３．６±５．７ ２．１±０．５ ９．２±３．４ ２５．６±１１．３

３　讨　　论

研究结果显示，男性不育患者各年龄段的正常形态精子百

分率和精浆锌总量差异无统计学意义（犘＞０．０５）。在精子正常

形态百分率不同的８组中，精浆锌总量差异无统计学意义

（犘＞０．０５）。目前很多学者认为精浆锌影响精子的生成、成熟

和形态［３４］。但也有相反的报道，有学者研究认为精浆锌浓度

与精子各项特性无明显的统计学相关性［５６］。

本研究还显示，精子顶体酶活性在３６～５０岁年龄段显著

降低（犘＜０．０５），精子顶体酶活性可能与年龄有关。在精子正

常形态百分率不同的８组中，年龄差异无统计学意义，精子顶

体酶活性随着精子正常形态百分率降低而降低（狉＝０．９３，犘＜

０．０１），当精子正常形态百分率小于７．１％的３组中，精子顶体

酶活性的均值均低于参考范围下限（４８．２ｕＩＵ／１０６ 个精子），

说明精子形态畸形影响顶体酶活性，这可能是畸形精子症患者

不育原因之一。有研究表明精子顶体酶活性降低往往合并精

子形态异常，如小头精子、纤细精子、不规则精子头［７］，研究表

明子顶体酶活性与精子畸形率呈负相关［８９］。由于精液质量与

精子形态和精子顶体酶活性关系密切，男性不育患者除做精液

常规检查外，还要进一步做精子形态和精子顶体酶活性检测，

查找不育原因、评估生育能力并为疾病诊断、疗效判定提供了

客观依据。
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