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高原短期暴露人群返回低海拔地区后脱适应期血清皮质醇水平的变化
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　　摘　要：目的　了解高原短期暴露人群返回低海拔地区后脱适应期皮质醇水平的变化。方法　对参加高原（海拔３７００ｍ以

上）军事任务１１６天后返回平原的官兵在返回后的第２天、第１５天和第３０天分别采集清晨空腹静脉血，采用放射免疫法分析血

清皮质醇浓度。未上高原的１４０例官兵作为对照，进行同样的检测。结果　高原短期暴露人群，血清皮质醇呈先升高后下降趋

势。官兵返回平原第２、１５天时的皮质醇水平明显高于对照人群和返回平原后第３０天的水平（犘＜０．０５），且第１５天时明显高于

第２天（犘＜０．０５）。官兵返回平原后第３０天时与对照人群比较，差异无统计学意义（犘＞０．０５）。结论　高原短期暴露人群返回

平原初期皮质醇水平变化明显，且与高原脱适应症状相关。
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　　皮质醇是人体最不可或缺的激素之一，对调节人体生理反

应事件有重要作用。平原人急进高原后，特殊的低压缺氧环境

首先诱发机体肾上腺皮质和髓质的应激反应［１］，并以血清皮质

醇增高最为明显。研究表明皮质醇水平与急性高原病的发病

明显相关，但尚无高原短期暴露人群返回低海拔区后皮质醇水

平变化情况的报道。目前，已知高原脱适应证对高原援建人员

返回平原后的健康造成一定影响［２］，为此，本课题组对参加短

期高原军事任务后返回低海拔地区的某部官兵进行了皮质醇

检测，旨在探讨短期高原暴露人群返回平原后皮质醇的脱适应

变化。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取某部参加高原军事任务返回平原后出现

高原脱适应反应的６１３例官兵，部队进驻高度平均海拔

３７００ｍ，在高原居住时间为１１６天。纳入标准：高原脱适应反

应者的主要诊断依据是本课题组制定的高原脱适应证诊断标

准，并按照高原脱适应分级、分度标准进行评分［３］。排除标准：

既往有心、肺、脑、肾的原发性器质性疾病者；有恶性肿瘤者；在

高原已患高原心脏病、高原红细胞增多症者；返回平原后有明

确的流感、上呼吸道感染、感染性腹泻或原发性心脏病患者。

１４０例未到高原执行任务的健康体检官兵作为对照人群。纳

入研究者均为男性，年龄１８～３５岁，平均（１９．６±３．８）岁。

１．２　方法　分别在返回平原后第２、１５、３０天采血进行皮质醇

的检测。返回平原第２天的检测例数为５２２例，返回平原第

１５天为６１３例，返回平原第３０天为５８２例。取清晨空腹静脉

血３ｍＬ以３５００ｒ／ｍｉｎ４℃离心（离心半径１５ｃｍ）后，使用

ＸＨ６０２０全自动γ免疫计数仪以及北京北方生物研究所生产

的配套试剂盒，严格按试剂盒说明书操作，由专人检测。皮质

醇正常范围为６６～２８６ｎｇ／ｍＬ。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１８．０软进行数据分析，计量资

料以狓±狊表示，两组间比较采用两独立样本狋检验，当总体方
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差不齐时使用秩和检验，犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　返平原后不同时间血清皮质醇检测结果　对照人群和返

回第２、１５、３０天的脱适应反应者血清皮质醇水平分别为

（１６１．３２±２０．４０）、（１７１．９１±３１．９４）、（１８５．５８±３３．１２）和

（１６１．４２±３１．２５）ｎｇ／ｍＬ。与对照人群比较，返回平原第２天

和返回平原第１５天者血清皮质醇水平显著升高（犘＜０．０５），

返回平原第３０天者差异无统计学意义（犘＞０．０５）。返回后第

２、１５、３０天者的检测结果两两比较，差异均有统计学意义（犘＜

０．０５）。见表１。

表１　　高原短期暴露人群返回平原不同时期皮质醇

　　　　　检测结果（狓±狊）

检测对象 狀 皮质醇（ｎｇ／ｍＬ）

对照人群 １４０ １６１．３２±２０．４０

返回第２天者 ５２２ １７１．９１±３１．９４ａ

返回第１５天者 ６１３ １８５．５８±３３．１２ａｂ

返回第３０天者 ５８２ １６１．４２±３１．２５ｂｃ

　　ａ：犘＜０．０５，与对照人群比较；ｂ：犘＜０．０５，与返回第２天者比较；ｃ：

犘＜０．０５，与返回第１５天者比较。

２．２　脱适应证症状的分布　上述脱适应者在返回平原１周

时，采用回顾性问卷调查［４］，发现头昏、疲倦、乏力、嗜睡、胸闷

等症状高发，可能与皮质醇升高有关，见图１。

图１　　３７００ｍ高原脱适应症状分布

３　讨　　论

平原地区常驻人群进入高原一段时间后，人体的生理功能

和组织结构上会发生一系列变化，以适应高原环境。再次返回

平原后机体会再次产生相应改变，常见的各系统症状包括：循

环系统的胸闷、胸痛、心慌、气短、下肢浮肿，呼吸系统的咳嗽、

哮喘、胸闷，消化系统的食欲不振、腹胀、腹泻、大便次数增多、

便秘与稀便交替，神经系统的头疼、眩晕、困倦、疲乏无力、嗜

睡、注意力不集中，其他系统的全身不适、咽部异物感、关节疼

痛、耳鸣等多种症状，这些症状被称为高原脱适应证［２］。高原

脱适应证是机体应激反应低下的一种表现，而血清皮质醇是反

映机体应激反应程度的一种最敏感的激素，因此有效地监测血

清皮质醇水平，有助于高原脱适应期机体的康复程度的评

估［４５］。

皮质醇属于糖皮质激素，对糖代谢的调节具有与胰岛素相

反的作用。糖皮质激素过多或者过少都会引起正常生理功能

的改变，对神经元产生损害。海马区的损害可使下丘脑垂体

肾上腺轴（ＨＰＡ轴）对多种应激原的敏感性增强，从而导致

ＨＰＡ功能亢进，继而使血清皮质醇水平增高，使人出现抑郁情

绪或抑郁症［６］。在高原低氧环境下，机体需要大量的能量才能

维持正常生理活动，皮质醇可以促使糖原异生，以维持血糖浓

度，并在肾素血管紧张素醛固酮系统（ＲＡＡＳ）调节与协助下

维持有效血容量及血压，保证脑、心等重要生命器官的血液供

应。当肾上腺皮质功能低下，特别是在高原低氧环境下，由于

应激反应，外周及肾上腺供血系统强烈收缩，或原有肾上腺皮

质病变存在，都可以使血浆皮质醇浓度降低，从而引起应激失

调综合征或急、慢性高原病［６７］。Ｐａｎｅｓａｒ
［８］发现高原环境能损

害线粒体Ｐ４５０类固醇生成酶，进而引起类固醇生成减少，导

致急性皮质醇缺乏而引起水潴留和水肿，这就是高原病患者予

以糖皮质激素治疗有效的原因。

本研究发现，高原暴露人群返回平原后，皮质醇呈先升高

后降低的趋势，在返回１５天左右达到峰值，这是机体在脱适应

期发生了激素水平的调节所致［９１０］，之后随时间延长逐渐下

降，在返回３０天基本恢复正常。这表明高原暴露人群返回平

原初期，机体为重新适应平原环境，处于应激状态以适应平原

环境，当机体完全适应平原环境后便恢复到正常状态。因此，

血清皮质醇水平能很好地反映高原脱适应人群的恢复状态。

同时，提示各单位不但要关注高海拔地域执行任务人群的劳动

保护，也要对执行完任务撤回低海拔的人群在生活和工作上进

行科学安排，如短期内劳动强度不宜过大，应多食高质量的蛋

白质食物，多吃橘子、香蕉、枣等高钾食物，从而有利于脂肪、蛋

白质、糖及电介质代谢紊乱的纠正。如果皮质醇水平持续升高

或者升高程度明显，则需要药物进行干预［１１１２］。
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