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衡水市健康成年人肾功能３项检测指标参考区间的调查分析


张　梅，刘　娜，吴　妍，谢春艳，池洪治

（衡水哈励逊国际和平医院检验科，河北衡水０５３０００）

　　摘　要：目的　建立衡水地区健康人群血清尿素氮、肌酐、尿酸水平的参考区间。方法　收集该地区各县市的１６４０３例健康

个体的临床标本，采用全自动生化分析仪测定肾功能３项检测指标（尿素氮、肌酐、尿酸），并按性别和年龄进行分组统计。结果　

本地区健康人群肾功能３项检测指标的参考区间如下，尿素氮：男性２．７５～７．０５ｍｍｏｌ／Ｌ，女性２．２４～６．５８ｍｍｏｌ／Ｌ；肌酐：男性

４９．６９～８７．９６μｍｏｌ／Ｌ，女性３５．８２～７２．２２μｍｏｌ／Ｌ；尿酸：男性２０９．５１～５００．０６μｍｏｌ／Ｌ，女性１４６．２５～３８９．６９μｍｏｌ／Ｌ。结论　

该实验确立的参考区间基本反映了衡水市区健康人群肾功能３项检测指标的水平，可供临床参考。
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　　血清尿素氮、肌酐和尿酸的联合测定是反映肾功能的常规

检测指标，在慢性肾病的筛查、诊断及治疗中具有重要意义。

为此本研究参考了美国美国临床实验室标准化委员会（ＮＣ

ＣＬＳ）ＡＳＴ２Ａ文件床旁检测系统的校准验证方法和ＥＰ１５Ａ

文件确认了检测结果的溯源性，对衡水地区健康人群进行了调

查，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取１６４０３例健康者，其中男８６７８例，女７

７２５例，年龄１８～８９岁，平均４４．１岁。按年龄段将上述人群

分为６组：１８～＜３０岁、３０～＜４０岁、４０～＜５０岁、５０～＜６０

岁、６０～＜７０岁、≥７０岁组。排除高血压、糖尿病、高血压、肝

病、肾病、代谢综合征和心脑血管疾病患者，纳入研究者既往身

体健康，内、外科检查未发现明显异常。

１．２　仪器与试剂　使用日立７６０００１０全自动生化分析仪进

行检测，试剂采用上海德赛公司生产的试剂盒，每个检测项目

均用定标液校准。每天同时做高值和低值两种质控，并绘制质

控图，若质控品超出范围或质控图显示失控应及时查找原因，

并使用定标液重新定标。

１．３　方法　清晨空腹于坐位用真空采血管采集静脉血３ｍＬ，

１ｈ内分离血清，２ｈ内完成检测，并筛除溶血、脂血和黄疸的

标本。血清尿素氮测定采用谷氨酸脱氢酶法，肌酐采用肌氨酸

氧化酶法，尿酸采用尿酸酶法。

１．４　统计学处理　使用ＳＰＳＳ１６．０软件进行统计分析。经Ｄ

检验，尿素氮、肌酐、尿酸的检测数据均呈正态分布，按照狓±

１．９６狊来确定各检测项目的９５％参考区间。组间均值的比较

采用狋检验，犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　男、女性及总体人群３项肾功能检测指标的参考区间　

男性血清尿素氮、肌酐和尿酸均高于女性，差异有统计学意义

（犘＜０．０５），见表１。

表１　　健康成年人肾功能各项的参考区间

性别 狀 尿素氮（ｍｍｏｌ／Ｌ） 肌酐（μｍｏｌ／Ｌ） 尿酸（μｍｏｌ／Ｌ）

男 ８６７８ ２．７５～７．０５ ４９．６９～８７．９６ ２０９．５１～５００．０６

女 ７７２５ ２．２４～６．５８ ３５．８２～７２．２２ １４６．２５～３８９．６９

合计 １６４０３ ２．４７～７．０８ ３７．３４～８９．０５ １５７．４３～４６６．０５

表２　　不同性别、年龄人群３项肾功能检测指标的参考区间

年龄（岁） 性别 狀 尿素氮（ｍｍｏｌ／Ｌ） 肌酐（μｍｏｌ／Ｌ） 尿酸（μｍｏｌ／Ｌ）

１８～＜３０ 男 １１２２ ２．８３～７．０８ ５０．１０～９０．１３ ２１５．１１～４９２．８４

女 １１２１ ２．１６～６．４４ ３４．２４～７０．６１ １４６．１５～３９３．６４

３０～＜４０ 男 ２２９９ ２．８３～７．１８ ５１．１７～９０．９２ ２１５．８４～４８８．７２

女 ２４６７ ２．１５～６．２９ ３５．７３～７０．０２ １４２．７８～３７４．８４

４０～＜５０ 男 ２２３５ ２．８５～７．４７ ５０．００～９２．０４ ２０８．７６～４８１．１２

女 ２０５７ ２．２３～６．２０ ３７．２３～６９．９５ １４４．９４～３７１．１５

５０～＜６０ 男 １３９８ ２．９７～７．４５ ５０．０９～９４．０８ １９５．８４～４６８．７９

女 １０４３ ２．６７～６．７９ ３７．２９～７３．００ １６３．０５～４００．６４

６０～＜７０ 男 １１２３ ２．９７～７．４５ ５０．０９～９４．０８ １９５．８４～４６８．７９

女 ７５４ ２．８４～７．１６ ３７．４０～７７．０５ １６２．０５～４２３．５２

≥７０ 男 ５０１ ２．８３～７．８０ ５０．９８～９８．９８ １８９．９８～４６１．４２

女 ２８３ ２．６５～７．７６ ３５．７８～８５．７２ １５８．３５～４３１．６７

２．２　不同性别、年龄人群３项肾功能检测指标的参考区间　
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男性各年龄段人群的３肾功指标的水平均高于女性（犘＜

０．０５），见表２。

２．３　本次调查得到的参考区间与其他参考区间的比较　将本

次调查得到的参考区间与试剂说明书、《全国临床检验操作规

程》［１］（简称操作规程）及其他地区文献［２４］报道中的参考区

间进行比较，可见不同地区、不同饮食习惯、生活环境和经济条

件会造成肾功能各项检测指标的参考范围呈现一定的差异性，

见表３。

表３　　本调查得到的参考区间与试剂说明书及操作规程的比较（μｍｏｌ／Ｌ）

检测项目 性别 本研究 说明书 操作规程 宜宾［２］ 什邡［３］ 福州［４］

尿素氮 男 ２．７５～７．０５ ２．８～７．２ ２．９～９．２ ２．８５～７．２１ － －

女 ２．２４～６．５８ － － ２．３９～７．２９ － －

肌酐 男 ４９．６９～８７．９６ ４４．２～８８．４ ５９～１０４．０ ６１．７～１．１．７ ５８．３～１０４．３ －

女 ３５．８２～７２．２２ － ４５～８４．０ ４２．０～８１．２１ ４３．４～７８．２ －

尿酸 男 ２０９．５１～５００．０６ ２１４～４８８ ２０８～４２８ － － ２５６．１７～５０２．５１

女 １４６．２５～３８９．６９ １３７～３６３ １５５～３５７ － － １７１．７７～３８０．１９

　　－：无数据。

３　讨　　论

尿素氮是人体蛋白质代谢的主要终末产物，经肾小球滤过

后在各段小管均可被重吸收。在正常情况下，血液中尿素氮浓

度比较恒定，当肾实质受损害浓度才会增高，所以临床上常将

其作为判断肾功能受损程度的指标之一。不同地区、饮食习

惯、生活环境和经济条件造成人群的蛋白质摄入量和摄取方式

的不同，可能使不同地区健康人群的血尿素水平呈现一定的特

异性［５］。参考范围是判断测定值是否正常的重要指标，若该指

标和具体实际情况存在较大的差异，将会给临床诊断带来极大

影响，甚至导致误诊或漏诊。

肌酐是一种相对分子质量较低的含氮化合物，是肌酸的终

末代谢物，主要通过肾小球滤过后随尿排出体外，所以血清肌

酐浓度是反映肾小球滤过功能的指标，在慢性肾病的筛查、诊

断及治疗监测方面具有重要意义［６］，通常因种族、性别、年龄、

实验方法的不同而有所差异，按照国际临床化学和实验医学联

合会的要求，各实验室应建立自己的参考值。

尿酸是细胞代谢分解的嘌呤或嘌呤核苷酸与其他化合物

以及食物中的嘌呤经酶作用分解的最终产物。嘌呤代谢紊乱、

能量代谢异常及肾脏的排泄障碍均可引起血中尿酸浓度升高

或降低［７］。近年来，血清尿酸增高与高血压、糖尿病、冠心病的

相关性日益受到关注，尿酸增高是多种心血管疾病的潜在危险

因素［４］。低尿酸血症与肝脏疾病、脑血管病、肾病、肿瘤、失血

性休克等有关［８］，因此制定合理的尿酸参考区间对有效诊治相

关疾病及疾病的预后判断有重要意义。

本组调查涉及社会的各个阶层，例数多、范围广，且使用了

规范化的定标品和质控品，基本能反映本地区健康成人的水

平。男性血清尿素氮、肌酐和尿酸水平均高于女性，这可能与

男性和女性体型、肌肉量、激素水平、生活习惯和饮食结构的差

异有关。各年龄段人群中，肾功能各项指标水平男性均高于女

性；同性别不同年龄段由于生理代谢、激素水平不完全相同，各

检测指标有不同程度的差别，这充分显示了建立不同性别、不

同年龄人群的参考区间的必要性。随着人们生活水平的提高，

饮食习惯和生存环境的改变，各项指标的参考区间已发生变

化，并且原有参考值没有考虑年龄和性别的因素，已经不能很

好地适应临床和健康体检者的需求，若沿用原有参考值，可能

会造成临床诊治工作中误诊或漏诊，给患者及其家属造成不必

要的精神负担和经济损失。血清尿素氮、肌酐和尿酸的联合测

定是常规用于反映肾功能的实验室指标，各地区资料不十分完

整，但已显示出较大的地区差异性，因此各地区有必要建立和

使用适合本地区的男女不同的参考值范围，以满足临床工作

需要。

综上所述，本研究认为不同地区、年龄、性别、经济条件、饮

食习惯和生活环境会引起不同人群尿素氮、肌酐和尿酸参考区

间的差异，因此各实验室应根据自己的检测系统和检验方法，

制订适合本实验室的参考范围，并初步建立本地区的参考

区间。
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