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非细菌性阴道炎患者真菌和滴虫感染情况及其细胞计数的变化

李　伟，何　超，李　琳，杨加进，郭振华△

（兰州大学第一医院检验科，甘肃兰州７３００００）

　　摘　要：目的　研究兰州地区女性非细菌性阴道炎患者真菌和滴虫感染情况及其脓细胞和上皮细胞计数的变化情况。

方法　对女性阴道炎患者的阴道分泌物标本进行脓细胞和上皮细胞计数，高倍镜下查找真菌和滴虫，检出真菌孢子或假菌丝者判

为真菌阳性。结果　４４０４例阴道炎患者中，真菌和滴虫的总感染率为２８．６３％（１２６１／４４０４），真菌感染率为２５．３９％，滴虫感染

率为３．２５％，真菌和滴虫双重感染率为０．５４％。与小于或等于２０岁组比较，其他年龄组的脓细胞和上皮细胞计数均值差异均有

统计学意义（犘＜０．０５）。结论　兰州地区女性非细菌性感染阴道炎以真菌性阴道炎为主。
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　　阴道炎是阴道黏膜及黏膜下结缔组织的炎症，是妇科门诊

常见的疾病［１］，各个年龄阶段的女性均有患该病的可能。临床

常见的阴道炎有细菌性阴道炎、滴虫性阴道炎、念珠菌性阴道

炎、老年性阴道炎。为了解兰州地区女性阴道炎患者中非细菌

性感染的现状及其阴道分泌物中细胞计数的变化，本研究对来

自兰州大学第一医院的４４０４例女性阴道炎患者进行了分析

研究，结果报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　２０１２年８月１日至２０１３年７月３１日，在兰

州大学第一医院妇科门诊和生殖医学门诊随诊的女性阴道炎

患者，检查其阴道分泌物中真菌和滴虫感染状况及脓细胞和上

皮细胞变化状况，将患者按年龄分为６个年龄组：≤２０、＞２０～

３０、＞３０～４０、＞４０～５０、＞５０～６０、＞６０岁，各年龄组平均年

龄为１６．３～６８．３岁。

１．２　仪器与试剂　载玻片、生理盐水、一次性竹签、１０％

ＫＯＨ、奥林巴斯双目显微镜。

１．３　方法　临床医师用无菌棉拭子在阴道后穹窿、子宫颈及

阴道壁上旋转拭取分泌物，置于含有生理盐水的小试管中或载

玻片上，立即送检。首先利用生理盐水涂成均匀薄片后，在低

倍镜下确认视野，在高倍镜下计数脓细胞和上皮细胞，查找真

菌和滴虫。阴道毛滴虫在高倍镜下可见到体态多变，折光性

强，多呈梨形、大小约为１０～１５μｍ（约为白细胞的２倍），顶端

有４根鞭毛，后端１根后鞭毛，以波动膜做旋转式活泼运动。

然后滴加１０％ ＫＯＨ１～２滴，湿片检出真菌孢子或假菌丝则

判为真菌阳性。

１．４　统计学处理　采用Ｅｘｃｅｌ２００３软件和ＳＰＳＳ１３．０软件进

行数据处理，组间均值比较采用狋检验，以犘＜０．０５为差异有

统计学意义。

２　结　　果

２．１　阴道炎患者真菌和滴虫感染状况　结果见表１。

２．２　不同年龄组女性阴道炎患者细胞计数变化情况　结果见

表２。

表１　４４０４例阴道炎患者真菌和滴虫感染状况

年龄组（岁） 狀

真菌

真菌阳性（狀） 阳性率（％）

滴虫

滴虫阳性（狀） 阳性率（％）

真菌与滴虫

双重阳性（狀） 阳性率（％）

≤２０ ７１ ２０ ２８．１７ ２ ２．８２ １ １．４１

＞２０～３０ １９２６ ５３８ ２７．９３ ３５ １．８２ １０ ０．５１

＞３０～４０ １６３９ ３８９ ２３．７３ ５６ ３．４２ ９ ０．５５
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续表１　４４０４例阴道炎患者真菌和滴虫感染状况

年龄组（岁） 狀

真菌

真菌阳性（狀） 阳性率（％）

滴虫

滴虫阳性（狀） 阳性率（％）

真菌与滴虫

双重阳性（狀） 阳性率（％）

＞４０～５０ ６４３ １５９ ２７．７３ ４０ ６．２２ ４ ０．６２

＞５０～６０ ８３ ７ ８．４３ ７ ８．４３ ０ ０．００

＞６０ ４２ ５ １１．９０ ３ ７．１４ ０ ０．００

合计 ４４０４ １１８ ２５．３９ １４３ ３．２５ ２４ ０．５４

表２　　不同年龄组女性阴道炎患者细胞计数变化情况

年龄组（岁） 平均年龄（岁） 狀

脓细胞计数（／ＨＰ）

低值 高值 均值

上皮细胞计数（／ＨＰ）

低值 高值 均值

≤２０ １６．３ ７１ １６ ２０ １８．０ １３ １７．０ １５．０

＞２０～３０ ２６．４ １９２６ １７ ２２ １９．５ １７ ２１．５ １９．２＃

＞３０～４０ ３５．３ １６３９ １８ ２３ ２０．５ １７ ２１．４ １９．２＃

＞４０～５０ ４４．４ ６４３ １７ ２２ １９．５ ２２ １７．０ １９．５＃

＞５０～６０ ５４．７ ８３ ３１ ３６ ３３．５ １６ ２０．６ ２６．３＃＃

＞６０ ６８．３ ４２ ３４ ３９ ３６．５ １７ ２１．５ １９．２＃

　　：犘＜０．０５；：犘＜０．０１，与小于或等于２０岁组脓细胞计数均值比较；＃：犘＜０．０５；＃＃：犘＜０．０１，与小于或等于２０岁组上皮细胞计数均值

比较。

３　讨　　论

正常阴道分泌物的形成与雌性激素水平有关，其物理性状

是白色或透明、絮状带有黏性的液体，其分泌量及性状随着月

经周期而变化，阴道分泌物是女性生殖道的天然屏障。当这道

屏障的防御功能和生理状态遭到破坏时，会使病原体易于侵

入，从而导致阴道炎，产生病理性阴道分泌物。阴道炎的主要

临床表现有瘙痒、灼热、肿痛，甚至阴道充血、白带豆渣样、白带

量多，有时出现性交疼痛、尿频、尿急、尿痛、下腹坠胀等症状。

阴道分泌物可以用于观察和反映女性生殖器官的生理及病理

状态。有文献报道，我国女性阴道炎的患病率为４３．３０％
［２］。

根据临床和实验室观察，真菌性阴道炎阴道分泌物外观一

般呈白色糊状黏稠或豆渣样，而感染阴道毛滴虫时，阴道分泌

物呈黄色浠水或黏稠样，特点是量多，文献显示，滴虫也是导致

女性不孕和男性不育的原因之一［３４］。本研究结果显示，女性

阴道炎患者中，真菌的感染率为２５．３９％，滴虫的感染率为

３．２５％，真菌和滴虫双重感染率为 ０．５４％，总感染率 为

２８．６３％，真菌性阴道炎感染率高于滴虫性阴道炎。本研究中，

阴道炎患者中真菌的感染率高于冯彩莲等［５］报道的１５．８５％

和朱雅丹［６］报道的１９．６％；滴虫的感染率高于冯彩莲等
［５］报

道的０．８３％，接近朱雅丹
［６］报道的３．１％，低于李崇剑等

［７］报

道的２８．２％。真菌感染率高的原因可能为地域及经济环境的

差异；滴虫感染率不同于其他地区，可能原因是本地区夏季和

秋季的温度和湿度较适于滴虫生长。滴虫感染率随着年龄增

长而上升的原因是否为年长患者的免疫低下和雌激素水平逐

年降低，利于阴道毛滴虫滋生和感染，有待于进一步研究。真

菌和滴虫双重感染率为０．５４％，虽然低于闫立静
［８］报道的

０．９％，但是仍不能忽视，应该加强防治。

脓细胞是脓液中已发生变性和坏死的中性粒细胞。鳞状

上皮细胞的覆盖范围从女性外阴皮肤与黏膜交界处开始，一直

向阴道内伸延至子宫颈外口，在脱落细胞中可见底层、中层、表

层３层细胞形态。目前，由于还没有较先进的设备能够自动检

测阴道分泌物中的脓细胞和上皮细胞计数，大多数医疗单位检

验科仍采用人工检验，报告方式均采用１～４个“＋”代表脓细

胞和上皮细胞计数的相对数量程度，误差较大。为了给临床研

究和诊断提供可靠的科学依据，本研究分析了阴道炎患者分泌

物中脓细胞和上皮细胞计数的变化。本研究结果显示，与小于

或等于２０岁组比较，其他年龄组的脓细胞和上皮细胞计数均

值差异均有统计学意义（犘＜０．０５）。年龄最大的阴道炎患者

为７６岁，感染真菌时其脓细胞计数高于６０／ＨＰ，几乎满视野，

年龄最小的阴道炎患者为３岁，其脓细胞计数为２０／ＨＰ，上皮

细胞计数较少，提示脓细胞和上皮细胞计数具有重要的临床价

值，特别是对于年长的患者更具有重要的意义，可以直接用来

判断感染程度和疗效。
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