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快速血糖仪在急诊检验血糖中的应用价值

陈明艳，席雅娟，魏建伟，刘爱玲

（深圳市龙华新区人民医院检验科，广东深圳５１８１０９）

　　摘　要：目的　探究在急诊检验血糖中应用快速血糖仪的临床应用价值。方法　选取２０１３年８月至２０１４年８月在该院就

诊的１８６例危重患者进行临床研究，使用快速血糖仪和全自动生化分析仪对所有患者进行平均血糖检查，并比较两种方法的检查

结果。结果　对比两组检测结果可知，结果一致率达２２．０４％，数据差异相对较小。此外，快速血糖仪检测用时明显少于全自动

生化分析仪，差异具有统计学意义（犘＜０．０５）。结论　快速血糖仪的检测结果与全自动生化分析仪的检测结果无太大差异，对治

疗诊断具有同样的指导意义，且使用快捷、方便、耗时短等特点，可在急诊中使用。
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　　糖尿病是由于机体胰岛素分泌缺陷所引起的一类以高血

糖为特征的代谢性疾病。若高血糖症状持续时间较长会导致

代谢紊乱，从而使全身各组织器官、各大系统等受到损害和造

成不同程度的功能障碍［１］。更加严重的将会引起失水，机体电

解质紊乱、酸碱失衡等导致的酮症酸中毒和高渗昏迷［２］。急性

发病时，血糖的有效监控可反映患者的身体状况和病情发展，

因此在急诊救治中血糖及时有效的监控至关重要［３］。本文为

探究急诊检验血糖中应用快速血糖仪的临床应用价值，选取

２０１３年８月至２０１４年８月在本院就诊的１８６例危重患者进行

临床研究，取得满意效果。现详细报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２０１３年８月至２０１４年８月在本院就诊

的１８６例危重患者进行临床研究，其中男１０３例，女８３例，最

大７３岁，最小４２岁，平均５８岁。１８６例危重患者包括５９例糖

尿病患者，１２７例无明显糖尿病体征及表现的患者；２例脾破

裂，４３例有高血压史，３６例有冠心病，５６例有高脂血症，３例患

有肝癌，４６例伴随脑出血。所有患者一般资料差异无统计学

意义（犘＞０．０５）。

１．２　诊断指标　参照世界卫生组织（ＷＨＯ）１９９９年规定糖尿

病诊断标准［４］。符合典型体征多饮、多尿、多食、消瘦；空腹血

糖（ＦＢＧ）浓度大于或等于７．０ｍｍｏｌ／Ｌ或大于或等于１２６ｍｇ／

ｄＬ；葡萄糖耐量试验（ＯＧＴＴ）中餐后２ｈ血糖大于或等于１１．１

ｍｍｏｌ／Ｌ；禁食８ｈ后ＦＢＧ≥７．０ｍｍｏｌ／Ｌ；随机测定血糖大于或

等于１１．１ｍｍｏｌ／Ｌ；无因药物或疾病、妊娠引起糖耐量异常者。

１．３　方法

１．３．１　检测方法　首先使用快速血糖仪对所有患者进行血糖

检测，所用快速血糖仪由罗氏公司生产，取患者静脉血液用全

自动生化分析仪（由罗氏公司生产，ＭＯＤＵＬＡＲＰ８００全自动

生化仪）进行血糖检测，比对两种方法平均血糖数据［５］。

１．３．２　操作方法　采用快速血糖仪
［６］：于患者耳垂或指尖取

末梢血液滴于专用血糖测试纸上，快速置于血糖仪中进行检

测［７］。全自动生化分析：抽取患者３～５ｍＬ静脉血（真空采血

管），在３７℃水浴锅中水浴加热０．５ｈ，进行离心后放入全自动

生化分析中检测。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１６．０统计软件进行处理，计量

资料用狓±狊表示，组间数据用χ
２ 检验计数资料，犘＜０．０５差

异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　检测结果分析　研究对比两种方法血糖的检测结果，快速

血糖仪与生化仪所测血糖结果差距并不大，以两组的差值作为

差距值［８］。经统计７例患者差距－０．５～１．０ｍｍｏｌ／Ｌ；１３例患

者差距在－０．３～０．５ｍｍｏｌ／Ｌ；１７例患者差距在－０．１～０．３

ｍｍｏｌ／Ｌ；６例患者差距０．５～１．０ｍｍｏｌ／Ｌ；１８例患者差距在

０．３～０．５ｍｍｏｌ／Ｌ；２５例患者差距在０．１～０．３ｍｍｏｌ／Ｌ。差距值

为０也就是检测结果一致的有４１例患者，一致率为２２．０４％。

差距在０．５ｍｍｏｌ／Ｌ以内的数据间差异无统计学意义（犘＜

０．０５）。

２．２　血糖结果及检测用时比较　快速血糖仪检测用时明显短

·０８７· 国际检验医学杂志２０１５年３月第３６卷第６期　ＩｎｔＪＬａｂＭｅｄ，Ｍａｒｃｈ２０１５，Ｖｏｌ．３６，Ｎｏ．６



于全自动生化分析仪，差异具有统计学意义（犘＜０．０５）。两种

检测方法血糖水平比较差异无统计学意义（犘＞０．０５）。见

表１。

表１　　准确度及测定用时比对

检测方法 狀 平均血糖（ｍｍｏｌ／Ｌ） 检测用时（ｍｉｎ）

快速血糖仪 １８６ ８．２３±２．４３ ４．６１±１．０１

全自动生化分析仪 １８６ ７．８１±１．４１ ３４．９０±１０．８９

犘 ＞０．０５ ＜０．０５

３　讨　　论

糖尿病患者常发生高危征象，在急诊救治中，血糖的及时

有效监控能够对救治起到重要的指导意义［９］。临床上检测血

糖浓度的方法有快速血糖仪及全自动生化分析仪。本次研究

中，两种方法在准确度方面无明显差别，但快速血糖检测仪的

用时短、操作方便，在急诊中更能发挥重要作用。

全自动生化分析仪所采集的血液标本为耳垂或手指的末

梢血液，是人体各部分血液汇集，就是常说的“全血”［１０］，成分

复杂，若取血手法不当将会采集到组织液，也有可能会与患者

自身的身体状况不同造成血液检测的不同，使得血液的各项指

标发生或高或低的变化［１１］，此外，全自动生化分析仪耗时长，

不能够在第一时间提供可靠地临床指导。相比之下，快速血糖

仪在急诊救治中占据更大的优势：早期诊断中可快速确诊，确

诊率高，并且治疗费用低，减轻了患者的经济压力；及早排除患

者出现低血糖昏迷、休克、酸中毒及高渗性昏迷等并发症［１２］的

可能；确诊时间短，为抢救患者的生命节约了宝贵的时间，并且

为各种并发症的出现提供推断的依据；漏诊率低［１３］，血糖监测

时间短，及时调整患者血容量及静脉滴注葡萄糖的浓度；专业

性要求低，患者在出院后也可自行检测，控制血糖变化，而全自

动生化分析仪的设备精密，专业要求高，患者多为中老年人，不

能很好地进行精密的测定。快速血糖仪的测定时间短，但仍存

在测定偏差，这种小偏差并不会对临床确诊造成影响，仍具有

可靠的指导意义。

全自动生化分析仪采取患者末梢静脉血，测定结果准确性

高于快速血糖仪，但测定时间长，静脉取血的过程也会对患者

造成一定的疼痛感，对患者心理也会造成一定的影响［１４］，在急

诊救治中，时间是最为宝贵的，检测时间长不利于病情的及早

诊断。相对于快速血糖仪，采血量小、不会对患者造成较大的

痛苦，检测时间短，更能及时地提供诊断依据，虽说检测结果有

一定偏差，但不会对诊断造成影响，符合急诊救治中“时间就是

生命”的标准，更适用于急诊救治。

本次研究结果显示，７例患者快速血糖仪和全自动生化分

析仪所检测的血糖结果差距－０．５～１．０ｍｍｏｌ／Ｌ；１３例患者差

距在－０．３～０．５ｍｍｏｌ／Ｌ；１７例患者差距在－０．１～０．３ｍｍｏｌ／

Ｌ；６例患者差距０．５～１．０ｍｍｏｌ／Ｌ；１８例患者差距在０．３～０．

５ｍｍｏｌ／Ｌ；２５例患者差距在０．１～０．３ｍｍｏｌ／Ｌ。差距值为０

也就是检测结果一致的有４１例患者，一致率为２２．０４％。差

距在０．５ｍｍｏｌ／Ｌ以内的患者有１１４例，基本一致率达６１．

３％，检测准确率具有很高的可信度，与全自动生化分析仪无较

大差异，而其检测时间短、操作快捷方便的优点更适用于急诊

这样特殊的救治情况。
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