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#在脑血管疾病中的应用价值$方法
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选择
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年
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月该院

确诊的
,.

例脑梗死患者%

,,

例脑出血患者%

,$

例高血压患者及
,,

例体检健康者分别纳入脑梗死组%脑出血组%高血压组及对照

组$脑梗死与脑出血患者
.$

例!按照是否伴有高血压分为伴高血压组"

/+

例#和不伴高血压组"
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例#$检测血清中
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浓度!并进行统计学分析$结果
!

脑梗死组%脑出血组%高血压组以及对照组血清
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$经单因素方差分析显示!脑梗死组%脑出血组与对照组
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'

%

!

'
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浓度差异均有统计学意义"

!

值分别为
#1#.

%

"1+-
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$1$/

#!脑梗死组%脑出血组%高血压组明显高于对照组!差异有统计学意义"

"

#

$1$/

#$脑梗死组%脑出血组与高血压组

%&

'

%

!

'

()!

水平差异无统计学意义"

!

值分别为
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%

*1*$

!

"

$
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#$伴高血压组与不伴高血压组
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水平比较差异有

统计学意义"

#

值分别为
*1+.
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#$结论
!

对于高血压及脑血管疾病患者!早期检测
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与
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()!

对实施个体化防

治措施有重要的意义$
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脑血管疾病是危害中老年身体健康和生命的主要疾病之

一'此类疾病有较高的发病率(致残率(致死率及复发率#对患

者家庭及社会造成重大负担#随着人口老龄化#此类疾病造成

的危害将日渐加重'虽然近年来诊疗技术的进步极大地改善

了脑血管疾病的预后#但由于此类疾病病理(生理过程无法逆

转#减少此类疾病所带来的负担主要途径依旧是预防#因此针

对危险因素早期积极地干预以减少脑血管疾病的发生显得尤

为重要'流行病学调查研究发现#年龄(家族史(高血压(烟酒(

肥胖等多种因素与脑血管疾病密切相关'目前#越来越多的研

究表明同型半胱氨酸$

%&

'

%(胱抑素
!

$

!

'

()!

%是心脑血管疾

病的独立危险因素)

+)"

*

#但这些研究的对照组往往选择的是体

检健康者#忽略了脑血管疾病往往并发高血压(冠心病等因素'

本研究以
+$$

例心脑血管疾病患者为研究对象#旨在探讨

%&

'

(

!

'

()!

水平检测在脑血管疾病中的应用价值#现将研究结

果报道如下'

?
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资料与方法
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一般资料
!

*$+#

年
,
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-

月本院确诊为脑梗死的患者
,.

例纳入脑梗死组#其中男
*,

例#女
+#

例#平均$

"01+2/1#

%岁&

+

+-#+

+

国际检验医学杂志
*$+/

年
"

月第
,"

卷第
++

期
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基金项目!国家高技术研究发展计划项目$
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计划%$
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作者简介!逯心敏#男#主任技师#主要从事免疫微生物学检验

及实验室管理研究'



脑出血患者
,,

例纳入脑出血组#其中男
+0

例#女
+#

例#平均

$

""1,2.1-

%岁&高血压患者
,$

例纳入高血压组#其中男
+$

例#女
*$

例#平均$

".1/2"1,

%岁'以上各组诊断标准均符合

人民卫生出版社,神经病学$第
.

版%-相关诊断标准'同期本

院体检健康者
,,

例纳入对照组#其中男
*+

例#女
+*

例#平均

$

"*1#2#10

%岁#近期无感染#未服用叶酸等影响肝(肾功能及

血糖(尿酸水平的药物#肝(肾功能及血糖(尿酸水平检测均在

正常参考值范围内#体格检查均无异常'另将脑梗死与脑出血

患者
.$

例按照是否合并高血压分为伴高血压组与不伴高血压

组#分别有
/+

(

+0

例患者'

?1@

!

检测方法
!

采集受试者静脉血
,36

于肝素锂抗凝剂

管#

,/$$@

"

39:

离心
+$39:

分离血清#

S,#T

保存#

*B

内完

成所有检测'采用日立
."$$

全自动生化分析仪检测
%&

'

和

!

'

()!

水平'

%&

'

检测采用循环酶法#

!

'

()!

检测采用胶乳免

疫比浊法#试剂(校准品及质控品均由北京九强生物技术股份

有限公司提供'

?1A

!

质量控制
!

每日对仪器进行常规保养#室内质量控制在

控后进行标本检测#每年参加卫生部
%&

'

和
!

'

()!

室间质量

评定均为
+$$U

#每次更换试剂批号立即进行校准并做室内质

控保证结果准确可靠'

?1B

!

统计学处理
!

采用
KVKK+-1$

软件进行数据处理及统计

学分析'计量资料以
@2?

表示#组间比较采用单因素方差分

析#组间两两比较采用
#

检验#

"

#

$1$/

为差异有统计学意义'

@

!

结
!!

果

@1?

!

#

组被试
*

项生化指标水平比较
!

单因素方差分析显

示#脑梗死组(脑出血组与对照组
%&

'

(

!

'

()!

水平比较#差异

有统计学意义$

!

分别为
#1#.

(

"1+-

#

"

#

$1$/

%&脑梗死组(脑

出血组与高血压组
%&

'

(

!

'

()!

水平差异无统计学意义$

!

分

别为
$1+$

(

*1*$

#

"

$

$1$/

%'两两比较#脑梗死组(高血压组(

脑出血组
%&

'

(

!

'

()!

水平明显高于对照组#差异有统计学意

义$

"

#

$1$/

%'见表
+

'

表
+

!!

#

组被试
*

项生化指标水平比较

组别
( !

'

()!

$

3

7

"

6

%

%&

'

$

"

345

"
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%

脑梗死组
,. +1*02$1#0

"

*$1+$2.1$$

"

脑出血组
,, +1,+2$1#*

"

+.1*+2"1//

"

高血压组
,$ +1*"2$1,0

"

+.1*02"1$+

"

对照组
,, +1$$2$1*+ +#1$$2,1*,

!!

"

!

"

#

$1$/

#与对照组比较'

@1@

!

伴与不伴高血压组
*

项生化指标的比较
!

伴高血压组患

者
%&

'

(

!

'

()!

水平分别为$

+01"-2"1#*

%

"

345

"

6

($

+1,-2

$1#/

%

3

7

"

6

#不伴高血压组患者
%&

'

(

!

'

()!

水平分别为

$

+"1*,2/1./

%

"

345

"

6

($

+1+#2$1*-

%

3

7

"

6

#差异均有统计

学意义$

#

值分别为
*1+.

(

*1$/

#

"

#

$1$/

%'

A

!

讨
!!

论

%&

'

是一种含硫氨基酸#是甲硫氨酸代谢的中间产物#大

部分与蛋白质结合存在于血液中'

%&

'

在人体内浓度甚微#高

同型半胱氨酸血症可产生超氧化物#损伤内皮细胞#促进血栓

形成&同时#高同型半胱氨酸血症抑制内皮细胞二磷酸腺苷

$

;WV

%酶活性#引起血小板聚集(黏附#引发血栓形成'因此#

高同型半胱氨酸血症是血脑血管疾病发生的危险因素'

!

'

()!

是一种半胱氨酸蛋白酶抑制剂#表达于所有有核细胞#是评估

早期肾功能损伤的敏感指标之一#且与心脑血管疾病的发生(

发展有密切关系'

本研究结果显示脑梗死组(脑出血组与高血压组血清

%&

'

(

!

'

()!

水平均明显高于对照组#比较差异有统计学意义

$

"

#

$1$/

%'与宫海东等)

,

*报道
%&

'

$

+.1#,2.1$"

%

"

345

"

6

#

王秀华)

/

*报道
%&

'

$

*+1"-201-*

%

"

345

"

6

#陈荣波等)

#

*报道

!

'

()!

$

+1+#2$1,"

%

3

7

"

6

相一致$

#

值分别为
+1+"

(

$10,

(

+1--

#

"

值分别为
$1*/

(

$1,/

(

$1$"

%#与周国庆等)

+

*和张芳

等)

*

*报道的
%&

'

水平有较大差异#可能原因在于采用检测方

法及所选病例年龄上存在差异'

本研究显示脑梗死组(脑出血组与高血压组血
%&

'

及

!

'

()!

比较差异无统计学意义$

"

$

$1$/

%'脑梗死组与脑出血

组伴高血压患者
%&

'

浓度高于不伴高血压患者#差异有统计

学意义$

"

#

$1$/

%'分析原因在于脑血管疾病患者#尤其脑梗

死(脑出血患者往往并发有高血压'本研究选择脑出血(脑梗

死患者
.$

例#其中
/+

例伴高血压#比例高达
.*10U

'

%&

'

(

!

'

()!

升高的主要因素是高血压#脑出血(脑梗死本身可能并

不引起
%&

'

(

!

'

()!

升高'与
X4((9

等)

"

*和
KD(A@

'

等)

.

*报道认

为高同型半胱氨酸血症与脑血管病的发病无关#可能不是脑血

管病的一个独立危险因素而是伴发因素相一致'既往多数报

道
%&

'

明显高于健康人群#忽略了脑血管疾病往往继发有高

血压(冠心病等疾病情况#认为高同型半胱氨酸血症是脑梗死

的致病因素之一#尚需进一步验证'虽然如此#实验证实
%

型

高血压$

%&

'

升高大于或等于
+$

"

345

"

6

的原发性高血压%是

国内脑血管疾病高发的重要原因)

-

*

#采用降压药和叶酸的联合

治疗既可以降低血压又能控制
%&

'

水平#是控制国内脑卒中

高发的重要措施)

0)+$

*

'因此#对于高血压及脑血管疾病患者监

测
%&

'

浓度#实施个体化早期防治措施#控制血压同时控制

%&

'

水平显得尤为重要'

本研究选择病例数偏少#因而#有必要进行多中心(大规模

临床试验进一步研究确认'同时本研究在选择病例时#剔除了

高血糖及冠心病患者#由于糖尿病血管病变也是影响
%&

'

(

!

'

()!

浓度的一个重要因素#进一步研究应进行多元回归

分析'

综上所述#对于高血压及脑血管疾病风险患者#早期检测

!

'

()!

及
%&

'

对实施个体化防治措施有重要的意义'

参考文献

)

+

* 周国庆#李爽#姜友珍
1

联合检测
%&

'

(

W)W93=@

和
!YV

对老年急

性脑梗死的诊断价值)

R

*

1

实验与检验医学#

*$+,

#

,+

$

*

%!

+"#)+"/1

)

*

* 张芳#李世学#孙艳霞
1

血浆同型半胱氨酸与急性脑梗死关系分析

)

R

*

1

中国实用神经疾病杂志#

*$+,

#

+"

$

+$

%!

"#1

)

,

* 宫海东#王美霞
1

血浆同型半胱氨酸与急性脑梗死的相关性研究

)

R

*

1

中国实用神经疾病杂志#

*$+,

#

+"

$

+$

%!

*$)**1

)

#

* 陈荣波#曾琼#魏丽玲#等
1

无症状脑梗死患者胱抑素
!

(同型半胱

氨酸和血脂的相关性分析)

R

*

1

中华脑血管病杂志#

*$+,

#

.

$

+

%!

,-*),-/1

)

/

* 王秀华
1

急性脑梗死患者同型半胱氨酸与血脂的检测及临床意义

)

R

*

1

检验医学与临床#

*$+,

#

+$

$

+$

%!

+*"0)+*.$1

$下转第
+#-/

页%

+

*-#+

+

国际检验医学杂志
*$+/

年
"

月第
,"

卷第
++

期
!

Q:AR6DHJ=G

!

RE:=*$+/

!

O451,"

!

N41++



的表达#参与肿瘤发生发展)

++

*

'研究发现多种肿瘤细胞中

[\%*

呈高表达)

+*

*

#

!D9

等)

+,

*发现在鼻咽癌细胞中#

[\%*

被

6=A).D

抑制#进而抑制细胞增殖#促进凋亡'本研究发现在肺

腺癌细胞
;/#0

细胞中#槐耳能够抑制
[\%*

蛋白表达#表明

[\%*

与槐耳抗瘤作用密切相关'

为进一步研究在槐耳抗瘤作用中
[\%*

的作用#本研究进

一步检测了
[\%*

相关基因的表达情况'正常细胞胞浆中
#

)

&DA=:9:

被控制在较低水平)

+#

*

#而
[\%*

能活化
]:A

"

#

)&DA=:9:

信号通路#促进
#

)&DA=:9:

的表达)

+/

*

&在结肠癌细胞中#

#

)&DA=)

:9:

"

<&F

信号通路活化#

H&5)*

的表达上调)

+"

*

&表明在肿瘤细胞

中
[\%*

高表达能够活化
#

)&DA=:9:

信号通路#进而促进
H&5)*

的表达#促进细胞增殖(抑制细胞凋亡'本研究结果显示#在肺

腺癌细胞中槐耳能抑制
#

)&DA=:9:

和
H&5)*

的表达#表明
[\%*

(

#

)&DA=:9:

和
H&5)*

在槐耳抑瘤作用中具有重要作用'

本研究探讨了在肺腺癌细胞中传统中药槐耳抗瘤作用的

可能机制#发现槐耳能够抑制
[\%*

(

#

)&DA=:9:

和
&̂5)*

的表

达#进而抑制肺腺癌细胞增殖(促进凋亡'本研究首次提出槐

耳抗瘤作用的新的分子机制#即槐耳"
[\%*

"

#

)&DA=:9:

"

H&5)*

"

细胞凋亡途径#为槐耳抗癌的临床应用提供了新的理论和实验

依据'
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