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慢性肾脏病患者血清甲状旁腺激素检测的临床应用价值
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#

!!

摘
!

要"目的
!

观察各期慢性肾脏病"

!XW

#患者的甲状旁腺激素"

V<%

#%钙%肌酐及磷水平!并分析其临床特征!为早期防治

提供依据$方法
!

体检健康者
"$

例纳入健康对照组!

!XW

患者
+++

例根据临床分期分为
(

%

)

%

*

%

,

%

2

期组!检测血清中

V<%

%磷%钙%肌酐的水平!并进行比较$结果
!

!XW

*

%

,

%

2

期患者血清钙水平与健康对照组及
!XW

(

%

)

期患者比较!差异有

统计学意义"

"

#

$1$/

#$

!XW

*

%

,

%

2

期患者血清磷水平与健康对照组及
!XW

(

%

)

期患者比较差异有统计学意义"

"

#

$1$/

#$

!XW

)

%

*

%

,

%

2

期患者肌酐高于健康对照组及
!XW

(

期患者!差异有统计学意义"

"

#

$1$/

#$

!XW

*

%

,

%

2

期患者血清
V<%

水平明显高于健康对照组及
!XW

(

%

)

期患者!差异有统计学意义"

"

#

$1$/

#$结论
!*

期
!XW

患者就应积极给予降低血磷的

综合治疗!以防治继发性甲状旁腺功能亢进发生$

关键词"慢性肾脏病'

!

钙'

!

磷'

!

甲状旁腺激素

!"#

!

+$1,0"0

"

8

19((:1+".,)#+,$1*$+/1++1$#+

文献标识码"

;

文章编号"

+".,)#+,$

"

*$+/

#

++)+/.#)$*

4&121-%&%

EE

&1-%01)28%&'()*0+(/(5',

E

%5%0+

.

5)13+)5,)2(3(0(-01)212

E

%01(20/>10+-+5)21-N132(

.

31/(%/(/

2+(

/

"'(

/

+

#

K+I%'@%+(

*

#

1+("'(

/

*

$

+H53

6

+7#)3(#,

0

V%:93+7K3>':'(3

&

*H53

6

+7#)3(#,

0

89'(':+9$+-,7+#,7

;

#

"3,

6

93M?*,?

6

'#+9,

0

8<+(

/4

'Q%#,(,),%?

"73

0

3:#%73

#

8<+(

/4

'

#

&'(

4

'+(

/

-,++$$

#

8<'(+

%

97/05%-0

!

"7

:

(-018(

!

<4D:D5

'

L=AB=5=C=5(4F

?

D@DAB

'

@49GB4@34:=

$

V<%

%#

&D5&9E3

#

&@=DA9:9:=D:G

?

B4(

?

BDA=9:G9FF=@=:A(AD

7

=(

4F&B@4:9&e9G:=

'

G9(=D(=

$

!XW

%

?

DA9=:A(

#

D:GD:D5

'

L=AB=&59:9&D5&BD@D&A=@9(A9&(4FAB=(=

?

DA9=:A(F4@

?

@4C9G9:

7

HD(9(F4@=D@5

'?

@=)

C=:A94:D:G&E@=1;(0+)3/

!

;A4AD54F"$B=D5AB

'?

=@(4:(I=@=(=5=&A=G9:A4&4:A@45

7

@4E

?

#

+++

?

DA9=:A(I9AB!XWI=@=G9C9G=G9:A4

(

(

)

(

*

(

,

(

2

(AD

7

=

7

@4E

?

D&&4@G9:

7

A4AB=&59:9&D5(AD

7

=(

#

G=A=&A=GD:GD:D5

'

L=GAB=5=C=5(4F(=@E3V<%

#

?

B4(

?

BDA=

#

&D5&9E3D:G

&@=DA9:9:=1<(/'&0/

!

<B=5=C=5(4F(=@E3&D5&9E39:AB=

*

#

,

#

2

(AD

7

=

7

@4E

?

I=@=(9

7

:9F9&D:AG9FF=@=:AI9ABAB4(=4FAB=&4:A@45

7

@4E

?

D:G

(

#

)

(AD

7

=

7

@4E

?

$

"

#

$1$/

%

1<B=5=C=5(4F(=@E3

?

B4(

?

BDA=9:AB=

*

#

,

#

2

(AD

7

=

7

@4E

?

I=@=(9

7

:9F9&D:AG9FF=@=:AI9AB

AB4(=4FAB=&4:A@45

7

@4E

?

D:G

(

#

)

(AD

7

=

7

@4E

?

$

"

#

$1$/

%

1<B=5=C=5(4F(=@E3&@=DA9:9:=9:AB=

)

#

*

#

,

#

2

(AD

7

=

7

@4E

?

I=@=

(9

7

:9F9&D:AB9

7

B=@ABD:AB4(=4FAB=&4:A@45

7

@4E

?

D:G

(

(AD

7

=

7

@4E

?

$

"

#

$1$/

%

1<B=5=C=5(4FV<%9:AB=

*

#

,

#

2

(AD

7

=

7

@4E

?

I=@=(9

7

:9F9&D:AB9

7

B=@ABD:AB4(=4FAB=&4:A@45

7

@4E

?

D:GAB=

(

#

)

(AD

7

=

7

@4E

?

$

"

#

$1$/

%

14)2-&'/1)2

!

KAD

7

=

*

!XW

?

DA9=:A(

(B4E5G

7

9C=&43

?

@=B=:(9C=A@=DA3=:AD&A9C=5

'

A4@=GE&=(=@E3

?

B4(

?

BDA=F4@

?

@=C=:A9:

7

D:GA@=DA9:

7

(=&4:GD@

'

B

'?

=@

?

D@DAB

'

@49G)

9(31

=(

.

>)53/

!

&B@4:9&e9G:=

'

G9(=D(=

&

!

&D5&9E3

&

!?

B4(

?

B4@E(

&

!?

D@DAB

'

@49GB4@34:=

!!

甲状旁腺是位于颈部的四个豌豆大小的腺体#甲状旁腺分

泌的甲状旁腺激素$

V<%

%具有维持体内钙(磷代谢平衡的作

用'慢性肾脏病$

!XW

%时长期的钙(磷代谢紊乱可引发甲状旁

腺功能亢进#

V<%

水平升高#矿物质和骨代谢异常#还可引起

免疫功能低下(转移性钙化#包括肺(心肌(心脏瓣膜和血管等

继发性疾病)

+

*

'本研究通过对各期
!XW

患者
V<%

及钙(磷

指标变化进行比较#以初步了解
!XW

各期相关实验室检查的

特点'

?

!

资料与方法

?1?

!

一般资料
!

体检健康者
"$

例纳入健康对照组#其中男

,/

例#女
*/

例&年龄
+0

!

"/

岁#平均$

#*1,2.1-

%岁&无肾病

史和其他慢性疾病'

+++

例慢性肾脏疾病患者#均来自本院肾

病科#其中男
""

例#女
#/

例&年龄
+"

!

.-

岁#平均$

#-1/2

01,

%岁&近期未服用钙剂(磷结合剂或骨化三醇等影响钙磷代

谢的药物及无严重感染'所有患者按照美国肾脏病基金会组

织制订的肾脏病患者生存质量$

XWMaQ

%指南提出的
!XW

概

念分期#将患者分为
/

组!

(

期组#肾损伤#肾小球滤过率

$

dZY

%正常或升高)

dZY

(

0$36

"$

39:

+

+1.,3

*

%*&

)

期组#

肾损伤#

dZY

轻度下降)

dZY"$

! #

0$ 36

"$

39:

+

+1.,

3

*

%*&

*

期组#肾损伤#

dZY

中度下降)

dZY,$

!#

"$36

"

$

39:

+

+1.,3

*

%*&

,

期组#

dZY

重度下降)

dZY+/

!#

,$

36

"$

39:

+

+1.,3

*

%*&

2

期组#肾脏衰竭)

dZY

#

+/36

"$

39:

+

+1.,3

*

%或透析*'

?1@

!

仪器与试剂
!

西门子
QJJg6Q<[)+$$$

化学发光免疫分

析仪#美国贝克曼公司
W_!)-$$

全自动生化分析仪&

V<%

测

定采用固相双位点化学发光酶标免疫法#检测试剂购自西门子

公司&钙(磷检测试剂盒及相应的校准品(控制品均购自贝克曼

公司'

?1A

!

检测方法
!

所有项目的测定严格按照,全国临床检验操

作规程-第
,

版的要求进行'抽取患者治疗前空腹血液标本#

分离血清#检测血清磷(钙(肌酐(血
V<%

水平'

dZY

计算采

用国内肾小球滤过率评估$

=dZY

%课题协作组于
*$$"

年制订

的适合国内肾脏病人群的改良
(JWYW

公式!

=dZY

)

36

"$

39:

+

+1.,3

*

%*

P+-"bK!@

S+1+/#

b

年龄S+1+/#

b

+1*,,b

$

$1.#*

女性%

)

*

*

'

?1B

!

统计学处理
!

采用
KVKK+01$

软件进行数据处理及统计

+

#./+

+

国际检验医学杂志
*$+/

年
"

月第
,"

卷第
++

期
!

Q:AR6DHJ=G

!

RE:=*$+/

!

O451,"

!

N41++



学分析'计量资料以
@2?

表示#组间比较采用
#

检验#

"

#

$1$/

为差异有统计学意义'

@

!

结
!!

果

!XW

(

(

)

期患者血清磷(钙(

V<%

水平与健康对照组比

较#差异无统计学意义$

"

$

$1$/

%'

!XW

*

(

,

(

2

期患者血清

磷(钙(

V<%

水平与健康对照组及
!XW

(

(

)

期患者比较#差

异均有统计学意义$

"

#

$1$/

%'

!XW

*

(

,

(

2

期患者间磷(

钙(

V<%

水平差异均无统计学意义$

"

$

$1$/

%'

!XW

)

(

*

(

,

(

2

期患者肌酐高于健康对照组及
!XW

(

期患者#差异有统

计学意义$

"

#

$1$/

%#其他各组比较差异无统计学意义$

"

$

$1$/

%'见表
+

'

表
+

!!

各组被试血清学指标检测结果比较#

@2?

$

组别
(

磷$

3345

"

6

% 钙$

3345

"

6

% 肌酐$

"

345

"

6

%

V<%

$

?

345

"

6

%

健康对照组
"$ +1,"2$1+" *1",2$1*+ "+1"$2+$1#$ ,1/,2$1#*

(

期组
,$ +1*/2$1,# *1*"2$1+0 --1"$2+,10$ #1+/2$1"0

)

期组
*+ +1*.2$1,$ *1*+2$1*$ +*01/$2+.1#$

"%

+,1$,201/+

*

期组
*, +1/02$1*-

"%1

*1$.2$1+-

"%1

*/01/$2..1#$

"%

+01*-2+*1#$

"%1

,

期组
+. +1.02$1,*

"%1

+10#2$1+0

"%1

#"01/$2+/.1#$

"%

*.1#$2+"1*$

"%1

2

期组
*$ *1+/2$1+-

"%1

+1#"2$1*$

"%1

-*01/$2/,-1#$

"%

##10$2+01"$

"%1

!!

"

!

"

#

$1$/

#与健康对照组比较&

%

!

"

#

$1$/

#与
!XW

(

期组比较&

1

!

"

#

$1$/

#与
!XW

)

期组比较'

A

!

讨
!!

论

钙磷代谢紊乱是
!XW

#特别是终末期肾病患者重要的并

发症之一)

,

*

'肾脏是磷的主要排泄途径#约有
.$U

的磷经肾

脏排泄#因此#当
dZY

下降时#就不可避免发生磷潴留#而这种

磷潴留参与了继发性甲状旁腺功能亢进的发病)

#)/

*

'高血磷刺

激甲状旁腺大量分泌
V<%

#引起继发性甲状旁腺功能亢进症(

维生素
W

代谢障碍及肾性骨病等'在
!XW

早期$

(

(

)

期%血

磷水平因
V<%

的钙磷调节作用而维持正常#因此#

!XW

早期

患者血磷表现正常#但
V<%

水平能够提示钙磷代谢的异

常)

")-

*

'本研究表明
!XW

(

(

)

期患者中血清钙(磷水平差异

无统计学意义$

"

$

$1$/

%#但
!XW

*

(

,

(

2

期血磷水平要高

于
!XW

(

(

)

期及健康对照组#也证实了血清磷水平是
!XW

早期评价钙(磷代谢紊乱的重要指标#因此控制高血磷十分重

要'慢性
!XW

早期时#血磷轻度升高#低血钙引起
V<%

分泌

增加#使肾小管对磷的重吸收减少#故血磷仍然维持在正常范

围内'美国肾脏病基金会$

NXZ)X

%慢性肾脏病贫血治疗的临

床实践指南$

WMaQ

%在关于
!XW

的骨代谢及其疾病的临床实

践指南中建议#当
dZY

为
+/

!#

"$36

"$

39:

+

+1.,3

*

%

$

!XW

*

(

,

期%时#应将血磷维持在正常范围内&

dZY

#

+/

36

"$

39:

+

+1.,3

*

%或行血液透析治疗的患者$

2

期%血磷最

好不要超过
+1.-3345

"

6

)

0

*

'另外有研究发现#磷还可以不依

赖血钙和
+

#

*/

双羟维生素
W

)

+

#

*/

$

M%

%

fW

*的作用#直接刺

激
V<%

的分泌#并参与甲状旁腺组织的增生)

+$)++

*

'目前临床

上通过饮食治疗控制磷的摄入量)

+*)+#

*

#或服用磷结合剂可减

少肠道对磷的吸收'因此#在常规检测尿素氮(肌酐(磷(钙的

基础上联合检测
V<%

水平很有必要'目前维持合适的钙(磷

代谢平衡及
V<%

水平已经成为改善
!XW

患者的生存质量和

降低病死率的重要监测方法'
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终末期肾脏病患者钙磷代谢及甲状旁腺激素

水平的临床分析)
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健康宣教对维持性透析患者钙磷的影响)
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慢性肾脏病透析并高磷血症病人的饮食治

疗现状)
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