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要"目的
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调查珠海地区
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年度不同孕期的孕妇碘营养状况&方法
!

采用碘催化砷铈反应的原理!使用日立
(2''7

'%'

全自动生化分析仪测定尿碘浓度&结果
!

对符合条件的
%%$1

例孕妇尿碘进行检测!发现碘缺乏者高达
$1%$

例!占

21&$.0

#碘合格者
(2(

例!占
/1&210

#碘过量者为
%2

例!占
$&$(0

&结论
!

珠海地区孕妇缺碘情况比较严重!应当加大宣传力

度同时应将孕妇尿碘水平监测纳入常规防治工作&对孕妇尿碘水平监测异常者!应给予碘营养健康处方指导!从而不断提高孕妇

尿碘水平合格率&
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碘是人体生长'发育必不可少的微量元素之一#它不能在

人体内自身合成#唯一来源与人体对外界事物的摄取(孕妇是

一个特殊的群体#在怀孕期间甲状腺素生理性增加
-'0

#因此

对碘的每日需求量也增加
-'0

)

$

*

#且随着妊娠时间的延长和

胎儿的生长发育对碘的需求量逐渐增加%另外孕妇肾脏对碘的

清除率较高#能够排泄较多的碘而发生内源性碘丢失#因此是

缺碘的敏感人群(孕妇缺碘对胎儿的神经母细胞增殖'发育'

形成脑组织具有严重影响#能导致胎儿智力不同程度的降低(

孕妇缺碘还会造成胎儿生长停滞'早产'流产'先天畸形等不可

逆的损害#因此加强监测孕妇尿碘量对于促进优生优育以及预

防由于碘缺乏引起对胎儿'新生儿的损害均有重要意义(

B
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资料与方法

B&B
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一般资料
!

收集
%'$/

年
$

$

$%

月来本院产科门诊健康

体检的
%%$1

例孕妇尿碘结果#孕妇年龄为
$(

$

1/

岁#平均年

龄为
%,

岁(孕妇尿碘入选与排除标准!$

$

&身体健康且留取晨

尿至少
$'<Q

#达不到要求者不计入($

%

&留尿前
$C

不得食

用海带紫菜等高碘食品和含碘的药品#否则剔除($

/

&尿碘复

查者不计入在内($

1

&非妊娠者尿碘检测结果不计入在内(
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!

仪器与试剂
!

尿碘检测试剂盒购自武汉众生生化技术有

限公司#生产批号为
'/%'$/$'

#日立
(2''7'%'

全自动生化分析

仪购自株式会社日立高新技术公司#电热鼓风干燥箱购自上海

一恒科学仪器有限公司(

B&D

!

方法
!

严格按照实际说明书步骤将消解液加入尿液中#

混匀后置于电热干燥箱中
$''[

消化
$B

#冷却至室温后上日

立
(2''7'%'

生化分析仪测定(尿碘检测采用碘催化砷铈反应

的原理#使用生化分析仪测定其吸光度#吸光度与尿碘量呈定

量关系#采用标准曲线计算尿碘浓度(另外#孕期按孕周分为

早中晚期#孕早期
'

$

$%

周#孕中期
$/

$

%(

周#孕晚期
%,

$

1'

周(

B&E

!

评价标准
!

根据国际控制碘缺乏病理事会$

*))*OO

&及

国内相关文献推荐孕妇尿碘小于
$-'

&

J

"

Q

为不足#

%

-''

&

J

"

Q

为过量#

$-'

$

-''

&

J

"

Q

为适量)
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!

统计学处理
!

应用
\"\\$(&'

软件对数据进行分析#计

数资料用百分数$

0

&表示#组间比较采用
'

% 检验%计量资料采

用
+ D̂

表示#组间比较采用
;

检验#以
F

$

'&'-

为差异有统计

学意义(
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结
!!

果
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不同孕期孕妇尿碘结果
!

孕早期尿碘正常孕妇
%1/

例#
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年
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碘缺乏孕妇
/-1

例#碘过量孕妇
,

例%孕中期尿碘正常孕妇

1$%

例#碘缺乏孕妇
(.,

例#碘过量孕妇
$/

例%孕晚期尿碘正

常孕妇
$$%

例#碘缺乏孕妇
%2.

例#碘过量孕妇
-

例(孕早期'

孕中期'孕晚期碘缺乏分别是
-,&-$0

'

2-&%-0

'

2.&2.0

#说

明孕妇随着孕周增加缺碘率增加(见表
$

(

表
$
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例孕妇尿碘检测统计结果#

#

$

0
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孕期 正常例数 碘缺乏例数 碘过量例数 合计

孕早期
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2'-
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%(&//
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孕中期
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//&2.
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$%%/
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--&%1
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孕晚期
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$

%.&'$

&

%2.
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/,2
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$(&1/
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合计
(2(

$

/1&21
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$

21&$.

&
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#与孕早期比较(

C&C

!

孕妇尿碘分布结果
!

%%$1

例孕妇尿碘检测中#碘缺乏者

$1%$

例#碘营养合格者
(2(

例#碘过量者
%2

例#分别占检测人

数的
21&$.0

'

/1&210

'

$&$(0

(说明受监测孕妇缺碘率较严

重#见表
%

(

表
%

!!

%%$1

例孕妇尿碘值分布状况

尿碘值$

&

J

"

Q

&

#

比例$

0

&

$

$-' $1%$ 21&$.

$-'

$

-'' (2( /1&21

%

-'' %2 $&$(
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碘是甲状腺激素合成的必需元素#尤其是大脑发育#它对

胎儿和出生后早期大多数器官的生长发育起着至关重要的作

用)

1

*

(健康人群的尿碘水平为
$''

$

/''

&

J

"

Q

#人体对碘的安

全耐受量是
$'''

&

J

"

Q

#根据
%''(

年世界卫生组织对怀孕和

哺乳期女性碘营养制定的标准!尿碘小于
$-'

&

J

"

Q

为碘缺乏#

大于
-''

&

J

"

Q

则为碘过量(本调查对符合条件的
%%$1

例孕

妇尿碘进行检测#发现碘缺乏者高达
$1%$

例#占
21&$.0

%碘

合格者
(2(

例#占
/1&210

%碘过量者为
%2

例#占
$&$(0

(另

外#孕早期'孕中期'孕晚期碘缺乏分别是
-,&-$0

'

2-&%-0

'

2.&2.0

#二者说明孕妇的缺碘率较高且随着孕周增加缺碘率

增加#另外#孕中期'孕晚期与孕早期比较差异有统计学意义

$

F

$

'&'$

&#说明孕中期'孕晚期与孕早期比较孕妇尿碘缺碘

率有明显差异#孕妇随着孕周增加缺碘率明显增加%但孕晚期

与孕中期比较差异无统计学意义$

F

%

'&'-

&#这与相关文献

)

-

*研究结果一致(国外也有研究表明#尤其是育龄妇女碘消

耗增加导致体内碘不足)

27(

*

(

人类脑发育有两个临界期#一是第
/

个月开始到出生前#

这是神经母细胞增殖'发育'形成脑组织的时期%二是分娩至生

后
%

岁#即脑发育成熟的主要阶段(这两个时期碘和甲状腺激

素对脑细胞的发育和增生起着决定性的作用#是一生中补碘的

最有效时期(但从脑发育的程度和重要性来讲#出生前比生后

期更重要#因为一个正常'成熟'健全的脑组织主要是在胚胎期

发育完成的(胎儿的碘来自母体#如果孕妇一旦缺碘母体的甲

状腺与胎儿竞争碘的能力增强#使胎儿缺碘加重#造成胎儿智

力未发育达到最佳水平#智商处于正常范围的边缘或偏低#严

重时会导致胎儿以后全身脏器及骨骼系统的发育停滞#造成死

胎'流产'早产以及先天性畸形(调查显示#补碘后出生的儿

童#智商明显高于未补碘的儿童)

,

*

#可见孕妇补碘可明显改善

儿童的智力发育(但是孕妇补碘过度#会造成孕妇碘致甲状腺

肿和甲亢(高碘会造成胎儿脑重量减轻#大脑记忆力下降#同

时可能会影响孩子今后的身高(因此孕妇一定要定期检测尿

碘水平#发现缺碘应及时补充#不断提高孕妇尿碘水平合格率#

从而促进优生优育)
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