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要"目的
!

研究育龄妇女
"[,QP

病原体感染与不孕的相关性!并对其可能的影响因素进行分析&方法
!

采用化学发

光法对
%)')

例孕早期妇女及
$)+2

例不孕妇女进行
"[,QP'

项检测!对其阳性率进行比较&结果
!

不孕妇女
,X

'

PZX

的感

染率较高!且以
)(

!

)'

岁年龄段为主&不同季节不孕妇女
"[,QP

的感染有统计学差异"

G

&

(&(+

%&不孕妇女
"[,QP

的感染

与受教育程度'家庭来源'动物接触史相关"

G

&

(&(+

%&结论
!

受教育少'农村'有动物接触史均为
"[,QP

感染的高危因素!不

孕妇女应积极做好
"[,QP

感染的筛查工作&

关键词"育龄妇女$
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一词是一组病原体英文名称首字母的组合#包括

弓形虫$

"[f

&(风疹病毒$

,X

&(巨细胞病毒$

QWX

&(单纯疱疹

病毒$

PZX

&

)

$
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'孕妇感染这类病原体后#会导致流产(早产(

死胎等不良后果#或造成胎儿生长发育迟缓(畸形等)

%8)
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#本文

旨在研究不孕与
"[,QP

感染之间的关系#探讨
"[,QP

作

为孕前常规检测项目的必要性和临床意义#为临床诊治提供一

些参考意见'
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资料与方法

@&@

!

一般资料
!

%($%

年
$

月至
%($'

年
1

月来本院进行常规

孕早期检查的妇女
%)')

例#不孕不育筛查的妇女
$)+2

例#年

龄介于
%(

!

'+

岁#中位年龄约
)$&%

岁'通过调查问卷的方式

对所有参与人员的基本情况进行统计#所有资料收集获知情

同意'

@&A

!

实验方法
!

各抽取受检者外周静脉血
%
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;57
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#离心分离收集血清'

"[,QP8U

K

W

及
U

K

'̀

项检测

均采用 意 大 利
-U!UZ[R

全 自 动 定 量 化 学 发 光 仪 进 行'

"[,QP8U

K

W

及
U

K

`

化学发光试剂盒为
-U!UZ[R

原装试剂

盒'实验操作流程严格按照试剂盒说明书进行'

@&B

!

统计学处理
!

采用
Z#ZZ$/&(

统计软件进行数据分析#

统计学方法采用
&

% 检验#

G

&

(&(+

被认为有统计学差异'

A

!

结
!!

果

A&@
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孕妇组和不孕组
"[,QP

感染阳性率的比较
!

见表
$

'

"[,QP8U

K

W

的阳性率依次如下!

PZX

$

,X

$

QWX

$

"9O

#比

较发现#两组人群
,X

(

PZX

的感染率有明显差异$
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表
$

!!

两组
"[,QP8U

K

W

的阳性率比较

检测项目
不孕组$

$g$)+2

&

阳性数 阳性率$

3

&

孕妇组$

$g%)')

&

阳性数 阳性率$
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不同年龄段不孕妇女
"[,QP

感染率的比较
!

见表
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岁年龄段孕妇
"[,QP8U

K

W

的阳性率在
'

个年龄段里

均为最高#且在
,X

(

PZX

组#差异具有统计学意义$
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不同年龄段
"[,QP

病原体的感染率%

$

#

3

$&

检测项目
%(

!

%'

岁
%+

!

%1

岁
)(

!

)'

岁
)+

岁以上
&

%

G

QWX8U

K

W )

$

$(&((

&

2

$

%(&((

&

$'

$

'2&2/

&

/

$

%)&))

&

2&''' (&(1%

"9O8U

K

W %

$

$%&+(

&

+

$

)$&%+

&

2

$

)/&+(

&

)

$

$*&/+

&

$&))) (&/%$

,X8U

K

W 2

$

$+&/1

&

1

$

%)&2*

&

$'

$

)2&*'

&

1

$

%)&2*

&

$(&$))(&($/

PZX8U

K

W $+

$

$+&2)

&

%$

$

%$&**

&

)*

$

)1&+*

&

%%

$

%%&1%

&

$$&$'((&($$

A&B

!

不同季节不孕妇女
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的感染情况
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QWX8U

K

W

的阳性率在秋季稍高#

"9O8U

K

W

在冬春季节的阳性

率较高#

,X8U

K

W

的阳性率以秋季为最高#而
PZX8U

K

W

的阳性

率在各个季节间较一致#不同季节不孕妇女
"[,QP

的感染

有统计学差异$

G

&

(&(+

&#见表
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'

表
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不同季节
"[,QP

病原体的感染情况#

$

$

季节 检测例数
QWX "9O ,X PZX

阳性合计

春季
%/) * ' ) $+ )(

夏季
)'* + ) 2 %$ )+

秋季
')% $+ $ %( '$ //

冬季
)() % * 1 $1 )*

&

%

*&$2% 1&)22 1&2+* +&/'( $%&%/2

G (&(') (&(%+ (&(%% (&$%+ (&((2
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不孕妇女
"[,QP

感染相关因素分析
!

对不孕妇女

"[,QP

感染的相关因素进行分析#如表
'

所示#

"[,QP

的

感染与受教育程度(家庭来源(动物接触史均有明显相关关系

$
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表
'
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不孕妇女
"[,QP

病原体感染的相关因素分析#

$

$

影响因素
QWX "9O ,X PZX

阳性合计

受教育程度

!

小学
$$ / $% %/ +/

!

初中
* ' $( %' '2

!

高中
* ) $( %+ '2

!

大学及以上
) % 2 %( )$

&

%

1&%%( *&'22 2&$'/ 1&//% )%&'2%

G (&(%/ (&()/ (&$(+ (&(%$ (&(((

家庭来源

!

农村
$* $% $* +% $((

!

城市
$% ' %( '' *(

&

%

(&%*' (&/22 +&(// '&1%( /&'%/

G (&+1' (&)*% (&(%' (&(%/ (&((2

动物接触史

!

无
$2 + $2 '/ *'

!

有
$' $$ %% '1 12
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讨
!!

论

"[,QP

是一组易引起胎儿宫内感染并致畸或发育异常

的常见病原体#正常妇女感染后#多数自身症状轻微甚至无明

显的症状#但这些病原体可以通过胎盘感染胎儿造成流产(早

产(胎儿死亡等重大问题#已引起社会的广泛关注)

)

*

'有很多

研究认为#孕前或孕期感染
"[,QP

病原体可能是造成育龄

妇女不孕的原因之一#因此#对不孕不育妇女在进行辅助生殖

技术助孕前及怀孕早期#进行常规
"[,QP

筛查#将有助于明

确病因#对症治疗#同时#可减少助孕后因
"[,QP

病原体感

染造成的胎儿流产及畸形胎儿的出生)

'

*

'

在本研究中#采用化学发光法对
%)')

例孕早期妇女和
$

)+2

例不孕妇女进行了
"[,QP

检测#结果发现#与孕早期妇

女相比#不孕妇女
,X8U

K

W

(

PZX8U

K

W

的阳性率更高#这提示

妇女不孕可能与
,X

(

PZX

的感染有关'

在国内#有很多研究对孕期妇女
"[,QP

的阳性率进行

了报道#与该研究结果差异较大#可能与不同地区的流行特点#

标本量的大小及检测方法的灵敏度有关)

+82

*

'同时#在
)(

!

)'

岁年龄段#四种病原体的感染率均最高#尤以
,X

(

PZX

的感染

最为明显'由于人们普遍认为育龄妇女最佳的生育年龄在

%+

!

%1

岁左右#若高于
)(

岁的已婚妇女仍未受孕#则会怀疑

可能为不孕患者#因此在
)(

!

)'

岁年龄段检查
"[,QP

的人

数最多#感染率也最高#且与季节有明显相关关系#该研究结果

仍需进一步验证'

对不孕妇女
"[,QP

感染的相关因素进行分析#结果发

现#

"[,QP

的感染与受教育程度(家庭来源(动物接触史均有

明显相关关系)

/8*

*

'因此#在农村地区(受教育少的地区#应大

力普及优生优育方面的知识#并充分做好孕前检查#做到早预

防(早发现(早治疗%对于喜欢饲养猫(狗等动物的家庭#应注意

整理好猫(狗粪便#注意环境卫生#孕妇家中不宜养猫(狗等宠

物#本研究结果也证实了这一观点'

综上所述#

"[,QP

筛查能够对不孕不育的防治提供重要

的参考依据#重视
"[,QP

检测在生殖医学中的地位#对减少

妇女不孕不育的发生率(降低新生儿的死亡率(畸形率等有非

常积极的社会意义'
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