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!临床研究!

首发精神分裂症患者血液流变学指标分析
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乌鲁木齐市第四人民医院检验科!新疆乌鲁木齐
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#
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新疆医科大学生化教研室!新疆乌鲁木齐
5+//))
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摘
!

要"目的
!

探讨首发精神分裂症患者血液流变学的特征&方法
!

选择
./

例首发精神分裂症患者作为观察组!另选
./

例

健康体检者作为对照组!分别检测血液流变学的
6

项指标&结果
!

首发精神分裂症患者全血低切黏度"

)),654*,2-

$

%"E

-

9

%全

血高切黏度"

.,2+4/,2+

$

%"E

-

9

%血浆黏度"

*,-+4/,**

$

%"E

-

9

%红细胞凝集指数"

*,--4),/*

$%红细胞变形指数"

/,6$4

/,/-

$%红细胞比积"

.*,-+4,2,+*

$

3

%红细胞沉降率"

5,264.,-)

$

%%

'

K

均高于对照组!差异有统计学意义"

!

#

/,/.

$&结论
!

首发精神分裂症患者血液流变学各项指标均有不同程度的改变!检测患者血流变学对辅助诊断%治疗及转归有一定的指导意义&

关键词"精神分裂症#

!

首发患者#

!

血液流变学

!"#

!

)/,+$2$

"

7

,899:,)26+#-)+/,*/).,)6,/.*

文献标识码"

(

文章编号"

)26+#-)+/

"

*/).

$
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!!

精神分裂症是以基本个性改变#以及情感*思维*行为的分

裂#精神活动与环境不协调为主要表现的严重危害人类健康的

精神疾病之一'

)

(

)本病多发于青壮年#最常见于
).

!

+.

岁#约

./3

的患者在
*/

!

+/

岁发病)有关精神分裂症的病因及发病

机制涉及遗传*环境影响*内分泌代谢紊乱*病毒感染等学说#

但到目前为止尚无定论)为探讨血流变的异常在精神分裂症

发生*发展过程中的作用#笔者测定了患者血浆黏度*全血低

切*高切黏度*红细胞比积*红细胞沉降率*红细胞凝集指数*红

细胞变形指数#并与健康人群进行对照分析#现报道如下)

C

!

资料与方法

C,C

!

一般资料
!

对照组的纳入对象为健康体检者
./

例#其中

男
*.

例*女
*.

例#年龄
*F

!

./

岁#平均$

+*,.4)/,)

&岁)患者

组共纳入
./

例精神分裂症患者#均为
*/)*

年
*

月至
*/)+

年
.

月于自新疆第四人民医院精神科首次住院的精神分裂症患者)

其中男
*.

例*女
*.

例#年龄
**

!

-$

岁#平均$

+),*4)),*

&岁)

患者组与对照组在年龄和性别两方面进行比较#差异无统计学

意义$

!

&

/,/.

&)精神分裂症组纳入标准!$

)

&阳性和阴性症

状量表$

"('PP

&总分大于或等于
2/

分%$

*

&符合中国精神疾

病分类方案与诊断标准第
+

版精神分裂症诊断标准)排除标

准!$

)

&有高血压*糖尿病*肿瘤及肝肾疾病*甲状腺疾病患者%

$

*

&有血液系统疾病的患者%$

+

&肝炎*结核*艾滋病等传染病患

者%$

-

&有各种心脏病#包括糖尿病性心脏病*甲状腺功能亢进

性心脏病*高血压性心脏病等的患者%$

.

&妊娠及哺乳期妇女%

$

2

&有酒精和药物滥用史的患者%$

6

&近
*

周内有感冒*创伤*感

染*发热及过敏史的患者)

C,D

!

方法

C,D,C

!

标本的采集
!

抽取上述纳入研究者静脉空腹血
.%W

#

并以肝素抗凝)

C,D,D

!

标本的检测
!

检测仪器为普利生公司生产的
WRa#

'2_

型全自动旋转式黏度计#指标的测定均在
*K

内完成)

C,H

!

统计学处理
!

采用
P"PP)$,/

统计软件进行统计分析)

血流变学检测数据均以
'4<

表示#组间比较采用
4

检验#

!

#

/,/.

为差异有统计学意义)

D

!

结
!!

果

精神分裂症患者血液流变学指标均明显高于对照组#差异

有统计学意义$

!

#

/,/.

&#见表
)

)

表
)

!!

精神分裂症患者及对照组血流变学检测结果#

'4<

$

指标
对照组

$

+o./

&

患者组

$

+o./

&

4 !

全血低切黏度$
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全血高切黏度$
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#

/,/.

血浆黏度$
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+

9

&

),.-4/,+$ *,-+4/,** *,/.

#

/,/.

红细胞凝集指数
),$64/,2. *,--4),/* *,*)

#

/,/.

红细胞变形指数
/,224/,/. /,6$4/,/- *,/)

#

/,/.

红细胞比积$

3

&

-*,).4-,.2 .*,-+4,2,+* 5,.$

#

/,/)

红细胞沉降率$

%%

"

K

&

2,*+4+,*. 5,264.,-) +,/+

#

/,/.

E

!

讨
!!

论

精神分裂症是精神类疾病中的一种常见病#其主要表现出

来的症状包括思维联想*情感*意志行为的障碍)该疾病严重

影响了家庭和社会的和谐*稳定)近年来#随着生活节奏的加

快#竞争的日趋激烈#人们的精神压力越发增加#在我国精神疾

病的发病呈现上升和年轻化的趋势'

*

(

)目前#精神分裂症的病

因和发病机制尚不清楚)

血液流变学$简称血流变&主要研究人体内血液流动和细

胞变形#以及血液与血管*心脏之间的相互作用)近年来#随着

+
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+

国际检验医学杂志
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年
$

月第
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卷第
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期
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血流变学理论的普及推广和检测水平的不断提高#血流变指标

对多种疾病诊断及并发症具有一定的参考价值'

+

(

)全血黏度

和血浆黏度是血流变学的核心指标'

-

(

)全血黏度的高低主要

取决于血液中有形成分和大分子物质的数量以及血细胞的聚

集能力和变形性能力#低切黏度与红细胞聚集程度有关#高切

黏度反映红细胞的变形程度#血浆黏度主要与纤维蛋白原的数

量有关'

.#2

(

本研究结果显示#男女精神分裂症患者的全血低切*高切

黏度*血浆黏度*红细胞凝集指数*红细胞变形指数*红细胞比

积*红细胞沉降率均高于对照组#差异有统计学意义$

!

#

/,/.

&#提示在精神分裂症早期存在着不同程度的血液流变学

改变#这与国内研究结果相一致'

6

(

)推测可能的原因是早期的

精神分裂症患者有体内脂调节紊乱现象'

5

(

#如
PEEC8

等'

$

(报道

首发的精神分裂症患者存在较高水平的血清三酰甘油)血浆

中脂质成分升高#使得血浆黏度增高#红细胞聚集能力增强及

聚集增多#变形能力降低#使全血黏度增高'

)/

(

)另外#近年来

!=[K@C

7

@@

等'

))

(和
!EKE>8[

等'

)*

(的研究发现#精神分裂症早

期未治疗者存在自由基代谢紊乱#自由基可引起红细胞的脂质

过氧化损伤#使红细胞变形性降低和细胞膜结构破坏#引起红

细胞聚集性增强#导致血液流变性异常)

笔者认为首发精神分裂症患者存在着一定程度血流变的

异常改变#可为其早期临床诊断提供客观辅助指标)在诊疗过

程中#应及时进行血液流变学的动态测定分析#采取针对性措

施#减少发生精神分裂症的风险)
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!临床研究!

不同年龄段孕妇二联血清学唐氏筛查意义分析

张
!

蕾)

!姜润涵*

!李小莉)

"

),

扬州市职业大学医学院!江苏扬州
**.//$

#

*

江苏省扬州市苏北人民医院临床检测中心!江苏扬州
**.//$

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨孕中期血清学标志物二联筛查!对不同年龄段产妇胎儿唐氏综合征初筛的意义&方法
!

对该地区
*))6

例孕中期产妇进行血清甲胎蛋白"

(b"

$和游离
#

#

绒毛膜促性腺激素"

b#

#

1̂]

$浓度的测定!结合孕妇的年龄%孕周等信息!利用专

用数据软件处理数据评估风险!孕妇知情后对高风险产妇进行胎儿染色体核型分析!并跟踪随访&结果
!

*/

!#

*2

岁%

*2

!

+/

岁%

&

+/

岁年龄组孕妇中唐氏综合征筛查阳性率分别为
*,-63

%

.,./3

%

$,*-3

!真阳性
)

例!无假阴性结果&结论
!

随着产妇年

龄增加!血清二联筛查唐氏综合征的阳性率越来越高!对
+/

岁以上的产妇!实施该项初筛实验更具意义!对唐氏综合征初筛结果

高危的产妇!应给予恰当的结果解释&

关键词"唐氏综合征#

!

产前筛查#

!

诊断灵敏度#

!

神经管畸形

!"#

!

)/,+$2$

"

7

,899:,)26+#-)+/,*/).,)6,/.+

文献标识码"

(

文章编号"

)26+#-)+/

"

*/).

$

)6#*.6+#/+

!!

唐氏综合征又称
*)

三体综合征#是小儿最常见的常染色

体异常病#表现为严重的智力发育障碍#

./3

以上伴有先天性

的心脏病或其他器官畸形#其发病率约为
)Q2//

!

)Q5//

'

)

(

)

针对唐氏综合征目前尚无有效的治疗手段)我国国内目前普

遍采用甲胎蛋白$

(b"

&和游离
#

#

绒毛膜促性腺激素$

b#

#

1̂]

&

这两项血清学标志物的孕中期二联筛查对唐氏综合征进行初

筛#利用该方法还可同时查出
)5

"

)+

三体综合征和神经管畸形

$

'0U

&)除了上述两项血液学标志物的检查结果外#唐氏综

合征风险评估软件还将孕妇年龄*孕周*体重等数据纳入了计

算公式#理论上特别是年龄越大的产妇#唐氏综合征风险率就

越高)

随着我国经济社会的发展*初婚年龄的推后以及,单独二

胎-政策的推行#江苏省地区产妇高龄化趋势已日益凸显'

*

(

)

因此#研究唐氏综合征血清学筛查的高风险率随产妇年龄变化

究竟呈现怎样的增高趋势#在不同年龄阶段的产妇中其真阳性

率如何#以及该如何恰当的对高风险率的产妇家庭进行结果解

释#是值得去研究的问题)本研究按年龄对孕妇进行划分#对

江苏省地区的苏北人民医院
*))6

例孕妇开展了孕中期唐氏

综合征血清标志物的二联联合筛查#对检测结果进行分析#现

报道如下)
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国际检验医学杂志
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