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流行病学资料表明"急性心肌梗死发病率呈现出逐年增加

和年轻化的趋势*

!
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$冠状动脉血管急性闭塞后"若未能及时开

通闭塞血管"恢复心肌组织血流供应"心肌细胞将发生坏死和

凋亡"并逐渐被纤维组织等替代"从而导致心肌收缩和舒张功

能的下降"并进展为心力衰竭*
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$因此"紧急开通闭塞血管对

改善患者预后具有重要的临床价值和社会意义$现阶段"对于

急性心肌梗死患者"主要采用药物溶栓#冠脉介入治疗以及外

科搭桥手术$药物溶栓治疗目前仍是基层医院的首选治疗方

案"但溶栓治疗成功率目前仍不甚理想"其原因可能与多种因

素有关"如溶栓药物的选择#粥样斑块的性质以及溶栓的时间

等$脂蛋白相关性磷脂酶
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'是新型的动脉粥样硬

化斑块标志物*
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"既往大量研究结果表明*
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"其血浆水平的

高低与动脉粥样斑块中坏死脂核成分比率具有一定的相关性"

而坏死脂核成分的多少在一定程度上也可以影响溶栓药物的

疗效$本研究拟收集急性心肌梗死行溶栓治疗患者"探讨溶栓

治疗前血浆
H

=
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水平高低与急性心肌梗死患者溶栓成功

率的相关性"从而可为今后进一步研究提供基础$
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资料与方法
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年
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年
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月从本院心内

科收集明确诊断为急性
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段抬高型心肌梗死#并进行了药物

溶栓治疗的患者
!$(

例"所有患者均在急性心肌梗死后
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内

进行溶栓"均采用阿替普酶&爱通立'进行溶栓治疗$
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方法
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所有患者进行溶栓前均明确排除溶栓禁忌证"溶
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$在溶栓治疗前抽取血标本送相关指

标检测"见表
!

$溶栓成功标准!&
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'心电图见抬高的
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水平比较差异有统计学意义&

!

$

$#$F

'"见表
"

$采用

G

=

534@3,

秩相关性分析提示血浆
?+-:C0

水平与溶栓成功不

具有相关性&

6Nc$#!%

"

!N$#$K.

'"而血浆
H

=

-0H/"

水平与

溶栓成功呈负相关&

6Nc$#&(

"

!N$#$!&

'$

表
"

!!

溶栓成功和失败组实验室指标比较$

Hl@

%

变量 溶栓成功组 溶栓失败组
!

:e

&

S

%

H

'

!(&#"l.!#& !%!#KlF"#& $#!$K

:e-V2

&

S

%

H

'

F"#"l!"#% F%#.l!$#. $#$'.

肌钙蛋白
6

&

,

A

%

@H

'

$#$!Fl$#$$" $#$!(l$#$$& $#!&&

丙氨酸氨基转移酶&

S

%

H

'

.'#&l(#( .K#!l(#. $#"!(

天门冬氨酸氨基转移酶&

S

%

H

'

K%#Kl!$#F K'#Kl!!#! $#!(F

血肌酐&

$

@89

%

H

'

!$F#"l!&#( !$.#Kl!F#% $#!K&

血尿素氮 &

@@89

%

H

'

%#!l!#" %#&l!#K $#!FK

白细胞&

M!$

'

%

H

'

K#$l!#" K#Kl!#! $#!.&

中性粒细胞百分率&

_

'

(%#&l.#K (F#Fl%#" $#!%.

血红蛋白&

A

%

H

'

!"F#(l'#F !"&#%l'#" $#!!(

续表
"

!!

溶栓成功和失败组实验室指标比较

变量 溶栓成功组 溶栓失败组
!

血小板&

M!$

'

%

H

'

"!'#.lF$#F ""F#%l("#F $#K%.

?+-:C0

&

@

A

%

H

'

&#Fl$#F F#%l$#' $#$."

H

=

-0H/"

&

,

A

%

@H

'

"K%#(lF(#K &F$#&l%F#" $#$$K

&

!

讨
!!

论

本研究结果表明"急性
GP

段抬高型心肌梗死患者"溶栓

前血浆
H
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水平高低与溶栓成功率成负相关"提示对于

急性
GP

段抬高型心肌梗死患者"溶栓前检测血浆
H
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水平有助于溶栓成功率的预测"以及可能用于指导心肌再灌注

治疗策略的选择$

由于冠状动脉介入治疗的广泛开展"急性心肌梗死患者在

治疗时间窗内得到有效心肌组织再灌注"从而使很多患者避免

进展为缺血性心肌病$然而"我国基层医院目前仍以溶栓为急

性
GP

段抬高型心肌梗死的首选治疗方案$由于溶栓治疗对

急性闭塞血管再开通的成功率目前仍不尽如人意"因此"探讨

可以预测溶栓成功率的因素以及相关机制对提高溶栓成功率

具有重要的价值$
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是由动脉粥样斑块中巨噬细胞分泌的酶类物

质"能够催化粥样斑块中脂质成分分解为具有致炎性反应和氧

化应激溶血卵磷脂和非酯化脂肪酸代谢产物"从而加剧粥样斑

块中坏死脂核成分的增加#粥样斑块纤维帽的变薄#粥样斑块

的破裂及血管的急性闭塞*
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$既往大量研究报道血浆中的
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水平与粥样斑块中
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具有较好的相关性"检

测血浆中
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水平能够准确反映粥样斑块中炎性反应和

氧化应激的程度$研究结果提示血浆
H
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-0H/"

水平大于
"$$

,
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时"患者心血管事件风险将逐渐升高"因此"目前推荐

血浆
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水平大于
"$$,

A
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@H

作为诊断
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升高

的界值*
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本研究结果表明"与溶栓失败组相比"溶栓成功组患者血

浆
?+-:C0

和
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水平均较低"差异有统计学意义&
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$#$F

'$然而相关性分析提示"只有血浆
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水平高低与

溶栓成功率具有明确相关性"这可能与如下机制有关*
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水平越高"粥样斑块以及急性闭塞斑块中坏死脂

核成分也越多"从而影响阿替普酶溶解血栓的作用)&

"

'由于
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催化氧化低密度脂蛋白等分解为溶血卵磷脂和非酯

化脂肪酸"两种代谢底物能够加剧炎性反应和氧化应激"从而

通过各种途径使血小板聚集功能和纤维蛋白粘连增加"并影响

纤溶酶原的激活"从而影响溶栓的效果)&

&

'由于
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为非

特异性炎症因子"因此"虽然溶栓成功组血浆
?+-:C0

水平低

于溶栓失败组"但相关分析提示血浆
?+-:C0

水平与溶栓成功

率没有明确相关性"这可能与溶栓成功组本身血浆
H

=

-0H/"

水平较低"炎性反应较弱"从而导致
?+-:C0

水平较低有关$

综上所述"对于急性
GP

段抬高型心肌梗死患者"评估溶

栓前血浆
H

=

-0H/"

水平对于预测溶栓成功率具有一定的

价值$
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果"解决打鼾症状"又能保留患儿免疫功能"避免传统手术术后

出血#疼痛等"不良反应少*

!!

+

)

R99@3,

双频射频机行扁桃体部

分切除术有优势"从而为儿童
JGI/G

患者手术方式的选择#

术中规范操作及预防术后并发症的发生"提高手术后的生活质

量提供可靠的科学依据$本研究通过
&$

例
R99@3,

双频射频

机对儿童
JG/IG

行扁桃体部分切除术
^

腺样体切除术患者

与
&$

例传统扁桃体全切术相对比"术后
!

周#

(

个月的
0G<

#

免疫功能检查#生长发育指标比较"见表
!

#

"

"可以看出术后患

儿打鼾症状逐渐减轻#免疫功能无下降#生长发育良好$由于

鼻咽部或邻近器官慢性炎症的长期刺激"导致扁桃体#腺样体

肥大"从而引起上气道阻塞"因此只要儿童出现
JG/IG

症状

达
&

个月以上即应考虑手术治疗*

!"

+

$

因此"对于儿童
JG/IG

"通过
R99@3,

双频射频机部分切

除扁桃体"同期行腺样体切除术"患儿不仅解决打鼾症状"同时

保留免疫功能#生长发育良好"对儿童
JG/IG

的临床治疗具

有重要意义$
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