
作者简介!马祖霞"女"副主任医师"主要从事耳鼻咽喉头颈外科研究$

!论
!!

著!

扁桃体部分切除术治疗儿童鼾症早期疗效的分析

马祖霞!

!王晓光!

!董明福!

!樊亚琴!

!韩忠生!

!税小波"

"遵义市第一人民医院+

!#

耳鼻咽喉头颈外科#

"#

急诊科!贵州遵义
F(&$$"

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨
R99@3,

双频射频机行扁桃体部分切除术治疗儿童阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征"

JG/IG

$的早期

疗效&方法
!

对
&$

例伴有扁桃体肥大的
JG/IG

患儿采用
R99@3,

双频射频机行扁桃体部分切除!同期与
&$

例伴有扁桃体肥大

的
JG/IG

患儿行传统扁桃体全切术相对比!从创面出血%手术时间%伤口疼痛%进食困难%多导睡眠监测"

0G<

$检测%免疫功能%

生长发育等方面分析行扁桃体部分切除术治疗儿童
JG/IG

的早期疗效&结果
!

术后
!

周和
(

个月内!与传统扁桃体全切术相

比!

&$

例
JG/IG

患儿术后创面出血少!手术时间短!伤口疼痛轻!进食容易!打鼾减轻!无免疫功能下降!生长发育良好&结论
!

R99@3,

双频射频机行扁桃体部分切除术治疗儿童
JG/IG

短期疗效好!是微创%安全%有效的治疗儿童
JG/IG

的手术方式&
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儿童阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征&

JG/IG

'是指患

儿在睡眠过程中由于上气道阻塞而发生一系列的病理生理变

化"甚至引起患儿行为和神经系统的相关改变*

!

+

$患儿的这种

睡眠呼吸紊乱已引起医务人员和家长的关注"扁桃体肥大和腺

样体肥大是导致上气道阻塞最常见的病因"因此扁桃体和腺样

体切除是治疗该类疾病的主要手术方法$国内外都有报道部

分
JG/IG

患儿行扁桃体全切术"术后最严重的并发症就是出

血"发生频率为
!_

!

"$_

*

"-&

+

"术后初期出现伤口剧烈疼痛#

吃喝困难#免疫功能下降等*

.

+

$通过
R99@3,

双频射频机行扁

桃体部分切除术能避免以上并发症的发生"且扁桃体在儿童发

育过程中又具有其特殊的生理免疫功能"如何以最小的创伤达

到最佳的治疗效果"是探索的主要方向$本科自
"$!!

年
'

月

至
"$!"

年
%

月开展
R99@3,

双频射频机行扁桃体部分切除术

和腺样体切除术治疗儿童
JG/IG

"现报道如下$

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

所有病例均来自遵义市第一人民医院"

&$

例

JG/IG

患儿"通过
R99@3,

双频射频机行扁桃体部分切除术"

其中男
!%

例"女
!&

例"年龄
"

!

!.

岁"平均
K

岁)另外对照组

&$

例
JG/IG

患儿"行传统扁桃体全切术"其中男
"$

例"女
!$

例"年龄
F

!

!.

"平均
!$

岁$美国睡眠协会提出监测患儿呼吸

道阻塞是否改善的金标准是多导睡眠监测&

0G<

'

*

F

+

$根据

"$$%

年乌鲁木齐,儿童阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征诊

疗草案-标准判定患者睡眠呼吸暂停的类型及病情程度$所有

病例经本院
0G<

且家长积极配合随访$均符合下列手术纳入

标准!&

!

'年龄
"

!

!.

岁的患儿睡眠时打鼾伴有憋气#记忆力减

退等症状"

0G<

示阻塞性睡眠呼吸暂停为主"呼吸紊乱指数大

于每小时
F

次)&

"

'专科检查见扁桃体
*

度"扁桃体陷窝无脓

栓"鼻咽部三维
:P

提示腺样体肥大"

/

%

[

比值 大于或等于

$#%!

)&

&

'患儿无反复咽痛发热史$&

.

'患儿家属有强烈手术治

疗欲望)&

F

'所有患者均于术前#术后
(

个月行
0G<

#免疫功能

检查$排除标准!&

!

'有咽喉部发育畸形)&

"

'伴有严重全身性

疾病)&

&

'有慢性鼻窦炎#过敏性鼻炎#急性扁桃体炎#肾炎$

$#%

!

手术方法
!

所有病例均采用全身麻醉手术"

&$

例
JG-

/IG

患儿采用美国
R99@3,

双频射频机行扁桃体部分切除

术
^

鼻内镜下行腺样体切除术"均在气管内插管全身静脉复合

麻醉下进行$全身麻醉开口器常规牵开口腔"充分暴露双侧腭

扁桃体"并于双侧扁桃体表面注入生理盐水
F

!

!$@H

"增加其

含水量&利于切割'"然后将
R99@3,

双频射频机调至切凝档

(

.K.

(

国际检验医学杂志
"$!(

年
"

月第
&%

卷第
.

期
!

6,7XH3YV5L

!

O5Y4;34

B

"$!(

!

Z89#&%

!

[8#.



&

:;7

%

:83

A

'"输出功率
"F_

!

&F_

"在无影手术聚光灯指引

下"以艾利斯钳夹住部分扁桃体组织"并轻轻牵拉向内上方"踩

脚踏开关"利用射频弓型扁桃体切除刀平行舌腭弓#咽腭弓缘

迅速切除肥大部分之扁桃体组织"注意保护咽#舌腭弓及咽侧

壁组织"保护双扁桃体被膜完整"双侧扁桃体同时部分切除"约

需
F@*,

"术中出血量约
"

!

(@H

$另外收集
&$

例
JG/IG

患

儿行传统扁桃体全切术
^

腺样体切除术"手术时间约
!?

"术中

出血量
F$

!

!$$@H

$所有患儿术后抗感染治疗
&L

"保持口腔

清洁"避免进硬性食物和辛辣食物$

$#&

!

统计学处理
!

从鼾症的减轻情况#免疫功能#生长发育三

方面建立数据库"各组数据采用
G0GG""#$

进行统计学分析"

采用
Hl@

分析"行
7

检验"

!

$

$#$F

为差异有统计学意义$

%

!

结
!!

果

%#$

!

两种手术方式手术时间和术后
!

周患儿症状比较
!

通过

对扁桃体部分切除术和扁桃体全切除术治疗患儿鼾症进行比

较"发现用
R99@3,

双频射频机行扁桃体部分切除术"手术时间

约
F@*,

#出血量约
"

!

(@H

#术后患儿疼痛轻#进食无影响#手

术创面恢复时间约
%L

"而传统手术行扁桃体全切术手术时间

约
($@*,

#出血量约
F$

!

!$$@H

#术后患儿疼痛重#进食疼痛#

手术创面恢复时间约
!.L

)因此从患儿术后
!

周症状上比较"

用
R99@3,

双频射频机行扁桃体部分切除术优于传统手术行扁

桃体全切术$

%#%

!

手术前后
0G<

比较
!

评价呼吸睡眠紊乱的减轻情况依

据
"$$%

年乌鲁木齐,儿童阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征

诊疗草案-疗效评定标准*

(

+

$见表
!

$

%#&

!

免疫功能检测
!

($

例患儿均通过本院的美国
25]W@3,

]8;9754La*K$$

的免疫功能测定机进行检测"本院测定机显示

免疫球蛋白正常值区间为
6

A

<

&

%#F!

!

!F#(

'"

6

A

/

&

$#K"

!

.#F&

'"

6

A

V

&

$#.(

!

&#$.

'$结果见表
"

$

表
!

!!

手术前后
0G<

比较$

Hl@

%

手术方式 时间
/I6

&次%小时' 最低血氧饱和度&

_

' 呼吸暂停次数&次%
%

小时'

扁桃体部分切除术
^

腺样体切除术 术前
!K#'l"#&

"

(F#Kl!"#"

"

&#$l"#$

"

术后
(

个月
$$#$l$#$

"

'K#$l"#$

"

$#$l$#$

"

扁桃体全切除术
^

腺样体切除术 术前
!K#Fl"#" ((#Fl!$#! .#$l"#$

术后
(

个月
$$#$l$#$ 'K#$l$"#$ $#$l$#$

!!

"

!

!

$

$#$F

"与扁桃体全切除术
^

腺样体切除术比较$

表
"

!!

术前术后
!

周#

(

个月免疫功能检测比较$

Hl@

(

@

A

)

H

%

手术方式 时间
6

A

< 6

A

/ 6

A

V

扁桃体部分切除术
^

腺样体切除术 术前
K#%l!#F

"

!#.&l$#.(

"

$#('l$#!'

"

术后
!

周
!$#Kl"#"

"

!#FKl$#&F

"

!#&Kl$#%$

"

术后
(

个月
!.#.l$#(

"

!#K"l$#"!

"

!#%.l$#"&

"

扁桃体全切除术
^

腺样体切除术 术前
!K#Fl"#" !#&%l$#"F $#%$l$#!K

术后
!

周
(#Kl$#! $#K$l$#!" $#(Kl$#!$

术后
(

个月
!&#"l$#. !#%$l$#"$ !#.$l$#!!

!!

"

!

!

$

$#$F

"与扁桃体全切除术
^

腺样体切除术比较$

&

!

讨
!!

论

儿童
JG/IG

为一个严重影响患儿健康发育的疾病"与扁

桃体和腺样体肥大有关"由于长期慢性阻塞导致患儿长期乏氧

代谢#低毒代谢"引起
:J

"

升高"睡眠紊乱"导致血管收缩#心

肌缺氧#生长发育滞缓#面颈部发育异常#胸廓畸形#频发遗尿#

注意力不集中#智力发育受损#学习成绩下降等$扁桃体部分

切除术开始于在
"$

世纪
K$

年代初"是扁桃体被膜内部分切

除"不伤及被膜下神经"术后疼痛轻#恢复快#尽可能地保留免

疫功能*

%

+

$近年"国内外已有很多
JG/IG

患儿通过微创行扁

桃体部分切除术"减轻术后并发症*

K

+

$

R99@3,

双频射频机行扁桃体部分切除术具有出血少#术

后疼痛轻"对扁桃体周围组织的损伤较小"无组织碳化*

'

+

$术

后扁桃体上皮基本结构#细胞水平#扁桃体的免疫功能不会明

显降低$手术后的残余扁桃体仍能分泌细胞因子免疫球蛋白"

可能是分泌型
6

A

/

"具有局部免疫能力"能抗感染$且残留的

扁桃体可以有效地避免术后咽部异物感和咽部干燥感$研究

证实部分切除术可以保留部分扁桃体组织"保留扁桃体的免疫

功能"同时减轻的气道阻塞"从而避免了咽部黏膜保护性屏障

的破坏"也避免了早期体液免疫缺陷$但是"这项研究有一定

的局限性"有报道长期随访术后残留扁桃体有增生*

!$

+

$

本研究通过采用
R99@3,

双频射频机行扁桃体部分切除

术
^

鼻内镜下行腺样体切除术和行传统扁桃体全切术
^

腺样

体切除术相比较"发现采用
R99@3,

双频射频机行扁桃体部分

切除术"患儿术后疼痛轻#进食容易#创面恢复快#保留了扁桃

体的免疫功能"随访
(

个月患儿免疫功能无下降"同时解除了

患儿的呼吸道阻塞"而传统扁桃体全切术"术后
!

周有轻微免

疫功能下降"术后
(

个月随访发现免疫功能恢复正常$对于解

除上气道阻塞"两种手术方式比较差异无统计学意义&

!

#

$#$F

'$扁桃体为免疫活性器官"家长对扁桃体切除存在顾虑"

尤其儿童
JG/IG

的手术治疗)传统手术是行扁桃体全切术
^

腺样体刮出术"缺点如下!&

!

'挤切时患儿极度恐惧#精神受刺

激很大"且易发生残留"引起淋巴组织增生#疤痕挛缩"阻塞陷

窝开口等)&

"

'因伤及扁桃体被膜"继而损伤咽侧壁神经末梢"

同时易伤及咽侧血管继而发生出血#疼痛等并发症)&

&

'因扁桃

体的完全切除"而易致咽部免疫缺陷$本科采用
R99@3,

双频

射频机行扁桃体部分切除术治疗儿童
JG/IG

可取得良好效
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果"解决打鼾症状"又能保留患儿免疫功能"避免传统手术术后

出血#疼痛等"不良反应少*

!!

+

)

R99@3,

双频射频机行扁桃体部

分切除术有优势"从而为儿童
JGI/G

患者手术方式的选择#

术中规范操作及预防术后并发症的发生"提高手术后的生活质

量提供可靠的科学依据$本研究通过
&$

例
R99@3,

双频射频

机对儿童
JG/IG

行扁桃体部分切除术
^

腺样体切除术患者

与
&$

例传统扁桃体全切术相对比"术后
!

周#

(

个月的
0G<

#

免疫功能检查#生长发育指标比较"见表
!

#

"

"可以看出术后患

儿打鼾症状逐渐减轻#免疫功能无下降#生长发育良好$由于

鼻咽部或邻近器官慢性炎症的长期刺激"导致扁桃体#腺样体

肥大"从而引起上气道阻塞"因此只要儿童出现
JG/IG

症状

达
&

个月以上即应考虑手术治疗*

!"

+

$

因此"对于儿童
JG/IG

"通过
R99@3,

双频射频机部分切

除扁桃体"同期行腺样体切除术"患儿不仅解决打鼾症状"同时

保留免疫功能#生长发育良好"对儿童
JG/IG

的临床治疗具

有重要意义$
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