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要"目的
!

观察齐拉西酮与利培酮对精神分裂症患者治疗效果及其瘦素%脂联素水平的变化&方法
!

将
K$

例精神分裂

症患者随机分为齐拉西酮组与利培酮组!共治疗
K

周!于基线%治疗后
.

%

K

周分别对患者行阳性和阴性症状量表"

0/[GG

$评分%

体质量指数%瘦素%脂联素行测定!试验结束后对结果进行统计分析&结果
!

两组治疗后
.

%

K

周评分与基线评分比较显著下降!差

异有统计学意义"

!

$

$#$F

$&利培酮组治疗后体质量指数%瘦素水平增加明显!脂联素水平明显下降!与治疗前基线比较差异有

统计学意义"

!

$

$#$F

$&结论
!

齐拉西酮与利培酮治疗精神分裂症疗效相当&齐拉西酮对精神分裂症患者的体质量%瘦素水平

及脂联素水平无明显影响!利培酮则影响明显!长期服用需注意其不良反应&

关键词"齐拉西酮#

!

利培酮#

!

瘦素#

!

脂联素#

!

精神分裂症
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目前"国内外研究已表明"抗精神病药物可导致体质量增

加及血糖升高#糖耐量异常*

!

+

$有研究报道"服用抗精神病药

后肥胖的精神分裂症患者不能坚持治疗是非肥胖患者的
&

倍*

"-&

+

$体质量增加尤其是出现超体质量或肥胖时"会给患者

带来不良的主观体验"降低其治疗的依从性"造成患者不恰当

的中断治疗"增加病情复发的风险$长期应用利培酮可导致患

者体质量增长甚至肥胖"肥胖是代谢综合征的决定性危险因

素"增加高血压#糖尿病#冠心病发病率$瘦素#脂联素是目前

代谢疾病领域研究热点"瘦素与腹部肥胖密切相关$研究表

明"新型抗精神病药物可导致体质量增加并促进瘦素分泌"脂

联素是一种与胰岛素抵抗密切相关的细胞因子*

.-F

+

$本研究通

过比较齐拉西酮和利培酮对精神分裂症患者的疗效"及探讨对

精神分裂症患者的体质量#瘦素水平及脂联素水平的影响$

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

将
"$!&

年
!

月至
"$!.

年
%

月在本院精神科

住院#门诊的精神分裂症患者
K$

例随机分为齐拉西酮组和利

培酮组$纳入标准!&

!

'精神分裂症诊断需符合
6:T-!$

的诊断

标准"阳性和阴性症状量表&

0/[GG

'总分大于或等于
($

分$

&

"

'住院前未经抗精神病治疗或曾经抗精神病治疗的患者进行

停药
"

周"进入药物洗脱期$&

&

'无神经系统疾病及其他精神

疾病$&

.

'无肥胖#糖尿病#高血压及其他代谢综合征表现$

&

F

'无药物及酒精依赖$排除标准!&

!

'无法配合治疗及检查

者$&

"

'入院#门诊检查血脂#血糖#心电图异常"复查后仍异常

者$&

&

'妊娠及哺乳期$&

.

'使用电休克治疗者$齐拉西酮与

利培酮组各
.$

例"共
K$

例"其中男性
&'

例"女性
.!

例$患者

年龄最小
!(

岁"最大
FF

岁"平均&

"%#Kl(#.

'岁$

$#%

!

方法

$#%#$

!

给药方法
!

齐拉西酮组服用齐拉西酮治疗"起始剂量

.$@

A

%

L

"逐渐加量"根据病情在
"

周内加至治疗量
K$

!

!($

@

A

%

L

"平均&

!"!#!!l"(#$$
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A

%

L

)利培酮组服用利培酮的起

(

($F

(

国际检验医学杂志
"$!(

年
"

月第
&%

卷第
.

期
!
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始剂量为
!@

A

%

L

&商品名!维思通'"逐渐加量"根据病情在
"

周内加至治疗量
"

!

(@

A

%

L

"平均&

.#!!l$#%.

'

@

A

%

L

$每组均

治疗
K

周"研究过程中禁用其他抗精神病药#抗抑郁药#心境稳

定剂及抗惊厥药物$

$#%#%

!

标本采集
!

所有患者于基线及治疗第
.

#

K

周末测量体

质量并留取血液标本$血样采集均于清晨
%

!

$$

抽取空腹肘静

脉血
.@H

用于瘦素#脂联素检测$血清瘦素#脂联素测定采

用酶联免疫吸附测定&

RH6G/

'法"瘦素试剂盒采用安徽安科生

物工程&集团'股份有限公司的产品"脂联素检测试剂盒为北京

博蕾德生物科技有限公司产品"检测步骤严格按照说明书进

行"经孵育#洗板酶标#再洗板#显色#酶标仪测定等步骤得出结

果$并用安图
/T:.$$

全自动酶免分析仪检测$

$#%#&

!

量表评定
!

所有患者收治后及维持治疗后
.

#

K

周均

行量表评定"治疗前后采用阳性和阴性症状量表&

0/[GG

'对

精神症状和疗效进行评定"

0/[GG

减分率!

%

%F_

为痊愈"

F$_

!

%._

为显著进步"

"F_

!

.'_

为进步"小于
"F_

为

无效$

$#&

!

统计学处理
!

资料统计采用
G0GG!&#$

统计软件包进

行$计量资料以
Hl@

表示"两组间比较采用两样本
7

检验"治

疗前后自身对照比较采用配对
7

检验"计数资料采用
%

" 检验"

等级资料采用秩和检验"

!

$

$#$F

为差异有统计学意义$

%

!

结
!!

果

%#$

!

两组患者治疗前后
0/[GG

量表评定结果比较
!

两组治

疗后
.

#

K

周评分与基线评分比较显著下降"差异有统计学意义

&

!

$

$#$F

'$见表
!

$

表
!

!!

两组治疗前后
0/[GG

评分比较$

Hl@

%

组别
0/[GG

基线&分' 治疗后
.

周&分'治疗后
K

周&分'

齐拉西酮组 阳性
"!#$FlF#"" !.#.(l.#$F

"

!$#&"l&#(.

"

阴性
"$#!"lF#.& !&#&$l&#.F

"

'#."l&#&(

"

利培酮组 阳性
"$#$Fl.#'. !F#$Fl.#".

"

!$#%Fl.#K.

"

阴性
!'#$Fl.#K( !"#K$l&#%F

"

'#$"l&#.F

"

!!

"

!

!

$

$#$F

"与基线评分比较$

表
"

!!

两组治疗前后体质量#瘦素#脂联素水平比较$

Hl@

%

组别 时间
体质量指数

&

W

A

%

@

"

'

瘦素

&

$

A

%

H

'

脂联素

&

@

A

%

H

'

齐拉西酮组 基线
""#(l"#. .#&Kl$#F( %#KFl!#$"

治疗后
.

周
"&#"l"#( .#((l$#(& %#("l$#'"

治疗后
K

周
"&#Fl"#F .#KFl$#F' %#FFl$#K&

利培酮组 基线
""#Fl"#" .#"(l$#.. %#%(l$#'K

治疗后
.

周
".#(l"#%

"

(#$(l$#K(

"

F#FKl$#%(

"

治疗后
K

周
".#'l"#(

"

%#&Kl!#".

"

.#K(l$#('

"

!!

"

!

!

$

$#$F

"与基线比较$

%#%

!

两组疗效比较
!

齐拉西酮组痊愈
F

例"显著进步
!K

例"

进步
!&

例"无效
.

例"有效率为
'$#$_

$利培酮组痊愈
(

例"

显著进步
!%

例"进步
!"

例"无效
F

例"有效率为
K%#F_

$

%#&

!

两组治疗前后体质量#瘦素#脂联素水平比较
!

齐拉西酮

组治疗后体质量#瘦素水平轻度增加"脂联素水平轻度下降"但

差异无统计学意义&

!

#

$#$F

'$利培酮组治疗后体质量#瘦素

水平增加明显"脂联素水平明显下降"差异有统计学意义&

!

$

$#$F

'"见表
"

$

&

!

讨
!!

论

目前研究发现"抗精神病药物可导致肥胖的不良反应"体

质量增加尤其是出现超重或肥胖时"会给患者带来不良的主观

体验"降低其治疗的依从性"造成患者不恰当的中断治疗"增加

病情复发的风险$同时"肥胖也增加了患者同患心脑血管疾病

与非胰岛素依赖型糖尿病的概率*

(

+

$

瘦素是由脂肪组织或脂肪细胞合成和分泌的氨基酸激素"

经脂肪组织分泌进入血液循环与下丘脑瘦素受体结合"通过调

节食欲和能量消耗控制体质量*

%

+

$

X*,

等*

K

+研究报道"使用抗

精神病治疗的患者"

'$_

都有血浆瘦素水平升高$蔡旭明等*

'

+

研究发现"非典型抗精神病药物可导致胰岛素水平升高"进而

促进脂肪组织分泌瘦素$本研究结果提示"齐拉西酮和利培酮

组治疗精神分裂症在
0/[GG

评分及治疗效果方面差异无统

计学意义&

!

#

$#$F

'"均能显著改善精神分裂症症状$但利培

酮组对患者体质量增长不良反应明显"与基线比较差异有统计

学意义&

!

$

$#$F

'"同时利培酮组患者瘦素水平升高较齐拉西

酮组更显著"脂联素水平下降更明显"提示利培酮组体质量增

长与瘦素分泌增高有关$张志臖等*

!$

+研究发现经利培酮#氯

丙嗪治疗后患者各项体质量指标均较前显著增加"血瘦素明显

增加"腹部皮下脂肪变化率与治疗前后血瘦素呈显著负相关"

提示利培酮治疗精神分裂症患者可引起腹部脂肪沉积伴瘦素

增高"瘦素系统对腹部脂肪增加具有一定控制能力"但已处于

失代偿状态$与本研究结果一致$

脂联素是由脂肪组织分泌的一种激素"它能够促进胰岛素

受体信号的传导"增加脂肪氧化"降低血脂*

!!

+

$脂联素是至今

发现的唯一与肥胖呈负相关的脂肪细胞因子*

!"

+

$在结构上"

脂联素与
0

型胶原蛋白与睡眠相关的特殊蛋白
:!

f

具有同源

性$本研究结果提示"利培酮组治疗后脂联素水平较基线水平

明显下降$利培酮组治疗后体质量增加可能与脂联素降低

有关$

本研究结果提示齐拉西酮与利培酮抗精神分裂症状改善

效果相当"但利培酮对体质量增加效果明显"考虑与瘦素#脂联

素代谢失衡有关"长期服用利培酮需注意其肥胖不良反应"建

议在条件允许的情况下可选用体质量增加较少的齐拉西酮$
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'"表明
0:P

水平较高患者的血培养结果是

革兰阴性菌的可能性较大$对常见的
F

种细菌血培养阳性患

者
0:P

水平比较"从高到低排序依次为肺炎克雷伯菌#大肠埃

希菌#鲍曼不动杆菌#屎肠球菌#金黄色葡萄球菌"证明了可以

根据
0:P

结果预测感染菌种的可能性$

本回顾性研究根据感染部位的不同将体液培养阳性患者

分为
.

组"分别为胸腔积液培养阳性组#腹腔积液培养阳性组#

胆汁培养阳性组#其他体液培养阳性组$

.

组体液培养阳性

0:P

水平比较"从高到低排序依次为腹腔积液培养阳性组#胆

汁培养阳性组#胸腔积液培养阳性组#其他体液培养阳性组"说

明不同部位感染的
0:P

水平表现不同"这可能是由于不同部

位易感染细菌不同导致的*

!&

+

$高水平的
0:P

预示着腹部感

染或胆囊感染的可能性更大"低水平的
0:P

预示着胸部感染

或其他部位&如关节腔#脑部等'的可能性较大$

本研究通过
CJ:

曲线分析了
0:P

用于早期诊断脓毒血

症和重度脓毒血症的可能性$

0:P

诊断脓毒血症的灵敏度和

特异度分别为
%'#(_

#

(!#&_

"

0:P

诊断重度脓毒血症灵敏度

和特异度分别为
'!#&._

#

(F#"_

"表明
0:P

对脓毒血症的诊

断"尤其是对重度脓毒血症的诊断具有更高的灵敏度和特异

度$严重脓毒血症组
0:P

水平明显高于脓毒血症组"连续监

测患者
0:P

水平的变化"可能对预测脓毒血症患者病情的进

展具有重要意义*

!.

+

$

综上所述"根据患者血清
0:P

水平对预测血培养的结果#

患者感染部位及菌种具有一定的重要意义$

0:P

对于诊断脓

毒血症和重度脓毒血症具有较高的灵敏度和特异性"更重要的

是"

0:P

检测与血培养相比具有时间短#操作简单等优点"对

脓毒血症及重度脓毒血症的早期诊断具有重要意义"为患者获

得较早抗菌药物干预提供重要依据$
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