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冷凝集现象对血常规多项参数检测结果的干扰及处理对策
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摘
!

要"目的
!

探讨冷凝集现象对血常规多项参数检测结果的干扰及其消除方法&方法
!

将
.

例有冷凝剂现象的血常规标

本!分别于
&%h

水浴前%后在
G

B

+@5a [̀-!$$$

全自动血细胞分析仪上进行全血细胞计数!记录检测结果并分析细胞分布图及仪

器报警信息&结果
!

冷凝集现象可导致红细胞计数"

C2:

$%红细胞比容"

I]7

$结果假性减低!

C2:

%

I]7

与血红蛋白浓度"

IY

$的

关系严重不符!红细胞平均体积"

V:Z

$%平均红细胞血红蛋白含量"

V:I

$%平均红细胞血红蛋白浓度"

V:I:

$结果假性增高!同

时造成白细胞计数"

12:

$%血小板计数"

0HP

$结果减低!但
IY

结果无明显变化!并出现直方图%散点图异常!仪器报警提示
C2:

凝集及双峰
C2:

分布&标本经
&%h

水浴
"$@*,

后!冷凝集现象消除!上机检测时血常规各项参数检测结果均恢复正常!直方图

及散点图恢复正常!无仪器报警提示&结论
!

冷凝集现象可导致血常规多项参数检测结果严重失真!因此!在检测血常规标本时

应及时发现冷凝集标本!对其进行
&%h

水浴
"$@*,

后可以解除标本凝集!从而使血常规各参数的检测结果得以校正!为临床提

供正确有效的检验报告&
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自动化血细胞分析仪是临床医学检验最常用的仪器之一"

而血细胞分析结果的准确性直接影响临床对疾病的诊断和治

疗$在日常工作中"发现某些干扰因素可导致血细胞分析仪的

计数结果及分布图出现异常"尤其是有冷凝集现象的血常规标

本"对血液分析仪的检测参数#散点图和直方图有显著干扰作

用"导致多项参数检测结果与实际不符$现将工作中遇到的
.

例冷凝集现象导致血细胞分析仪多项参数检测结果严重失真

的典型病例及处理方法报道如下$

$
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资料与方法

$#$

!

一般资料
!

从本院
"$!&

年
!!

!

!"

月期间住院患者的静

脉血常规检验结果中筛选出有
C2:

冷凝集的标本
.

例"其中

男性
&

例"女性
!

例"年龄
"&

!

F(

岁"其中例
!

为全身多处软

组织挫伤"例
"

为系统性红斑狼疮"例
&

为肝破裂"例
.

为肺

癌$所有标本冷凝集试验均为阳性$

$#%

!

仪器与试剂
!

日本
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公司生产的
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全自动

血细胞分析仪及原装配套试剂和质控物)浏阳市医用仪具厂生

产的乙二胺四乙酸二钾&

RTP/-e

"

'抗凝负压采血管)

&%h

恒

温水浴箱$

$#&

!

方法
!

用
RTP/-e

"

抗凝负压采血管抽取静脉血
"@H

"

并及时充分混匀$标本于采集后
$#F

!

.?

内"先在室温条件

下用
[̀-!$$$

血细胞分析仪对该
.

例标本进行全血细胞计

数"记录检测结果并分析细胞分布图及仪器报警信息$然后将

该
.

例标本置于
&%h

恒温水浴箱加温
"$@*,

"迅速取出标本

并充分混匀后立即上机检测"记录检测结果并分析细胞分布图

及仪器报警信息$
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!

质量控制
!

[̀-!$$$

血细胞分析仪使用前已做过校准"

每日检测标本之前均做室内质控"且结果均在靶值允许的范

围内$

%

!

结
!!

果

选取受冷凝集现象影响较大的参数红细胞计数&

C2:

'#红

细胞比容&

I]7

'#红细胞平均体积&

V:Z

'#平均红细胞血红蛋

白含量&

V:I

'#平均红细胞血红蛋白浓度&

V:I:

'#白细胞计

数&

12:

'及血小板计数&

0HP

'等进行室温和
&% h

水浴
"$

@*,

后的检测结果比较"其中水浴前仪器报警信息均为
C2:

凝集"水浴后均无仪器报警信息$结果见表
!

$通过对上述
.

例有冷凝集现象的血常规标本"在
&%h

水浴前#后血常规多项

参数的检测结果的对比分析显示"冷凝集现象可导致
C2:

#

I]7

结果假性减低"

C2:

#

I]7

与血红蛋白浓度&

IY

'的关系严

重不符"

V:Z

#

V:I

#

V:I:

结果假性增高"同时造成
12:

#

0HP

结果减低"但
IY

结果无明显变化"从而导致血常规多项

参数检测结果严重失真"并出现直方图#散点图异常"仪器报警

提示
C2:

凝集及双峰
C2:

分布"影响临床对疾病的诊断和治

疗$标本经
&%h

水浴
"$@*,

后"冷凝集现象消除"上机检测

时血常规各项参数检测结果均恢复正常"直方图及散点图恢复

正常"无仪器报警提示"表明对有冷凝集现象的血常规标本"进

行
&%h

水浴
"$@*,

后可以解除标本凝集"从而使血常规各参

数的检测结果得到校正$
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&%h

水浴前#后血常规多项参数检测结果比较

标本
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例
!

水浴前
"#&" !F& ".#& !$.#% (F#' (&$ K#"' !K&

水浴后
.#%F !F! .F#! '.#' &!#K &&F '#." "$!

例
"

水浴前
!#'% KK "$#$ !$!#F ..#% ..$ &#$F F&

水浴后
"#%% '$ "(#$ '&#' &"#F &.( &#"( ($

例
&

水浴前
!#"& !$" !&#" !$%#& K"#' %%& .#!! "!'

水浴后
&#"F !$& &"#& '(#. &$#% &!' F#$( ".$

例
.

水浴前
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水浴后
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冷凝集是指由冷凝集素引起的
C2:

在低温环境下凝集成

团的现象$冷凝集反应一般出现在
&!h

以下"在
$

!

.h

时最

强"尤以
C2:

凝集最为明显*

!

+

$冷凝集素是一种针对
C2:

膜

抗原的
6

A

V

型自身抗体"是一种可逆性抗体"在低温时可与自

身
C2:

#.

J

/型
C2:

或其同型
C2:

发生冷凝集*

"

+

"温度提高

后凝集则可消失$健康人血液中可存在低滴度的冷凝集素"其

滴度多低于
!b!(

*

&

+

"一般不引起
C2:

凝集"但当冷凝集素滴

度增高时"则可引起比较严重的
C2:

凝集$自身免疫性疾病#

支原体感染#非特异性炎症#传染性单核细胞增多症及多发性

骨髓瘤等疾病可引起冷凝集素滴度轻度增高"高滴度冷凝集素

主要见于原发性冷凝集素综合征*

&
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$冷凝集现象会干扰血细

胞分析仪检测"对血常规多项参数造成不同程度地影响*

.

+

$

实验结果显示"通过对比分析
.

例有冷凝集现象的血常规

标本在
&%h

水浴前#后各参数的检测结果"可见
C2:

#

I]7

#

V:Z

#

V:I

#

V:I:

等参数受冷凝集的影响最为敏感"冷凝集

现象可引起
C2:

#

I]7

结果明显减低"

C2:

#

I]7

与
IY

的关系

严重不符"

V:Z

#

V:I

#

V:I:

结果显著增高"并可引起

12:

#

0HP

结果减低"但
IY

结果无明显变化$这种现象是由

于冷凝集素可使多个
C2:

聚集在一起"形成大小不等的微粒"

使得
C2:

在鞘液中不能形成单个细胞流"致使血液分析仪检

测时计数脉冲数量大幅减少*

F

+

"使
C2:

远远低于实际浓度"造

成
C2:

的假性减低)同时"成团的
C2:

在经过计数小孔时被

当成大
C2:

"引起脉冲振幅的增大"从而造成
V:Z

假性增高

及
C2:

分布图异常等现象$但
C2:

凝集时以
C2:

减低为主

要特征"使得
I]7

&

I]7NC2:MV:Z

'结果仍然减低*

.

"

(

+

$

IY

的测定是
C2:

被溶血剂溶解后测得"因此该值的检测结果不

受冷凝集现象的影响$由于
V:I

#

V:I:

是以
C2:

#

IY

和

I]7

通过公式由仪器自动计算得出"因此会 造 成
V:I

&

V:INIY

%

C2:

'#

V:I:

&

V:I:NIY

%

I]7

'的计算值异常

增高$冷凝集素除对
C2:

有作用外"也可与中性粒细胞#淋巴

细胞#单核细胞#巨噬细胞和
0HP

等发生凝集"使
12:

#

0HP

的结果也假性减低*

(

+

$

12:

假性减低的原因可能为部分

12:

被包裹在
C2:

凝集体中时"其体积会明显扩大"从而超

出血细胞分析仪在白细胞测定阈值上的范围&一般为
&$

!

.F$

>H

'"也超出白细胞散点图分布的区域"从而将其排除在白细胞

计数之外"造成漏检而导致
12:

减低*

%

+

$

0HP

假性减低的原

因可能为当部分
0HP

被包裹在
C2:

凝集体中以及
0HP

的自

凝"使得
0HP

假性减低"同时可干扰
C2:

计数和分布*

.
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$

判断血常规标本可能存在冷凝集现象依据如下$&

!

'血细

胞分析仪检测结果显示!

IY

正常或轻度减低"而
C2:

和
I]7

明显减低"

IY

%

C2:

的比值明显增高&

..#%

!

''#"

'

b!

"平均

%&#"b!

&健康人约为
&$b!

')

V:I

明显增高
..#%

!

''#">H

"

平均
%&#">H

&健康人约为
&$>H

')

V:I:

明显增高
..$

!

'.$

A

%

H

"平均
('(

A

%

H

&健康人小于
&($

A

%

H

'$&

"

'轻轻摇动血液

时"肉眼可见管壁上有明显的细砂粒状的凝集颗粒)血液标本

制作血涂片时"肉眼可见血膜上有许多细小颗粒)用低倍镜及

高倍镜观察"可见
C2:

凝集成团块状)血涂片瑞
-

姬氏染色油

镜观察"可见成熟
C2:

凝集成不规则的片状或团块状"但不同

于浆细胞病时的
C2:

缗钱状排列$&

&

'标本在
&%h

水浴
"$

@*,

后"轻摇标本时管壁的凝集颗粒消失"涂片显微镜下观察

时
C2:

无凝集现象"上机检测时血常规各项参数检测结果均

恢复正常"直方图及散点图恢复正常"仪器无报警提示$

为了尽可能完全消除冷凝集现象对血细胞分析仪检测结

果的影响"应注意冷凝集标本从
&%h

水浴取出后到上机检测

前的保温"尤其要注意冷凝集阈值温度较高的标本"通常做法

是将样管握在掌心颠倒混匀"开盖后立即吸样检测*

.

+

$

综上所述"为了防止冷凝集现象对血细胞分析仪计数结果

的干扰"应认真做好分析前的质量控制工作"应在血细胞检测

实验室安装恒温装置"尤其是没有暖气或空调的实验室*

.

+

$上

机检测前"应仔细观察每份血常规标本的外观"当摇动血液时"

仔细观察管壁上是否有明显的细砂粒状的凝集颗粒$对怀疑

有冷凝集的标本"应将血常规标本置
&%h

水浴
"$@*,

"待冷凝

集现象消除后"再立即上机检测$重视和坚持做好分析后质量

控制工作是获得准确实验结果的重要环节*

.

+

$因此"在日常工

作中要自觉地按实验要求对每份血细胞检测结果仔细分析"在

审核报告单时"除了重点审查
12:

#

C2:

#

IY

#

0HP

等主要指

标外"千万不可忽略
V:Z

#

V:I

#

V:I:

"尤其是
V:I:

"当

IY

%

C2:

的比值明显增高&健康人约为
&$b!

'"

V:I:

异常增

高&健康人小于
&($

A

%

H

'时"同时注意观察散点图#直方图异

常及仪器报警提示"这些信息往往能帮助发现由于冷凝集现象

等干扰因素导致的血细胞分析参数检测结果的严重错误$对

于发现的冷凝集标本"应结合临床"查明原因"通过
&%h

水浴

"$@*,

等方法排除干扰"防止发出错误的检验报告"影响临床

诊断和治疗$
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