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医学检验是一门实践性和技术性很强的临床学科*

!

+

$临

床实习教学既是学生由理论向临床实践的过程"更是提高学生

综合素质和实际工作能力的教育过程"也是学生角色转换的非

常关键的阶段"是必不可少的环节$临床实习教学是医学教育

极为重要的一个阶段"临床实习教学质量的好与坏"对学生今

后的工作能力和态度影响很大"这与医院的实习教学管理水平

密切相关*
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$重庆医科大学附属永川医院检验科在临床实习

教学过程中非常注意规范教学管理体系"现将在临床实习教学

过程中的几点体会进行总结"报道如下$
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建立健全管理制度

!!

医学检验专业学生临床实习阶段是理论应用于实践"全面

培养临床能力的关键时期"加强教学管理是培养合格的检验人

才"确保临床带教质量的保障$规范管理必须首先建立健全管

理制度"包括实习生教学管理制度#带教师资准入制度#实习教

学质量检查#评议制度#实习生请假制度#实习教学事故的判定

及处理办法等$制度是保障"管理靠制度$只有管理制度不断

完善"才能保障实习教学质量*
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带教师资队伍培养
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本院虽然作为教学医院已有很多年"但教学质量有大的提

高还是在本院成为重庆医科大学的直属附属医院以后$学院

成立后"教学管理逐步规范"教学制度逐步完善$在.教师资

格/认定方面"按照学院的要求"加强带教教师的队伍建设和规

范化管理"检验科一方面严格施行.三级准入/制度"另一方面

选择思想品德好#责任心比较强的具有丰富的专业知识和工作

经验的临床带教教师进行临床实习教学$带教教师的工作热

情#教学意识和自身素质直接影响到临床实习教学的质量*
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因此"科室由一名副主任分管科研教学工作"还配有一名教学

秘书"主抓教学工作)一方面对带教教师培训"不断提高他们的

教学意识和教学能力"学习并运用科学的教学方法"不断探索

与改革临床实习带教方法)另一方面要求带教教师注重自身素

质业务能力的提升"不断学习并广泛查阅文献资料"熟悉和掌

握自己所在亚专业的前沿知识"充实实习教学内容"优化知识

结构$
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制定实习教学计划
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每年到本科实习学生很多"来自重庆医科大学#成都医学

院#重庆医药高等专科学校#重庆三峡医药高等专科学校等"其

中有本科生#专科生$另外检验专业内容繁多#发展迅速"各专

业组长应该根据各个医院的实习教学大纲的要求"制定各亚专

业的实习计划"明确实习目的和要求#实习方法#实习内容和时

间安排及实习考核$这样让学生明白在每个亚专业应该学什

么怎么学"也让带教教师知道所承担的带教任务"做到目标明

确"有章可循$合格的实习教学计划是保障实习质量的

前提*
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入科教育培训
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在学生进行临床实习之前"对他们进行严格而规范的入科

教育相当重要"也是顺利完成实习任务的前提*
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$大多数学生

来实习时"都具有对未来要从事的专业很好奇而又面对陌生环

境和教师很紧张的心理"为了使学生尽快适应新的环境"完成

角色转换"进行入科教育是非常有必要的$入科教育的主要内

容包括!&

!

'科室介绍包括科室设置#专业分组情况等"使学生

尽快熟悉科室周围环境)&

"

'生物安全培训!检验科属于二级生

物安全实验室"一方面是科室生物安全管理需要"另外也让学

生学习生物安全相关知识"做好个人防护"降低医院感染的风

险"培训结束后并进行考试)&

&

'制度培训!解读医院和科室规

章制度#实习要求和注意事项等"比如实习中严格执行考勤制

度和请假销假规定"尊敬带教教师"团结同学"能独立审核检验

报告及临床沟通等$通过入科教育"让学生明确自己的责任与

义务"严格要求自己"遵守医院和科室的规章制度"端正实习态

度"培养学生良好的医德医风#职业道德和爱岗敬业精神$
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教学实施

!!

在实习过程中"带教教师严格按照实习计划"首先要求学

生学习标准操作规程"然后才进行相关亚专业实习内容的学

习)重点训练学生的操作技能"培养学生的实践能力"强化学生

的质量管理意识和生物安全意识$每位带教教师在带教过程

中遇到的问题"学生实习过程中遇到什么困难和问题"及时地

向科教秘书或者科主任提出来"问题和建议汇总后"教学管理

组共同讨论"提出最佳方案并及时调整带教内容和方法"观察

一段时期"并评价其效果"使临床实习带教工作进入一个良性

循环过程"确保实习任务圆满完成*
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另外"在实习期间"定期举办小讲座"每两个星期一次"时

间安排在星期四的下午"时间大约
!

个小时$内容包括临床经

验#前沿知识#质量管理和质量控制知识等方面$通过小讲座

的教学和学习"教师和学生受益于一个有效的方法来提高学生

的临床实践能力$通过理论与实践相结合"不断提高学生的分

析问题和解决问题的能力"开阔自己的视野"探索新思路"培养

学生的综合能力$
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实习考核
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考核是检验效果的一种手段$科学的实习考评制度既可
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考核学生的实习效果"也可以衡量带教教师的实习带教水

平*

(
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$对实习生的考核"当每个学生在亚专业组实习结束时"

均需要进行出科考核$一方面由专业组长对学生的基础理论

知识操作技能和临床实践能力进行考核"考查学生对所在亚专

业的实习内容掌握情况)另一方面结合学生平时的出勤情况和

学习态度"最后进行评分$对带教教师的考核主要包括医德医

风#专业水平#教学效果#教学态度与教学能力等方面$在学生

中发放调查问卷表"要求学生如实填写$汇总后"将考核意见

反馈给本人"认真对待学生提出的问题"不断改进"不断提高"

促进教学质量的持续改进*
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临床实习教学是医学教育极为重要的一个阶段$对临床

实习生而言"是他们从学习到工作角色转换的非常重要的中间

时期$医疗模式从过去的直觉医学到现在的循证医学"发展到

未来的精准医学"对检验人员的要求越来越高$因此"在临床

实习中"实习学生既要传授医学知识#临床操作技能"又要学习

人文知识$临床实习教学质量的好坏对实习学生的未来将产

生很大的影响"所以规范化的实习教学管理显得非常重要$完

善的教学管理制度#优秀的带教师资队伍#合理的教学实习计

划#严格的教学实施#科学的考评制度是保证实习质量的关键$

检验科作为医院的极其重要的公共技术平台"应该在临床实习

带教工作中不断探索#改革"规范实习管理体系"提高临床实习

教学水平"培养出具有严谨的工作作风#良好的职业道德#精湛

的专业技能的优秀检验人才$
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本论文在质检公益性行业科研专项项目的资助下"建立同

位素稀释质谱技术开展国际比对"研制血清葡萄糖国家标准物

质"并应用于参考测量实验室的血糖能力评估"验证我国参考

测量实验室血糖测量能力"为参考测量程序提供可溯源性"报

道如下$
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计划概述
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项目简介
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葡萄糖是人体内新陈代谢的重要物质"是人

体能量的主要来源之一$血糖浓度测定#口服糖耐量试验是临

床诊断糖尿病的重要指标*

!
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$人血清葡萄糖的常规测定方法

主要包括葡萄糖氧化酶法和己糖激酶法$葡萄糖氧化酶法操

作简便"性能较好"广泛用于临床"但是此方法线性范围较窄"

抗干扰能力稍差)己糖激酶方法性能优于前者"但由于价格偏

高"临床应用受到限制)干化学法快速简便"主要用于急诊*

"
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$

参考测量程序!亦称参考方法"是经过充分研究的测量程序"给

出的量值测量不确定度适合其预期用途"主要用于评价测量相

同被测量的其他测量程序*
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$血清葡萄糖测定的一级参考测

量程序是同位素稀释质谱法&

6TVG

'"二级参考测量程序是己

糖激酶分光光度法*

.
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$,血清葡萄糖测定参考方法-
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是由卫生部临床检验标准专业委员会提出改采用由

国际检验医学溯源联合委员会&
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'批准的,

:T:

人血清

葡萄糖己糖激酶参考方法&分光光度法'-"并参考
6GJ!F!'&
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,体外诊断器具
-

生物源样品中量的测定
-

参考测定程序的

表述-适当增加内容*
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参加实验室
!

本次选用中国计量科学研究院实验室建立

的同位素稀释质谱法作为参考值的确定方法$中国计量科学

研究院建立的同位素稀释质谱法参加了
::gV

的血糖国际比

对
::gV e!!#!

和
e!!#"
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$本次能力验证得到了国家科技

基础性专项项目&

"$!!OQ!&$!$$

'的支持$共
!$

家来自北京#

上海#广东#四川#浙江#吉林共
F

省的
!$

家血糖参考实验室参

加了本次能力验证项目"包括医院#临床检验#医疗器械及民营

实验室等$每个参加实验室被赋予唯一的实验室代码"能力验

证相关报告均按代码标识参加实验室$
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