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摘
!

要"目的
!

探讨检测妊娠期甲状腺自身抗体对妊娠期糖尿病"

J[R

$产妇甲状腺功能的评估价值%方法
!

选择
"%!$

年

"

!

,

月在该院确诊为
J[R

的产妇
!$%

例纳入观察组!

,%

例健康产妇纳入对照组%检测促甲状腺素"

3K]

$&三碘甲状腺原氨酸

"

3'

$&甲状腺素"

3$

$&游离三碘甲状腺原氨酸"

E3'

$&游离甲状腺素"

E3$

$&抗甲状腺球蛋白抗体"

3J2F

$和抗甲状腺过氧化物酶

抗体"

3Ic2F

$%结果
!

两组产妇
3K]

&

3'

&

3$

&

E3'

水平相比!差异无统计学意义"

!

#

%#%&

$#观察组
E3$

水平低于对照组!差异

有统计学意义"

!

$

%#%&

$#观察组
3J2F

&

3Ic2F

及二者联合检测阳性率均明显高于对照组!差异有统计学意义"

!

$

%#%&

$%

结论
!

甲状腺抗体检测对
J[R

产妇甲状腺功能评价具有重要作用!能及时发现甲状腺病变!有利于改善妊娠结局%

关键词"妊娠期糖尿病#

!

甲状腺自身抗体#

!

甲状腺功能#

!

游离甲状腺素#

!"#

!

!%#')+)

"

-

#.//0#!+('1$!'%#"%!+#!"#%"'

文献标识码"

2

文章编号"

!+('1$!'%

"

"%!+

$

!"1!+&(1%'

S+,70&65&(*/&%*(

'

/2

-

%&*3+7/&I+(/*9&3*0)*(/2

-

%&*367(4/*&(+))0))50(/6&%

.

%0

'

(+(/1&50(1*/2

'

0)/+/*&(+,3*+90/0)50,,*/7)

)*+,L%1MF1&

#

;6:1&=%&

#

46!1%

T

%/8

#

23#,;JF%F8&

'

#

)*+,<8&

'

=.1

#

Q3#,<%&

'

=.1

#

:64%.=%/

#

:6J1F./

$

$A%O

'

1*8H

@

%B/58

0

!/&

E

.?%HBA%DB

#

;./&

'

MF8.

#

;./&

'

O8&

'

&!!$%%

#

)F%&/

&

89)/%+4/

!

"9

:

04/*;0

!

Hf

:

>4;659>D64C?676A7.0

8

7=

@

;4.?9D741907.F4?.6/>656>.07=

@

;4.?CD0A7.409//6//B607C4;

:

;6

8

0907

<4B60<.7=

8

6/797.409>?.9F676/B6>>.7D/

$

J[R

&

#<0/2&3)

!

27479>4C!$%

:

97.607/<.7=J[R.0V;.?

8

6]4/

:

.79>4CI90

@

D[./7;.A7

C;4BE6F;D9;

@

742D

8

D/7.0"%!$<6;6/6>6A76?9/7=64F/6;597.40

8

;4D

:

#

,%=69>7=

@:

;6

8

0907<4B60<6;6/6>6A76?9/A407;4>

8

;4D

:

#3=

@

;4.?/7.BD>97.0

8

=4;B406

$

3K]

&#

7=;66.4?.067=

@

;4.?

8

>

@

A.06

$

3'

&#

7=

@

;4f.06

$

3$

&#

7=;66C;66.4?.067=

@

;4.?C4;B6;

8

>

@

1

A.06

$

E3'

&

90?C;667=

@

;4f.06

$

E3$

&#

907.7=

@

;4

8

>4FD>.0907.F4?

@

$

3J2F

&

90?7=

@

;4.?

:

6;4f.?9/6907.F4?

@

$

3Ic2F

&

4C?.CC6;607

8

;4D

:

/<6;6?676A76?F

@

O=6B.>DB.06/A60A6B67=4?90?A4B

:

9;6?#=0)7,/)

!

3=6?.CC6;60A6/4C3K]

#

3'

#

3$

#

E3'<6;6047/797./7.1

A9>>

@

/.

8

0.C.A907F67<6607=67<4

8

;4D

:

/

$

!

#

%#%&

&#

E3$>656>/.07=64F/6;597.40

8

;4D

:

<9//.

8

0.C.A907>4<6;7=907=974C7=6A401

7;4>

8

;4D

:

$

!

$

%#%&

&#

7=6

:

4/.7.56;976/4C3J2F

#

3Ic2F90?A4BF.06??676A7.40.07=64F/6;597.40

8

;4D

:

<6;6/.

8

0.C.A907=.

8

=6;

7=907=4/64C7=6A407;4>

8

;4D

:

$

!

$

%#%&

&

#>&(4,7)*&(

!

[676A7.404C7=

@

;4.?9D741907.F4?

@

=9/90.B

:

4;7907;4>6.07=6659>D97.404C

7=

@

;4.?CD0A7.40C4;J[R <4B60

#

A4D>??.9

8

04/./7=

@

;4.??./69/669;>

@

#

90?F6F606C.A.9>74.B

:

;45.0

8:

;6

8

090A

@

4D7A4B6/#

?0

-

1&%3)

!

8

6/797.409>?.9F676/B6>>.7D/

%

!

7=

@

;4.?9D741907.F4?

@

%

!

7=

@

;4.?CD0A7.40

%

!

C;667=

@

;4f.06

!!

糖尿病是一种代谢性终生疾病#主要以血糖水平逐渐升高

为特征#遗传因素和环境因素均影响糖尿病的发病#是人类健

康三大杀手之一'妊娠期糖尿病$

J[R

&是妊娠期首次发生或

诊断的糖尿病#在不同人群和种族中其发病率均呈现逐年上升

的趋势'

J[R

主要由于多种激素的影响而产生抵抗胰岛素的

作用#胰岛素分泌绝对或相对不足而导致血糖升高是产妇和围

生儿在妊娠期和分娩时发生严重并发症的一种高危因素'除

存在胰岛素代谢异常外)

!

*

#

J[R

患者一般还存在多种代谢异

常#其中最常见的为甲状腺功能紊乱'妊娠使孕妇下丘脑
1

垂

体
1

甲状腺系统处于一种特殊应激状态#如果伴有一些病理性

改变#会对孕妇及胎儿同时产生影响'育龄女性为甲状腺疾病

高发人群#尤其是甲状腺功能减退症可影响孕妇的多项代谢过

程'此外#还有研究表明#妊娠期高血糖和高胰岛素血症环境

对胎儿甲状腺功能也会造成不良影响)

"1'

*

'本研究旨在探讨

J[R

患者妊娠期甲状腺自身抗体水平的情况#以期为
J[R

患者甲状腺功能的评估提供参考#现将研究结果报道如下'

@

!

资料与方法

@#@

!

一般资料
!

"%!$

年
"

!

,

月在本院治疗的
J[R

患者

!$%

例纳入观察组#年龄
"$

!

'+

岁#平均$

"(#)L&#"

&岁#孕次

!

!

'

次#平均$

"#%L!#!

&次#分娩孕周
'(

!

')

周#平均

$

',#"L!#%

&周'所有患者符合国际糖尿病与妊娠研究组

$

P2[IKJ

&制订的
J[R

诊断标准#诊断标准!在妊娠
"$

!

$,

周内#行口服葡萄糖耐量试验$

cJ33

&#禁食
,

!

!$=

#检测空

腹血糖$

EIJ

&#口服
(&

8

葡萄糖#诊断切点为!$

!

&

EIJ

&

&#!

BB4>

"

M

%$

"

&

!=

血糖大于或等于
!%#%BB4>

"

M

%$

'

&

"=

血糖大

于或等于
,#&BB4>

"

M

#三个切点只要有一个达到即可诊断为

J[R

'排除标准!$

!

&不符合诊断标准者%$

"

&

'

个月前有服用

影响同型半胱氨酸代谢的药物者#包括叶酸(维生素
V

族等%

$

'

&存在潜在的炎症相关因素#如慢性呼吸系统疾病(泌尿系统

疾病(结缔组织病%$

$

&子痫前期(子痫(妊娠期肝内胆汁淤积症

及肝炎患者%$

&

&病历不全的患者'选择同期经门诊排除
J[R

的健康产妇
,%

例作为对照组#年龄
"$

!

'&

岁#平均$

",#"L

&#!

&岁#孕次
!

!

'

次#平均$

"#!L!#%

&次#分娩孕周
'(

!

$%

周#平均$

',#!L!#!

&周'两组产妇年龄(孕次(分娩孕周等一

般资料比较#差异无统计学意义$

!

#

%#%&

&#具有可比性'本

次研究经过医院伦理委员会批准#并在研究对象知情同意的情

况下进行'

@#A

!

检测方法
!

采用含促凝剂分离胶真空采血管采集股静脉

血
$BM

#排除溶血标本#所有标本在采血后立即以
'%%%

;

"

B.0

#离心
!%B.0

#分离血清'采用
K.6B60/2?5.9O6079D;

OI

全自动化学发光免疫分析仪检测甲状腺功能参数#主要包

括促甲状腺素$

3K]

&(三碘甲状腺原氨酸$

3'

&(甲状腺素

-

(&+!

-

国际检验医学杂志
"%!+

年
+

月第
'(

卷第
!"

期
!

P07QM9FR6?

!

QD06"%!+

!

S4>#'(

!

T4#!"



$

3$

&(游离三碘甲状腺原氨酸$

E3'

&(游离甲状腺素$

E3$

&#甲

状腺自身抗体检测包括抗甲状腺球蛋白抗体$

3J2F

&和抗甲

状腺过氧化物酶抗体$

3Ic2F

&'仪器操作严格按照说明书进

行#严格进行内部质控和外部质控#且根据试剂说明书要求进

行定标'

@#B

!

统计学处理
!

采用
KIKK!)#%

统计软件进行数据处理及

统计学分析#计量资料以
=LH

表示#组间比较采用
B

检验#计

数资料以例数或百分率表示#组间比较采用
!

" 检验#以
!

$

%#%&

为差异有统计学意义'

A

!

结
!!

果

A#@

!

两组产妇
&

项甲状腺功能指标比较
!

两组产妇
3K]

(

3'

(

3$

(

E3'

水平比较#差异无统计学意义$

!

#

%#%&

&%观察组

E3$

水平为$

&#"L!#'

&

:

B4>

"

M

#对照组为$

(#$L!#$

&

:

B4>

"

M

#

两组比较#差异有统计学意义$

!

$

%#%&

&'见表
!

'

表
!

!!

两组产妇
&

项甲状腺功能指标比较$

=LH

%

组别
&

3K]

$

BU

"

M

&

3'

$

0B4>

"

M

&

3$

$

0B4>

"

M

&

E3'

$

:

B4>

"

M

&

E3$

$

:

B4>

"

M

&

对照组
,% !#$L!#! '#!L%#" !(+#(L'+#) $#"L%#& (#$L!#$

观察组
!$% !#&L%#) '#!L%#' !(,#$L''#, $#$L%#$ &#"L!#'

B %#'$& %#%!" %#!++ !#&'% !(+#$

!

#

%#%&

#

%#%&

#

%#%&

#

%#%&

$

%#%&

A#A

!

两组产妇甲状腺自身抗体阳性率比较
!

观察组
3J2F

(

3Ic2F

阳性率及二者联合检测阳性率均明显高于对照组#差

异均有统计学意义$

!

$

%#%&

&'见表
"

'

表
"

!!

两组产妇甲状腺自身抗体阳性率比较#

&

$

*

%&

组别
& 3J2F 3Ic2F 3Ic2F

与
3J2F

对照组
,% !

$

!#'

&

"

$

"#&

&

!

$

!#'

&

观察组
!$% !)

$

!'#+

&

!&

$

!%#(

&

!$

$

!%#%

&

!

"

)#'&" $#,!, +#!'&

! %#%%" %#%", %#%!'

B

!

讨
!!

论

!!

甲状腺疾病是常见的内分泌疾病#更是育龄期女性较常见

的内分泌疾病'妊娠期由于丘脑
1

垂体
1

甲状腺轴系统处于一

种特殊的应激状态#母体免疫状态也产生变化#对甲状腺激素

的产生和代谢均有一定影响#因此妊娠合并甲状腺疾病甲状腺

功能的变化具有不同于非妊娠期的特点)

$1+

*

'由于甲状腺激素

参与全身各系统的新陈代谢#并在胎儿中枢神经系统的发育中

发挥极其重要的作用#妊娠期母体甲状腺功能异常可对母儿健

康产生不良影响'

J[R

是妊娠期首次发生或诊断的糖耐量异

常的疾病#孕妇在妊娠期间胰岛素分泌绝对或相对不足而导致

血糖升高#是导致产妇和围生儿在妊娠期和分娩时产生严重并

发症的一种高危因素'有研究表明#糖尿病和甲状腺功能减退

症二者可以相互影响#甲状腺功能减退症可改善糖尿病患者的

胰岛
#

细胞功能#促使胰岛素分泌增加#并因此而影响糖尿病

患者的多项代谢过程)

(1)

*

%此外#糖尿病本身也对下丘脑
1

垂体
1

甲状腺轴的调节产生影响'

本研究选择对
!$%

例
J[R

产妇进行甲状腺功能及甲状

腺抗体水平检测#并选择
,%

例健康产妇进行同种指标检测予

以对照#从而分析甲状腺功能异常对于
J[R

产妇的影响'结

果显示#

J[R

产妇与健康产妇在
3'

(

3$

(

E3'

(

3K]

等参数方

面相近#

3K]

参数在正常水平范围内#但较健康产妇偏低#而

3'

(

3$

(

E3'

稍高'究其原因#妊娠期受胎盘分泌激素的影响#

甲状腺功能和血糖代谢发生特定的变化#与非孕期存在较大的

差异)

!%1!"

*

!$

!

&妊娠早期血清总
3$

升高#可达非妊娠女性
!#&

倍%$

"

&胎盘分泌人绒毛膜促性腺激素$

]OJ

&抑制垂体分泌

3K]

#约
"%*

产妇
3K]

低于非妊娠女性水平%$

'

&胎盘分泌雌

激素(孕激素及胎盘泌乳素可刺激胰岛的
#

细胞增生(肥大及

过度分泌#使胰岛素分泌增加#产妇
EIJ

值稍低于非孕女性%

$

$

&外周组织存在胰岛素抵抗'而在
E3$

参数上#

J[R

患者

为$

&#"L!#'

&

:

B4>

"

M

#明显低于对照组的$

(#$L!#$

&

:

B4>

"

M

#

在正常范围内'猜测由于妊娠期特殊的生理状态#机体对胰岛

素的需求明显增加#对于胰岛功能受损的女性#可出现代偿功

能不足#从而导致甲状腺功能受到影响'

3Ic2F

是自身免疫性甲状腺疾病中出现的主要自身抗体

之一#当
3Ic2F

阳性时#提示存在甲状腺炎症#甲状腺滤泡组

织因炎症破坏而释放大量的甲状腺激素进入血液循环导致甲

状腺功能暂时性亢进#随着胶质内甲状腺激素溢入间质#进入

血液循环#血清甲状腺激素水平升高#

3K]

分泌受抑制#随着

滤泡上皮细胞的破坏#新合成的甲状腺激素减少#当以前储存

在滤泡胶质中的甲状腺激素释放耗竭后#而机体修复与代偿功

能不足时#血清甲状腺激素水平下降#于是造成甲状腺功能减

退)

!'1!&

*

'本研究发现#

J[R

产妇
3J2F

(

3Ic2F

阳性率及

3Ic2F

和
3J2F

联合阳性率明显高于健康产妇#表明甲状腺

自身抗体检测在自身免疫疾性甲状腺疾病的诊断中具有重要

价值#可发现
3K]

(

3'

(

3$

(

E3'

(

E3$

等常规检查指标所不能

发现的甲状腺早期病变'综上所述#甲状腺抗体水平检测对

J[R

产妇甲状腺功能评价具有重要作用#能及时发现甲状腺

病变#有利于改善妊娠结局'
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容轻视'

本研究发现不同性别滥用者间
]PS

(

]OS

(

3I

(

]VS

感

染率无明显差异#考虑药物滥用多为聚集在一起发生#且存在

性接触混乱或多人共用注射器情况#导致感染率差别不大'但

药物滥用者中#同时
]OS

(

]VS

检测阳性者其
2M3

水平升高

率较阴性者更明显#即肝功能受损程度更严重'赵金仙等)

!$

*

对静脉药物滥用者研究发现
]OS

阳性者合并
2M3

水平升高

更明显#提示在药物滥用者群体中需要加强监测
2M3

水平#

避免持续的
2M3

水平异常导致肝硬化的发生'

面对如此严峻的药物滥用的局面#加大禁毒力度刻不容

缓'全球的
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]VS

等病毒处于较高的流行状态#
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年
(

月广东省报告新增艾滋病患者
'&,

例#死亡
&+

例#

艾滋病继续高居致死性传染病的首位'所以#相关部门应加大

禁毒力度#普及艾滋病(丙型肝炎等传染病的相关知识#做好健

康性行为的宣传工作#从而降低药物滥用和艾滋病传播的危

害'同时#叶肖红等)
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*研究发现#美沙酮社区门诊维持治疗过

程中#会出现维持治疗不稳定(偷食毒品(沟通不全面等现象#

因此#在治疗过程中需要加强心理护理(完善综合护理(加强与

患者及家属沟通#提高戒毒成功率'
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