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药物滥用$俗称吸毒&问题正严重影响着人类的健康和安

全#同时也面临着艾滋病(丙型肝炎(乙型肝炎等传染病的威

胁'目前毒品流行呈多元化特点#除了海洛因等传统毒品外#

由于科学技术和制药工业的发展#合成的新型毒品种类也越来

越多#主要包括苯丙胺(氯胺酮(三唑仑等人工化学合成或半合

成的化学物质#长期使用能够使人形成瘾癖'本研究回顾性分

析了
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年
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月至
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年
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月本院住院(门诊怀疑药物滥用

的
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例患者#均进行尿氯胺酮(冰毒(吗啡毒品筛查#并对
!

种以上毒品筛查阳性者的人类免疫缺陷病毒$

]PS

&抗体(丙型

肝炎病毒$

]OS

&抗体(梅毒$

3I

&抗体(乙型肝炎病毒表面抗原

$
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&及丙氨酸氨基转移酶$
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&水平进行检测#现报道

如下'
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资料与方法
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一般资料
!

"%!%

年
!

月至
"%!&

年
(

月#本院住院(门诊

怀疑药物滥用的
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例患者#其中男
&"'

例#女
!,)

例%年龄
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&&

岁#平均$

'$#+L&#&

&岁'所有纳入对象均为本人或家

属知情同意者#进行问卷调查#并对个人资料进行保密'怀疑

药物滥用定义为患者出现精神(行为异常症状就医#询问家属

发现患者可能服用某种可疑物品'药物滥用者定义为尿氯胺

酮(冰毒(吗啡筛查至少
!

种阳性'
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问卷调查
!

所有药物滥用者均在密闭空间内进行一对一

问卷调查#收取匿名方式#主要问卷调查内容包括年龄(性别(

受教育程度(职业状况(婚姻状况'
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仪器与试剂
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$
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&采用上海凯创生物技术有限公司的氯

胺酮(甲基安非他明(吗啡检测试剂盒检测尿氯胺酮(冰毒(吗

啡'$
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&采用珠海丽珠试剂股份有限公司及英科新创$厦门&科

技有限公司的试剂检测
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'

&检测
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抗体的试
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&检测
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用北京金豪制药股份有限公司的
3\UK3

试剂和日本富士瑞

必殴株式会社提供的
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试剂'$

&

&采用英科新创$厦门&

科技有限公司的试剂检测
]V/2

8

'$

+

&采用标佳生物集团的
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药物滥用筛查阳性者的主要社会
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人口学特征$
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项目 人数$

&

&构成比$

*

&项目 人数$

&

&构成比$

*
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性别 职业状况
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男
"!( ,$#((

!

无业"待业
!%$ $%#+'

!

女
') !&#"'

!

个体经营
,& ''#"%

年龄$岁&
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服务业
", !%#)$
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!" $#+)
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&% $ !#&+
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+, "+#&+
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药物滥用筛查阳性患者的一般资料
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尿检阳性
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,$#((*

&#女
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&%年龄以
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"")

例$

,)#$+*
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及以下文化程度
!+&

例$

+$#$&*

&%调查人群中以无业(待业人

员居多#共
!%$

例$
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&%已婚
!!"

例$
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药物滥用筛查阳性者
]PS
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]OS
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(乙型肝炎病毒
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]VS

&检出情况
!

药物滥用筛查阳性者
]PS

(

]OS

(

3I

(
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检测均有一定程度的阳性率#见表
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不同性别药物滥用筛查阳性者
]PS

(

]OS

(

3I

(

]VS

检

出情况
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男性药物滥用筛查阳性者
]PS
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]OS

(
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及
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感染率与女性比较#差异均无统计学意义$

!

"

b%#'%

(
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(
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#
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药物滥用筛查阳性者
]OS

(

]VS

及肝功能
2M3

水平检

出情况
!

药物滥用者中#

]OS

(

]VS

阳性合并
2M3

升高者比

例与
]OS

(

]VS

阴性者
2M3

升高者比例比较#差异均有统计

学意义$

!

"
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检出情况

药物滥用筛查阳性类型
检测数
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&阳性率$
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&阳性率$
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续表
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药物滥用筛查阳性患者
]PS
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]OS

(

3I

(

]VS

检出情况

药物滥用筛查阳性类型
检测数

$

&
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阳性数$

&

&阳性率$
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阳性数$

&

&阳性率$
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阳性数$

&

&阳性率$

*
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]VS

阳性数$

&

&阳性率$
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氯胺酮
_

吗啡
$ % %#%% ! %#') % %#%% % %#%%

冰毒
_

吗啡
) % %#%% ' !#!( % %#%% " %#(,

氯胺酮
_

冰毒
_

吗啡
$ % %#%% ' !#!( % %#%% " %#(,

表
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不同性别药物滥用筛查阳性者
]PS

(

]OS

(

3I

(

]VS

检出情况

性别
&

]PS

阳性数$

&

& 阳性率$

*

&

]OS

阳性数$

&

& 阳性率$

*

&

3I

阳性数$

&

& 阳性率$

*

&

]VS

阳性数$

&

& 阳性率$

*
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男
"!( ' !#!( '" !"#&% ! %#') $+ !(#)(

女
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合计
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表
&

!!

物滥用筛查阳性患者
]OS

(

]VS

及肝功能
2M3

水平检出情况

2M3

水平
]OS

阳性数$

&

& 构成比$

*

& 阴性数$

&

& 构成比$

*

&

]VS

阳性数$

&

& 构成比$

*

& 阴性数$

&

& 构成比$

*

&

2M3

升高
'' !"#,) " %#(, $+ !(#)+ & !#)&

2M3

正常
& !#)& "!+ ,$#', ( "(#'$ !), ((#'$
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讨
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论

我国国家药物滥用中心的数据显示#近年来新发生药物滥

用者的比例逐年上升)

!

*

#

"%!%

年
!

月至
"%!&

年
(

月本院的筛

查数据与该项结论一致#说明药物滥用形势日益严峻#已经是

一个严重的社会问题'自
"%%+

年本区建立了美沙酮维持治疗

点后#本区的海洛因滥用及其丙型肝炎(艾滋病等传染病的危

害得到了一定程度的遏制'截止
"%!%

年
+

月#我国登记在册

的药物滥用人数为
!$'#(

万余人#滥用阿片类毒品
!%$#&

万余

人#滥用冰毒(氯胺酮等新型毒品
'(

万余人)

"

*

'可见目前毒品

流行呈多元化#在我国部分地区新型毒品滥用程度已超过海洛

因#成为当地滥用最为严重的毒品'

新型毒品对人体中枢神经具有强烈的刺激作用#且毒性强

烈)

'

*

'冰毒的精神依赖性很强#吸食后会产生强烈的生理兴

奋(快感#能大量消耗人的体力#降低免疫功能#严重损伤心脏(

大脑组织#甚至导致死亡'病毒还会造成精神障碍#吸食者表

现出妄想(好斗(错觉#从而引起暴力行为)

$

*

'郑涵予)

&

*指出长

期慢性使用(短时间反复使用或一次性大剂量使用氯胺酮均可

导致神经毒性#会出现如幻听(妄想等精神分裂症阳性症状#也

会出现如感情淡漠(社会交往的退缩(惊恐(抑郁等精神分裂症

阴性症状'大量临床研究表明#甲基苯丙胺滥用可对人体重要

生命器官造成严重的病理损伤)

+

*

'

根据本院的筛查情况来看#青年人已经成为药物滥用的高

危人群#其中
'%

岁以下者占
&!#)&*

#这是因为这部分人群追

求潮流(时尚#对毒品充满好奇心#易受同伴的影响#而且对毒

品尤其是新型毒品的危害缺乏认识'本研究结果显示药物滥

用与受教育程度也有关#药物滥用筛查阳性者中初中及以下学

历者占
+$#$&*

#考虑受教育水平低#走向社会比较早#且缺乏

谋生技能#接触风月场所及不良嗜好者的机会较多#这与于志

军等)

(

*研究结论相吻合'而文化程度较高者对药物滥用等危

害有一定认识#因而其在药物滥用阳性者中所占构成比相对较

低'而且新型毒品使用者常常以聚会的方式一起用药#多在娱

乐场所集体行动#不排除现场交换性伴侣等不健康性行为#性

行为的危险性也就更高)

,

*

'新型毒品通过增加不安全性行为#

大大增加了该类人群感染
]PS

(

]OS

等的风险)

)

*

'相关文献

报道#我国新型毒品滥用者中
]PS

和
]OS

的感染率为
$#&*

和
$'#&*

)

!%

*

#虽然本院的数据远没达到这个感染率#但是这一

问题不容忽视'

本院筛查的数据显示#药物滥用者还存在多种毒品合并使

用的情况#其中以氯胺酮(冰毒合用阳性率最高#达到
"'#$$*

'

有调查显示#美沙酮维持治疗的患者有
('*

使用过
Z

粉即氯

胺酮)

!!

*

#海洛因滥用者有
',*

同时滥用冰毒)

!"

*

#而且新型毒

品滥用者有约三分之一曾使用过海洛因'据统计#本区
+"#"*

美沙酮维持治疗点患者使用静脉注射#其中有
(#')*

是共用

针头#

]OS

感染率为
,'#,!*

#

]PS

感染率为
"#'$*

)

!'

*

#可

见#如果合并使用多种毒品#采用静脉注射#共用针头#将大大

增加
]OS

(

]PS

感染的概率'所以多种药物滥用的危害性不
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容轻视'

本研究发现不同性别滥用者间
]PS

(

]OS

(

3I

(

]VS

感

染率无明显差异#考虑药物滥用多为聚集在一起发生#且存在

性接触混乱或多人共用注射器情况#导致感染率差别不大'但

药物滥用者中#同时
]OS

(

]VS

检测阳性者其
2M3

水平升高

率较阴性者更明显#即肝功能受损程度更严重'赵金仙等)

!$

*

对静脉药物滥用者研究发现
]OS

阳性者合并
2M3

水平升高

更明显#提示在药物滥用者群体中需要加强监测
2M3

水平#

避免持续的
2M3

水平异常导致肝硬化的发生'

面对如此严峻的药物滥用的局面#加大禁毒力度刻不容

缓'全球的
]PS

(

]OS

(

]VS

等病毒处于较高的流行状态#

"%!&

年
(

月广东省报告新增艾滋病患者
'&,

例#死亡
&+

例#

艾滋病继续高居致死性传染病的首位'所以#相关部门应加大

禁毒力度#普及艾滋病(丙型肝炎等传染病的相关知识#做好健

康性行为的宣传工作#从而降低药物滥用和艾滋病传播的危

害'同时#叶肖红等)

!&

*研究发现#美沙酮社区门诊维持治疗过

程中#会出现维持治疗不稳定(偷食毒品(沟通不全面等现象#

因此#在治疗过程中需要加强心理护理(完善综合护理(加强与

患者及家属沟通#提高戒毒成功率'
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