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摘
!

要"目的
!

探讨血清标本保存时间对血糖和肾功能测定值的影响%方法
!

用分离胶采血管采血后常规离心!分离出的血

清留于管内!立即检测空腹血糖"

IEJ

$&肌酐"

O;

$和尿素氮"

VUT

$水平%将剩余标本保存于
"

!

,N

冰箱!于第
'

日和第
&

日再进

行检测%结果
!

血清标本即时检测和第
'

日&第
&

日检测!

O;

&

VUT

结果无明显变化!差异无统计学意义"

!

#

%#%&

$%而
IEJ

检

测结果逐渐降低!差异有统计学意义"

!

$

%#%&

$%结论
!

血清标本中!反映肾功能的
O;

和
VUT

可在
"

!

,N

冰箱保存
&?

内进行

回顾性测试!以在临床有疑义时提供有力证据!

IEJ

则不宜保存后复查%

关键词"保存时间#

!

检验结果#

!

回顾性测试
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随着检验工作的不断发展#其在医疗过程中作为诊疗依据

的比重逐渐增加'因此#在临床会诊和医疗纠纷中#需要检验

科提供证据的情况时有发生'在保证检验结果准确(规范的同

时#如果能通过回顾性测试提供直接证据则可发现或避免很多

问题'本研究就血糖和肾功能常规检测项目与标本保存时间

的关系做出简要分析'
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材料与方法

@#@
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标本来源
!

收集本院门诊空腹静脉血标本
"%

份#全部为

分离胶采血管真空采血#常规离心#分离出的血清留于管内#编

号并记录采血时间'无菌采集受试者外周血#每管
'BM

#采集

后的血液室温保存不超过
!=

#

$%%%;

"

B.0

离心
&B.0

#将血清

与血细胞分离'

@#A

!

仪器与试剂
!

日本日立
(+%%

全自动生化分析仪'

'

种

实验均采用酶法检测'血糖采用北京利德曼试剂盒#尿素氮

$

VUT

&采用德国
O607;40.AJBF]

试剂盒#肌酐$

O;

&采用日本

协和专用体外临床诊断试剂盒'质控品采用英国朗道公司冻

干粉质控品#复融后分装#冷冻保存)
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检测方法
!

将离心后的血清标本立即检测空腹血糖

$
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#记录作为第一天的检验结果'测试结束后

立即加盖保存于
"

!

,N

冰箱)

"

*

'待保存的第
'

日(第
&

日再

次取出标本#分别做以上
'

项实验的检测#每次标本在室温保

存不超过
!=

#记录结果'每次检测时当日质控均保证在受控

范围'
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统计学处理
!

采用
KIKK!)#%

统计软件进行数据处理及

统计学分析#对
"%

份标本的
'

次结果按项目进行配对
B

检验#

同时计算后者与前者的平均变异系数$
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&'
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结
!!

果

!!
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,N

冰箱加盖保存的血清标本#其保存
'?

和
&?

时的

O;

和
VUT

检测值与即时检测值比较有所变化#但其差异无统

计学意义$
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#

%#%&

&%而
IEJ

结果有先降低幅度较大后趋于

平稳的趋势#其差异有统计学意义$
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&'见表
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表
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不同保存时间下检验结果的比较$

*
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项目
即时与保存
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平均
)U !

即时与保存
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平均
)U !

保存
'?

与保存
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平均
)U !

O; $#%(

#

%#%& &#!'

#

%#%& '#&$

#

%#%&

VUT $#&&

#

%#%& +#")

#

%#%& (#)(

#

%#%&

IEJ &#!'

$

%#%& +#&&

$

%#%& '#$'

#

%#%&

B

!

讨
!!

论

!!

血清生化检验是指用生物或化学方法对人体血清中的多

项生理指标进行检测#从而通过检测数据结合其他检查及患者

临床特征对疾病做出诊断和筛查)

'
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'其中
IEJ

(

O;

和
VUT

的

检测结果对人体多个不同系统的疾病具有较高的诊断价值#而

且是内科(血透科(急诊科等多个重要临床科室经常进行阶段

性复检的项目'血
VUT

(

O;

变化曲线用于估算急性上消化道

出血患者出血量也具有极高的临床价值)

$

*

'这些项目的单次

或多次复检结果在临床诊疗中有较高的决定性意义#在一定情

况下可影响医生的诊疗决定#因此常作为临床会诊和医疗纠纷

中的主要证据'现在大型医院检验科血清标本检测后通常保

留一周#就是为此进行服务'那么在确定标本信息无误的情况

下#可否通过回顾性检测证明结果的准确性就是本文的研究

目的'

既往研究表明#分离血清或血浆后血糖浓度在室温可稳定

保持
&=

)

&

*

#标本采集后#除有特殊需要外#应尽量在
"=

内对

标本进行检测)

+

*

'而本次实验结果也表明#保存在
"

!

,N

冰

箱中的检验后标本不适宜做
IEJ

的回顾性测试#其复检结果

和原始结果比较#差异有统计学意义$

!
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&'

同时#本研究结果支持
O;

和
VUT

的回顾性测试#

&?

或
&

?

内检测的标本妥善保存在
"

!

,N

冰箱#可为临床提供相关

复检服务'
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